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JVADAS

DaZnai girdime, kad jaunimas yra masy ateitis, kad turime ripinti misy blsimomis kartomis, nes
véliau jos rupinsis mumis. Visgi neturétume pamirsti, kad jaunimas yra ypac jautrus aplinkai ir savo
iSgyvenimams. 10—19 m. jaunimas vis dar yra saves ieSkantis ir kartu tiriantis pasaulj aplink save, taip
pat bando atrasti savo vietg Siame gyvenime, pereidamas per keletas esminiy ir reikSmingiausiy
gyvenimo etapy, kaip paauglysté, mokyklos baigimas ir pan.

Nors kiek reciau girdime apie jauny asmeny savizudybes, visgi kiekvienais metais jvyksta nors
viena jauno asmens gyvybés atémimas. Jauni asmenys taip pat turi nemazai iSgyvenimuy, kurie jiems gali
atrodyti dideli ir nepakeliami dél gyvenimisSkos patirties stokos. Turbit nebty suklysta teigiant, kad
jaunimas daznai pasirenka savizalg, kuri neretai pasireiskia ranky ir kojy zalojimu astriais jrankiais, taip
bégant nuo emociniy sunkumy ir paverciant juos fiziniais. Taip pat pasirenkamas ,realybés” keitimas,
vartojant psichoaktyvias medziagas — alkoholj, narkotines medZiagas ir pan. Taip ne tik Zalojant save, bet
galimai ir aplinkui esancius dél realios aplinkos aiSkaus nesuvokimo ir saves mazesnio valdymo.

Taciau tokie destruktyvis veiksniai ilgainiui gali tapti jprociais, kuriais jauni asmenys iSgyvendami
krizes ir sunkias gyvenimo akimirkas imsis dél kity susigyvenimo jrankiy neturéjimo, kurie ne tik gali bati
lemti destruktyvesne visuomene ateityje, bet taip pat daugiau savizudybiy ar netyciniy iSankstiniy
mirties atvejy tarp jauny asmenuy.

Geografiné aplinka yra viskas kas bus supa nuo natdralios, Zmogaus nepaveiktos gamtos, iki
visikai urbanizuotos aplinkos. Zinoma, pastaroji yra labai veikiama globalaus pasaulio i$ kurio ateina
idéjos, kuriomis formuojamas misy pasaulio supratimas, jo pazinimas ir jo daliems buvimas. Globaliy
aspekty taip pat yra veikiami jaunieji gyventojai, kuriy pastaroji karta interneto tinkle praleidzia didZigja
savo laiko dalj, narSydami ir bendraudami su pasauliu.

Visgi Siame tyrime buvo Zvelgiama j jauny supancig aplinkg (veiksnius) lokaliame lygmenyje —
Lietuvoje, apivelgiant taip pat j Lietuvos pozicijg globaliame kontekste — daZniausiai statistiniais
palyginimais. Visgi Siuo dokumentu yra pateikiama projekto ataskaita, kurioje galima susipaZinti
projekto metu atliktu tyrimu bei konkreciy uzdaviniy rezultatais.



PAGRINDINE PROJEKTO INFORMACIJA

Projekto pavadinimas. Geografinés aplinkos veiksniy, siejamy su jaunimo psichine sveikata, tyrimas.

Projekto tikslas. Nustatyti kontroliuojamus geografinius veiksnius, kurie galéty padéti sumazinti jauny

(10-19 m.) amZiaus asmeny psichologiniy problemy masta.

UZdaviniai projekto tikslui pasiekti.

1.

Atlikti literattros analize ir iSrinkti joje jvardytus geografinés aplinkos veiksnius, nuo kuriy gali
priklausyti jauny asmeny savijauta, saviverté, polinkis j autoagresija.

Susisteminti ir patikslinti geografinés aplinkos veiksniy sgrasg Lietuvos sglygoms. Interviu ir
intensyvis svarstymai jvairiose eksperty grupése, skirti veiksniy sgraso patikslinimui.
Identifikuoti ir apraSyti prieinamus Lietuvos erdviniy duomeny 3altinius, leidZiancius
kiekybiskai jvertinti nustatytus veiksnius teritorijose.

Naudojantis literatura ir atliekant eksperimentus su erdviniais duomenimis nustatyti
geografinés analizés vienetus (administracines teritorijas ar tam tikro dydzio gardeles),
tinkamiausius Lietuvos jauny asmeny psichologiniy problemy teritorinés sklaidos tyrimui.
Patikrinti prielaidas apie nustatyty veiksniy sgsajas su jauny asmeny psichologinémis
problemomis pasirinktose probleminése pagal savizudybiy ir bandymy Zudytis statistikg
teritorijose, pasizyminciose nepalankiu nustatyty veiksniy deriniu. Specialisty apklausos
pasirinkty teritorijy mokymo ar/ir sveikatos prieZiliros jstaigose, jaunimo organizacijose.
Sudaryti psichologine pagalbg teikianciy asmeny pasiekiamumo duomeny baze ir
Zemeélapius, jvertinti pasiekiamumo netolygumus atsizvelgiant j jauny asmeny skaiciy
teritorijoje.

Projekto jgyvendinimo data ir trukmeé.

Projekto pradzia: 2023 m. spalio 5 d.
Projekto pabaiga: 2024 m. balandzio 30 d.
Projektg sudaré 6 ménesiy laikotarpis.



1 UZDAVINYS. Atlikti literatGros analize ir i$rinkti joje jvardytus geografinés aplinkos
veiksnius, nuo kuriy gali priklausyti jauny asmeny savijauta, saviverté, polinkis j
autoagresija.

Tyrimo metu buvo atlikta literatlros analizé, kurig sudaré Lietuvos ir uZsienio autoriy
metaanalizés ir tyrimai, kurie apzvelgia veiksnius turincius jtakos jauny asmeny psichologinei savijautai,
poZilriui j save ir polinkiui j saviZalg. Literattros analize taip pat papildé ir tinklalaidés bei mokymai ir
konferencijos, kuriuose buvo dalyvauta projekto metu, kurie papildé analize jZzvalgomis.

Jaunimas

Siame tyrime tiriamas amZiaus réZis 10-19 m. yra kompleksinis, vienas esminiy momenty — vaiko
tapimas suaugusiu asmeniniu. Literatiros analizés metu, analizuota literatira pateiké skirtingas
apzvelgiamo jaunimo ,,priskyrimo grupes®, kurios buvo apibréztos tam tikrais amziaus réziais (zr. 1
lentelé). Visgi kiekvienas i$ iSvardinty raidos etapy turi savo specifinius klausimus, bet jie sukasi aplink
savo tapatumo paieSkos ,orbitg”. Jauni asmenys dar mokykloje turi pasirinkti savo plang keliems
metams j priekj, turint omeny — busimy studijy dalyky pasirinkimas ir atitinkamy pamoky ir jy lygiy
pasirinkimas besiruosiant stojamiesiems egzaminams.

1 lentelé. 10-19 m. amZiaus asmeny raidos etapy grupés ir joms priskiriamas amzius.

AmZiaus rézis 10-13 14-15 16-17 18-19

Priskiriamoji Vaikai Paaugliai Pereinamojo | Pereinamojo amzZiaus ir

grupé amziaus ketviréio krizés pradzios
grupé

Nors skirtingose amZiaus réziuose pasireiskia skirtingai, bet pereinant j paauglystés raidos etapa
vis iSryskéja jauny asmeny delikventinis elgesys kaip psichoaktyviy medZiagy, alkoholio ir tabako
gaminiy vartojimas, pasizymi didesniu depresijos, nerimo ir valgymo sutrikimy rodikliais.

IS vienos pusés tai bty galima sieti su polinkiy j per didelius lukescius sau, kurie neretai nuvilia
ir jaunas asmuo pradeda labiau savimi abejoti, kas pasireiskia vélesniuose etapuose kaip saves
menkinimas ir Zema saviverté. IS kitos — jauni asmenys yra linke j saves lyginimag su kitais, o tai taip pat
paveikia jauny asmeny saviverte ir pasitikéjimg savimi.

Dazniausiai lyginimas yra skatinamas visuomenés susikurty ,idealy” - iSvaizdos, etiketo ir kitokiy
suvarzymy ,,idealus”, kurie ateina iS buvimo globalaus pasaulio dalimi. Taciau jy siekis jauno asmens
gyvenime prideda dar didesnj spaudimg. Ribotas autentiSkumo iSreiSkimas dazniausiai kaupiasi viduje,
o tai ne tik paskatina delikventinj elgesj jauname amZiuje, bet ir psichologinius sutrikimus, kurie gali
paskatinti jauny asmeny agresyvy elgesj pries save bei kitus.



Jauni asmenys ,,nebe eina” ankstesniy karty pédomis ir tai puikiai iliustruoja Miglés Pivorittés
straipsnyje pateiktas pavyzdys ,Kai pirmakursiy studenty prasau pakelti rankq, kas tikisi 25—-27 mety
gyventi atskirai nuo tévy, bati baigus mokslus, susiradus pastovy, gerai apmokamgq darbq, susituokus ir
auginti vaikgq, didelé dalis juokiasi, (savi)ironiskai sypsosi, purto galvg, ima tarpusavyje aiskinti, ranky
nekelia.” (Pivoritté, 2017) Jauni asmenys yra linke ieSkoti ir siekti daugiau, jy gyvenimuose vyrauja
pastovi kaita ir nuolatinis bandymas save realizuoti. Kaip graZiai ir gana tiksliai tinklalaidés
»Dialogas” bendraautorius psichologas Gediminas Turménas pasisako apie jaunus Zmones ,Jaunas
Zmogus, kaip lakmuso popierélis, per kurj jsigeria ir per kurj reiskiasi, kuriame atsispindi kultiriniai
dalykai“. (Tinklalaidé , Dialogas”, 2021) Taigi jauny asmeny psichologiniai sutrikimai, alkoholio, tabako ir
kity pasichoaktyviy medziagy vartojimas bei savizudybés tik iSrySkina, kad egzistuoja visuomenéje
sveikatos problemos, kurios turi bati tvarkomis.

Kokios priezastys jvardijamos kaip jauny asmeny vartojimo ir savizalos

Vaikysté ir paauglysté yra pagrindiniai Zmogaus vystymosi etapai, kai jauni Zmonés jgyja Ziniy ir
jgudziy, kaip susidoroti su stresoriais. Taip pat tai laikotarpis, per kurj iSkyla daugelis psichikos sveikatos
problemy ir jauni asmenys dél smalsumo, galimo bendraamZziy spaudimo ar kitos iSeities neradimo
pradeda vartoti alkoholj, tabaka ir psichoaktyvias medziagas, taip pat iSreiskia savo susikaupusias
emocijas savizala ir bandymais Zudytis ar net nusizudymu.

Visgi asmeny vartojimo ir savizalos priezastis ir galimus rizikos veiksnius galima isskirstyti j dvi
grupes — vidiniai ir iSoriniai. Vidiniai dar gali biti suprantami kaip asmeniniai — psichologiniai sutrikimai
ir sveikatos veiksniai kaip — asmenybés bruozZai, elgesio ypatumai, somatinés ligos, psichologiniai
sutrikimai (depresija, nerimas), miego sutrikimai. I1Soriniai — arba dar Zinomi kaip socialiniai veiksniai —
tai Seima ar artimoji, bendraamziy ir mokyklos / universiteto aplinka, nesékmés, smurtas, patycios,
sociokultlrinés nuostatos, alkoholis, narkotikai ir kitos psichoaktyvios medziagos (SMM, 2013;
Palacionyté ir kt. 2023; Ribakoviené, 2002).

1. Vidiniai veiksniai

Vidiniai — asmeniniai — veiksniai yra Zmogaus viduje, jie gali buti visai nepastebimi. Visgi tai
daZniausiai yra siejama su psichikos sveikata, kuri yra viena labiausiai ,,apgaubty” stigmos. Psichiné
sveikata dazniausiai padeda subjektyviai nurodyti pasitenkinimg gyvenimu lygj, taip pat padeda siekti
tiksly, sekmingai mokytis, o istikus krizei taikyti tinkamus jrankius, kad bdty maziau paveikiamas Zmogus.
Psichikos sveikatos sutrikimai trunka tik tam tikrg laikotarpj, bet jos gali priklausomai nuo paveikimo,
pakeisti Zmogaus mastyma, emocija ir elgesj. Sis paveikimas gali trikdyti uZsiémima jprastomis veiklomis,
palaikyti santykius ar palankiai vertinti gyvenimo kokybe.

Literatlroje aprasoma, kad iki 18 m. amzZiaus iSsivysto beveik pusé (48,4 proc.), o iki 25 m. — net
62,5 proc. jvairiy psichikos sutrikimy, o jie kelia grésme tolesniam jauny asmeny produktyvumui
(Palacionyte ir kt. 2023). Taip pat neigiamy vaikystés patiréiy jtaka centrinei nervy sistemai gali sukelti
struktlriniy ir funkciniy smegeny pokyciy. llgalaikis stresas gali sukelti nervinés, endokrininés ir
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imuninés sistemos problemas, skatina alkoholizma, depresijg, valgymo sutrikimus ir kitas |étines ligas
(Klimaité ir kt., 2022).

Paaugliy bandymai Zudytis daZnai siejami su internaliais sutrikimais. Keletas tyrimy duomenimis,
pakartotinai bandziusiems Zudytis vaikams budingi tiek depresijos simptomai, tiek nerimo blsenos
(Ribakoviené, 2002). Nuo savizudybiy tyrinéjimy pradZios dabar Zinoma, kad dauguma savizudybiy
paskatina psichinés sveikatos sutrikimai. Kaip depresija, nerimas ir kiti, kurie apsunkina Zmogaus
kasdiene veiklg. Taip pat paskatina imtis kity Zalingy jprociy kaip alkoholio, psichoaktyviy ir tabako
gaminiy vartojima.

2019 m. Kino Pavasario interviu metu psichologé Vaiva Klimaité pateiké pastebéjima, kad apie
fizines ligas yra kalbama drasiau ir daugiau, nei apie psichines ligas, kurios galéty buti iSgydomos.
Lietuvoje asmenys su diagnozuotomis psichinémis ligomis pastaruosius kelis metus rodikliai iSlieka
panasis 7—-8 asmenys i$ Simto, bet yra Zmoniy, kurie serga, bet nesikreipia pagalbos. Viena pagrindiniy
priezasCiy kodél tai yra vengiama tema, tai stigmatizacija. Kalbant apie psichiniy ligy priezastis V.
Klimaite teigia ,Zmogus gali psichologiskai nebestabiliai, neberamiai jaustis, bet nesusirgti psichikos liga,
bet gali ir susirgti. Psichikos liga gali susirgti Zmogus, kuris gyvena visiskai ramy, stabily gyvenimgq dél
psichologiniy kaZkokiy veiksniy. Gali susirgti dél ankstyvyjy patirciy — traumy, sudétingy gyvenimo
sqlygy, paveldimumo (Sizofrenijos spektro sutrikimai yra kaZkiek jrodyti kaip paveldimi, nevisi ir
paveldimas tik polinkis sirgti), jvairts socioekonominiai veiksniai — kaip psichologiniai sunkumai.” (Kino
Pavasaris, 2019)

Kompleksai dél iSvaizdos

ISvaizdos faktorius jauname amziuje ne tik veiksnys, kuris paskatina jaunus asmenis jgyti
pasitikéjimo savimi ar net autoritetg, kuris neretai kyla dél iSvaizdos jgyto statuso — jvardijamas kaip
»grozio privilegija“ (angl. Pretty privilege) savoka. Yra pastebima, kad ,groZio privilegija“, ne tik padeda
iSvaizdiems jauniems asmenims turéti daugiau privilegijy gyvenime, bet taip pat pastebima, kad
asmenys, kurie yra maziau iSvaizdls arba neatitinka socialiai susidariusiy iSvaizdos standarty yra
vertinami asmeny kitaip — menkinamai arba maziau kreipia j juos démesj. Asmenys, kurie yra jvardijami
kaip iSvaizdUs neretai, asmeny matomi kaip daug pasieke — tai psichology jvardijama kaip ,Aureolés
efektas” (angl. Halo effect), kai asmuo pasizymi vienu teigiamu bruozu, bet jam yra priskiriami ir kiti
teigiami bruozai, nors tas asmuo jais gali nepasizyméti. (Psych2Go, 2023)

2015 metais StageofLife.com atliko apklausg, apie saviverte paaugliy tarpe. Apklausoje dalyvavo
544 paaugliai, nuo jaunesniy iki universiteto studenty, kuriy dauguma sudaré devintos, desimtos ir
vienuoliktos klasiy moksleiviai, 15,4 proc. jy — vaikinai ir 84.6 proc. merginos. Vienas iS apklausos
klausimy buvo , Kai jautiesi nepilnavertiskai, kokia buvo pagrindiné priezastis?“. | §j klausimg daugiau nei
pusé (59.2 proc.) visy apklausoje dalyvavusiy paaugliy atsaké, kad dél savo iSvaizdos.

2016-2017 m. Lietuvoje atliktame tyrime buvo analizuojamos dvi asmeny grupés: sergantys
akne ir odos liga nesergantys Zmonés, norit patikrinti hipoteze, kad Zmonés sergantys odos liga labiau
linke j nerimastinguma, depresisSkumag ir savizudiSkoms mintims. Hipotezei patikrinti buvo naudojama
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anoniminé apklausa, o rezultatas patvirtino hipoteze, kad asmenys sergantys odos ligomis yra labiau
linke iSgyventi neigiamas emocijas ir minciy apie savizudybe teigé turintys 12 proc. pacienty.
(Ganceviciené ir kt., 2018).

Depresija

Autoagresijg ir jos pozymiai koreliuoja su psichinés sveikatos sutrikimais, kuriy vienas jy yra
depresija, o Si yra vienas i$ rizikos faktoriy savizudybei. Pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO)
duomenis depresija yra antroji prieZastis sukelianti savizudybes. Numanoma, kad 2015 metais net vir$
300 milijony asmeny sirgo depresija pasauliniu mastu. Tai 4,4 proc. visos populiacijos. (PSO, 2021)
Lietuvoje kaip ir visame pasaulyje labiausiai paplitusi psichikos liga yra depresija. Si liga paliecia visas
amZziaus grupes, visus socialinius sluoksnius, ja serga tiek vyrai, tiek moterys. Taciau dazniausiai moterys.
2020 m. Lietuvoje buvo uZregistruoti 41 734 asmenys sergantys Sia liga. (HI, 2017; Klimaité R.,
Vaitkeviciuté M., Leckauskas D., 2022)

Nors Sis sutrikimas yra daznai maiSomas su kasdieniniame gyvenime vykstanciais nuotaiky
svyravimais. Nuotaiky kaita yra jprastas reiskinys Zmogaus gyvenime. DaZniausiai nuotaiky kaita yra dél
mus veikianciy iSoriniy veiksniy ir aplinkybiy. Visgi depresija labai daznai tapatinama nuotaiky kaitos
sukeltam litGdesiui, ta¢iau tai néra teisinga, nes depresija yra nuotaikos sutrikimas. Depresija —
biopsichosocialinis (biologinis, psichologinis ir socialinis) sutrikimas — susergama dél tam tikry socialiniy
(iSoriniai veiksniai, kurie veikia mus kasdieniame gyvenime — stresas, vienatvé ir pan.), psichologiniy
(zmogaus galéjimas jveikti stresines situacijas bei iSgyventi emocijas) ir biologiniy (nuotaikos reguliavime
dalyvaujanciy medziagy apykaitos ypatumai, kurie gali bati taip pat paveldéti) priezasciy. Depresija yra
ilgalaikis ir kompleksinis procesas.

Nors depresija gali bati gydoma taciau psichinés sveikatos sutrikimy gydymas yra lydymas
stigmos, dél to Zmonés vengia kreiptis pagalbos. Negydant ir nesuteikiant pagalbos Zmogui, kuriam jos
reikia gali jvykdyti savizudybe. Didele dalj savizudybiy buty galima iSvengti, nes Zustantys Zmonés
dazniausiai turédavo pagydoma depresijos iSraisSka. Tadiau reikéty paminéti, kad ne tik tie Zmonés, kurie
nesikreipia negauna pagalbos, bet taip pat besikreipiantys gali biti neteisingai diagnozuoti dél
depresijos kompleksiSkumo. Depresija dazZniausiai yra diagnozuojama tiems, kurie yra jau jvykde
savizudybe ar bande Zudytis. Zmogus turintis §j nuotaikos sutrikima turi bent 25 kartus didesne tikimybe
savavaliSkam pasitraukimui i$ gyvenimo, nei bendroji populiacija. (Bingelyté, 2018)

Saudo Arabijoje atliktame tyrime buvo pastebéta, kad net viena neigiama vaikystés patirtis
Zymiai padidina rizikg susirgti depresija lyginant su asmenimis, neturéjusiais né vienos neigiamos
vaikystés patirties. Asmenys, vaikystéje patyre emocinj smurtg turi didesnj Sansg susirgti depresija
lyginant su asmenimis, patyrusiais fizinj smurtg (Klimaité ir kt., 2022).

Daugelis depresijg iSgyvenanciy asmeny turi daugiau minciy apie savizudybe, taciau maziau noro
mirti ar save fiziSkai Zaloti. Tai reiSkia, kad pagalvoja apie savizudybe ar nebuvimg tarp gyvujy, bet
konkreciy ketinimy, impulsy, ar plany nusizudyti neturi. (Burns, 2013)



Taip pat depresija gali sléptis ir po nesaikingu alkoholio vartojimu, irzlumu ar patiriamais fiziniais
simptomais: silpnumu, Sirdies darbo, virskinimo problemomis ir pan. (V§] ,Psichikos sveikatos
perspektyvos”, 2019) Depresija dél savo pobudZio kai kada yra vadinama viso kino liga, kai dél
slegiancios nuotaikos ir iSvargimo neleidzia tinkamai funkcionuoti mokykloje, darbe ar Seimoje. Daugelis
depresija serganciy Zmoniy kencia nuo nerimo simptomy, miego ir apetito sutrikimy, jiems gali
pasireiksti kaltés jausmas ar menka saviverté, prasta démesio koncentracija ir kitokie kiing apimantys
simptomai, kaip jvairiy kiino viety skausmai, galvos svaigimas, atminties sutrikimai ir t.t. (HI, 2016)

Nerimas

Nerimo sutrikimas yra baimés ir neZinomybés pagrindo, kuris slegia jaung asmenj dél jvairiy
raidos etapo faziy, kurios skatina Zvelgti ir planuotij priekj, kai néra uztikrintumo jausmo. Nerimas leidZia
pasiruosti jvairioms situacijoms, bet joms praéjus nerimas dazniausiai nusligsta.

Visgi patiriant nerimo sutrikimg, pavojaus jausmas, nerimastingos mintys, fiziologiné streso
reakcija tampa ilgalaikiais ir sutrikdo kasdienj gyvenima, net praéjus gerokai laiko po situacijos, dél kurios
nerimauta. Panikos sutrikimui bldingas pasikartojantys panikos priepuoliai, kurie yra ne kas kita, o
jprasta Zmogaus reakcija j pavojy, ta¢iau daug karty sustiprinta ir iStinkanti nesant realaus pavojaus. (V§]
,Psichikos sveikatos perspektyvos”, 2019)

Nerimo sutrikimus lemia sunkios patirtys praeityje, ypac vaikystéje - pastebéta, jog nerimo
sutrikimai susije su 4 ir daugiau patirty neigiamy vaikystés patiréiy (Klimaité ir kt., 2022) —jvairios jtampa,
stresg keliancios situacijos, pavyzdziui, pervargimas, patirtas smurtas ir pan. Nerimo sutrikimai gali bati
patiriami tuo paciu metu kaip ir depresija, o nerimo priezastis gali buti ir psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimas ar absinencija. (V8] ,Psichikos sveikatos perspektyvos®, 2019)

2. ISoriniai veiksniai

ISoriniams veiksniams priskiriami tie, kurie yra susije su aplinka, kuriuos vienus ar kitus faktorius
galima koreguoti. Aplinka ir sglygos, kuriomis vaikas uzaugo, formuoja jo elgesj ir charakterio savybes,
pradedancias prisitaikyti prie gyvenimo sunkumy suaugus. Galima teigti, kad vaikui saugi aplinka yra
pamatas, padedantis ateityje iSsaugoti sveikg psichine bukle ir pilnai jsitraukti j visuomenés gyvenima.
Visgi buvo apskaiciuota, jog maZiausiai 18 milijony vaiky vien tik Europoje patiria netinkama elgesj
vaikystéje (Sethi D. ir kt., 2013) Balkanuose atlikty tyrimy metu buvo iSsiaiskinta, jog bent viena
neigiama vaikystés patirtj patiria 65—83 proc. vaiky (BECAN).

Ankstyvosios neigiamos gyvenimo patirtys vis labiau pripazjstamos kaip daranciais jtakg sveikatai
veiksniai vélesniame gyvenimo periode. Neigiamos vaikystés patirtys dazniausiai asocijuojamos su
nepritekliumi ir nelygybe. Oral R. ir kt., (2016) iSskyré 10 dazniausiai pasitaikanciy neigiamy vaikystés
patiréiy:
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2 lentelé. 10 pagrindiniy neigiamy vaikystés patiréiy. (Saltinis: Klimante., 2022)

Pagrindiné Smurtas NeprieZitra Bloga aplinka Kitos neigiamos
neigiama namuose patirtys
vaikystés patirtis
Smulkesnés emocinis, psichologine, smurtas Seimoje, | skurdas;
neigiamos

fizinis, fizing; piktnaudzZiavimas | patycios;

vaikystés patirtys
. narkotinémis
seksualinis; . ) smurtas
medziagomis, i

mokykloje.
artimuyjy
psichologinés /
psichiatrinés
ligos,

kriminaliné veikla,

tévy netekimas.

Visgi jauny asmeny eksternalls sunkumai yra siejami su elgesiu, kuris yra nukreiptas j aplinka,
padeda jg suprasti, tadiau tuo paciu metu su ja gali jvykti konfliktas — pvz. agresyvumas dél emocijy
iSreiSkimo ir yra nukreipta daZniausiai j asmenj ar delikventinis elgesys dél nepasitenkinimo, bet yra
nukreiptas j visuomene kaip koncepta.

Vaiky ir paaugliy psichiatrijoje ir psichologijoje antisocialiniam elgesiui priskiriami tokie poelgiai,
kaip melavimas, neklusnumas, pamoky praleidingjimas, bégimas i§ namy, piktnaudziavimas,
padeginéjimas, vandalizmas, vagystés, smurtas prieS Zmones. Taciau tai néra tas pats kaip delikventinis
elgesys. Delinkventinj elgesj galima apibudinti kaip psichologinj polinkj pazeisti egzistuojancias elgesio
normas. Delinkventai daZniausiai nepadaro sunkiy teisés pazeidimy ar nusikaltimy. Delinkventinis
elgesys —tai smulkus nusiZzengimai, moraliniy elgesio normy pazeidimai, kurie nesukelia didelio pavojaus
ir nepadaro didelés Zalos (Ribakoviené, 2002).

Antisocialinis elgesys gali pasireikSti paaugliams, turintiems suicidiniy minciy bandZiusiems
Zudytis arba nusizudziusiems. Taciau, kaip pabrézia nemaza tyréjy dalis - antisocialiniai paaugliai neretai
kencia nuo depresijos, iSsako suicidines mintis ir bando Zudytis piktnaudZiavimo alkoholiniais gérimais
ir psichotropinémis medziagomis delinkventinio elgesio paaugliams dar labiau didina saviZzudybés rizikg.
Holden C. (1986) pabrézia, kad paaugliy antisocialinis ir suicidinis elgesys daznai tarpusavyje susije ir
ypac paplite tarp paaugliy berniuky. (Ribakoviené, 2002)

Patycios
Nors 2009 ir 2010 metai atrodo palyginus tolimi laikotarpiai, tadiau Lietuva buvo viena i$
valstybiy, kuriuose buvo nustatytas didZiausi patyciy rodikliai lyginant su 37 kitomis valstybémis. 50 proc.
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vaiky patyré fizinj smurtg ir daugiau nei 44 proc. visy atvejy buvo priskiriami psichologiniam smurtui
(Butkevicius ir Salaseviciate, 2015).

Visgi naujausi duomenys Lietuvoje palyginus ypac su Europos valstybémis patyciy tema vis dar
yra aktuali, nes 2024 m. Vaiky linijos organizuotoje tarptautinéje konferencijoje ,Patycios
besikei¢ian¢iame pasaulyje: Lietuvos ir Siaurés $aliy patirtis“ buvo pristatyti 2022 m. ,Health Behavior
in School — Aged Children” (HBSC) tyrimo rezultatai, atskleide, kad vidutiniskai beveik vienas vaikas i$
deSimties (14 proc.) 11-15 m. amZiaus mokiniy tyciojasi is kity, o beveik trec¢dalis (27 proc.) mokiniy
patiria patycias bent 2—3 kartus per ménesj. Lyginant rodiklius su kitomis HBSC tyrime dalyvaujanciomis
Salimis, Lietuvoje patycias patirianciy paaugliy skaicius yra didZiausias Europoje. (HBSC, 2024)

Internetinés patycios neiSimtis — beveik trecdalis (27 proc.) paaugliy nurodé, kad patyré
internetines patycias bent 1-2 kartus per pastaruosius 2 ménesius, o beveik tiek pat (26 proc.) tyCiojosi
i$ kity internetinéje erdvéje. (HBSC, 2024) Visgi tiek Sis gal ne visai tiesiogiai, tiek kiti tyrimai rodo, kad
internetinés patycios yra susijusios su savizudiSkomis mintimis ar elgesiu. Nustatyta, kad ankstyvame
amZiuje, kai su vaiku buvo elgiamasi netinkamai, naudotos kitos netradicinés tarpusavio viktimizacijos
formos (pvz., kibernetinés patycios) gali paskatinti jauny asmeny savizudiSkas mintis ar elgesj. Tyrimai
atskleidé, kad socialiné atskirtis, verbalinis ar fizinis smurtas bei bendraam?Ziy prievarta vaikystéje ir / ar
ankstyvojoje paauglystéje daro jtaka kilti vélesnéms savizudiSkoms mintims, savizudybés bandymams ir
paciai savizudybei (Strukéinskiené ir kt., 2019) HBSC tyrimas taip pat pateikia, kad tiek patyciy iniciatoriai,
tiek patyCiy aukos pasizymi maZesniu saviveiksmingumu, yra maziau patenkinti gyvenimu, patiria
daugiau psichosomatiniy simptomy, jauciasi maziau laimingi ir dazniau vienisi. Tiek tyc¢iojimasis i$ kity,
tiek buvimas patyciy auka buvo daznesnis tarp berniuky nei tarp mergaiciy (HBSC, 2024).

Taip pat yra svarbu pazyméti, kad neretai nutinka, kad jauni asmenys uZsimine apie patirtas
patycias suaugusiems asmenims, pastarieji numoja ranka ir pamini, kad galimai dél jy yra kaltas pats
asmuo. Visgi taip pat yra svarbu paminéti, kad toje pacioje Vaiky linijos organizuotoje tarptautinéje
konferencijoje buvo pateikta moksleiviy atlikta apklausa, kuri parodé, kad kiek daugiau nei 100
apklaustyjy nors kartg yra gaves pajuoky komentarg i mokytojo. Neretai Sie komentarai véliau buvo
naudojami bendraklasiy kaip patyciy elementas. 2013 m. buvo atliktas patyciy tyrimas tam tikroje
gimnazijoje taip pat buvo pastebéta, kad iS mokiniy tyciojasi suauge asmenys, kurie yra laikomi
autoritetai, kurie yra atsakingi uz pagalbos suteikimg mokiniams (zr. 1 pav.) (Liubeckaité ir Prakapas,
2013)
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Pagalbos specialistai
Administracijos atstovai

Gimnazijos darbuotojai

Klasiy auklétojai H Vaikinai
Mokytojai B Merginos
Viyresni mokiniai
Bendraamaiial
0 =} 10 15 20 25 30 35

1 pav. Patyciy iniciatoriai (gimnazisty nuomoné, proc.) (Saltinis: Liubeckaité ir Prakapas, 2013)

Visgi to paties tyrimo rezultatai nurodantys gimnazisty reakcijg j patycias parodo (zr. 2 pav.), kad
jie yra ne tik linke ignoruoti istikusia situacijg, bet ir maziau linke ieskotis pagalbos — ypac vaikinai, kurie
dazniausiai yra patiriantys patycias. Bty galima daryti prielaida, kad tai dél visuomenéje susidariusiy
stereotipy, kad vyrai turi buti stipris ir nerodyti emocijy — pazeidziamumo. Visgi taip pat galima matyti,
kad kreipimasis pagalbos j mokytojus ar brolius / seseris yra maZiausiai tikétini atvejai — dél suaugusiy
asmeny mokykloje veiksmy — kai yra agresoriai ir patyciy iniciatoriai — yra pradedama maziau pasitikéti
mokyklos darbuotojais ir kitais specialistais. Visgi broliy ar sesery pagalbos prasymas gali bati mazesnis
dél galimo jy pritarimo iniciatoriui — kas gali buti pateikiama kaip juokais, bet nebus gautas palaikymas
ir pagalba, kurios reikia jaunam asmeniui toje akimirkoje.

Prasoma broliy / sesery pagalbos
Kreipiamasi pagalbos | klasés auklétoja

Kreipiamasi pagalbos j tévus

Kreipiamasi pagalbos j draugus M Vaikinal
Atsakoma tuo paciu B Merginos
Muolaidziaujama
lgnoruojama
0 5 10 15 20 25

2 pav. Gimnazisty reakcija j patycias (proc.) (Saltinis: Liubeckaité ir Prakapas, 2013)

Taip pat yra svarbu paminéti, kad apklaustieji gimnazistai, kurie kreipési pagalbos, penktadalis
nesulaukeé pagalbos, o jei ir buvo suteikta pagalba dazniausiai ji buvo orientuota j asmenj, kuris patyré
patycias. (Liubeckaité ir Prakapas, 2013) Tai ne tik leidZia daryti prielaidg, kad besityCiojantys asmenys
labiau tikétina, kad nebus nubausti ar kitaip bus pazymimas jy neteisingas ir neleistinas elgesys pries
kitg asmenj, kas leidzZia kelti klausimg — kaip tokiu atveju bus siekiama ne tik mazinti patycias, bet ir
skatinti asmeny tolerancijg ir pakantuma kitiems?

13



Ziniasklaida ir socialinés medijos

Siame amZiuje retas kuris jaunas asmuo nesinaudoja socialinémis medijomis, jomis jis ne tik
formuoja pozitrj j skirtingas gyvenimo sritis - seka masinés kultros (angl. mass culture) elementus kaip
filmus, muzikos iSleidimai, jZymybiy gyvenimai ir pan., bet ir mokosi bei bendrauja. Kartais jauny asmeny
tarpe galima isgirsti, kad interneto socialinéje erdvéje jie turi daugiau draugy nei realiame gyvenime.
PrieS deSimtmetj interneto kasdienis naudojimas buvo dar nebuvo toks iSauges kaip Siuo metu —
platformos stengiasi kiek galima daugiau sulaikyti jaunus asmenis pateikiant algoritmais grjstg turinj,
sukuriant galimybe dalintis gyvenimo akimirkomis ir bendrauti su visu pasauliu.

Socialinés medijos platformos kaip ,Instagram” ar ,Tik Tok” yra pagrjsta asmeny daZniausiai
bendraamZziy turinio — nuotraukos, vaizdo jrasai ir pan. — kélimu, kuriuose pateikia kaip daZniausiai
iSsireiSkiama ,,geriausiomis gyvenimo akimirkomis®, kurios ne visada veikia jaunus asmenis teigiamai, t.
y. jaunas asmuo neretai ima save lyginti su asmenimis, kuriuos mato ekranuose. Su ,Tik
Tok” platformomis ateinantys jvairls iSvaizdos, gyvensenos trendai (Korbani ir LaBrie, 2021) skatina
jaunus asmenis juos sekti ir adaptuoti savo gyvenima ties trendais. , YouTube” platformoje nemazai taip
pat pateikia vaizdo jrasu kaip jauni asmenys seka trendais ir bando adaptuoti savo gyvenimo bildg prie
jo.

Bendrai interneto pagalba jauni asmenys gauna didelj informacijos kiekj kasdien, kuris ne tik juos
veikia teigiamai, bet ir neigiamai — matydami ,idealus” (kurie neretai yra patrauklis asmenys, kuriems
»uzsideda aureolé teigiamy bruozy” iSsikelia sau tikslg buti kaip tas asmuo ir bando jo siekti. Visgi tai
dazniau sukelia jauny asmeny vidinés ramybés sudrumstima, kuris gali sukelti saves menkinimg ir Zema
saviverte. Pastaruosius porg mety populiaru tarp jauny asmeny ,socialiniy medijy detoksikacija“, kurios
metu dél pastovaus dopamino gavimo, bei kartais keliamy neigiamy emocijy jauni asmenys iSbandydavo
dienos ar savaités laikotarpio detoksikacija.

B. Mars, J. Heron ir kt. (2015) tyrimo metu pateikeé jZzvalgg, kad interneto informacijos susijusios
su savizudybémis ar saves Zalojimu, naudojimas dazniau paplites tarp jauny asmeny ypac tarp asmeny,
turindiy suicidiniy min&iy ar polinkj j savizudybe bei saves 7alojima. (Struk&inskiené, 2019) Ziniasklaida,
atitinkamai pateikdama informacijg apie savizudiskus poelgius, prisideda prie savizudybiy skaiciaus
mazinimo arba didinimo.

Ziniasklaidos savizudybiy pateikimas neatsizvelgiant j teikiamas tarptautines ir lokalias
rekomendacijas, ypac rasant apie Zinomo asmens savizudybé gali sukelti ,kopijavimo efektg” (angl.
copycat effect), t. y. padaugéja savizudybiy skaicius. Sis reiskinys yra labiau paplites tarp jaunesniy nei
25 mety amZiaus asmenuy, jei suaugusiy. Sie rodikliai siekia net iki trijy karty. (Hawton, et al., 2020) 1999
m. Gailiené ir kt. atliko tyrima, kuriame jivelgé, kad stipriausiai savizudiSko elgesio pavyzdziai
Ziniasklaidoje paveikia 15-likmecius (beveik pas antras apklaustyjy nurodé, kad buvo paveikti), kiek
maziau 13-likmecius ir 11-likmedcius. Visgi maziausiai paveikiama grupé buvo studentai (Eimontas ir
Gailieng, 2013).
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Kad jvykty atkartojimo efektas turi buti patenkintos dvi sglygos: 1) asmuo turi bati jvardintas kaip
sekamas pavyzdys — draugas, Seimos narys, jZymus asmuo; 2) ,sekantieji“ turi biti psichologiSkai
paZeidZiami ir savizudybinio elgesio turinys asmenys. Kai yra patenkinamos Sios dvi sglygos savizudybés
artimoje aplinkoje ar Ziniasklaidos pranesimai apie jZymiy asmeny savizudybes gali pastimeéti pazZeista
asmenj link savizudybés. Pirmoji sglyga nusako susitapatinima su pavyzdiniu modeliu, o antroji susijusi
su socialinémis ir ekonominémis sglygomis, kurios kurig savizudybine aplinka. (Choi, Oh, 2016)

Mockus (2020) atliko tyrimg, pradZioje perziliréjes neapdorotus duomenimis, pastebéjo kad
atkartojimo efektas trunka keturias pirmas dienas, kuriy metu savizudybiy iSaugo 7proc.. Taciau juos
apdorojus pastebima, kad pirmgjj dieng paskelbus apie garsaus asmens savizudybe atkartojimy
pasitaiko mazai, daugiausiai iSsauga trecigjg dieng iki 2.4proc.. Taip pat penktajg dieng pastebimas
6.5proc. sumazéjimas atkartojimo efekto sukelty savizudybiy. (Mockus, 2020)

Jauny asmeny priklausomybiy formavimasis

Norint suprasti jauny asmeny priklausomybes ir jy spartg yra svarbu suprasti kaip veikia
smegenys, kurios yra paveikiamos psichoaktyviy medziagy ar kity veiksmy, kurie suteikia jaunam
asmeniui malonumo pojitj. Zmogaus smegenys vystosi iki 20—25 m. Buitiskai Zmogus turi dvi smegeny
dalis — ,sengja” (ilgosios smegenys) ir ,naujaja” (kuri galutinai iSsivysto 20—25 m. ir yra atsakinga uz
sprendimy priémimg). Senosios ,prisimena” pirmojo karto malonumg ir siekia jo, kol naujosios
smegenys vysto sprendimy priémimg ir ,atsisakymo” apsisprendima. Bltent dél smegeny vystymosi
jauni asmenys yra labiau linke j priklausomybes bei rizikingg elgesj nei vyresni asmenys, kuriy sprendimo
priémimo sritis yra jau iSsivysciusi.

Priklausomybiy prigimtis — mégautis tuo, kas sukelia malonumg ir ieskoti galimybiy tg pakartoti.
Priklausomybé yra létiné baklé. Tarptautinéje ligy klasifikacijoje (TLK-10-AM), priklausomybés
sindromas apibréziamas kaip elgesio, kognityviniy ir fiziologiniy reiskiniy kompleksas, atsirandantis dél
kartotinio medziagos vartojimo. (SMM, 2022) Tapes priklausomu asmuo gali patirti ir kity psichikos
sveikatos pokyciy: staigius nuotaiky Suolius, prarasta motyvacijg uzsiimti jvairiomis veiklomis, sunkuma
mokytis ir dirbti, palaikyti santykius. (V3] ,,Psichikos sveikatos perspektyvos”, 2019; SMM, 2022)

Visgi nors priklausomybé dazZniausiai siejama su alkoholiu ir kitomis psichoaktyviomis
medziagomis, taiau vis daZniau ypac Siuolaikinio jaunimo kontekste yra priklausomybés sgvoka
naudojama pvz. nuolatiniam narSymui internete. Taigi priklausomybé Siuolaikiniame kontekste gali biti
su viskuo kas Zmogui teikia malonumg nors tai akimirkai. Visgi tikétina, kad paaugliy didesnis
susidomeéjimas yra dél patiriamos stipresnés ,,atlygio” reakcijos, kuri suteikia malonuma. Jaunesniy nei
21 m. amizius, priklausomybé nuo socialiniy medijy, rikymas, nemiga ir Zema savigarba buvo
nepriklausomai susije su depresijos, nerimo ir streso simptomais. Taip pat daznas alkoholio vartojimas
reikSmingai koreliavo su nerimo sutrikimais. (Paladionyté ir kt. 2023)

Visgi pripazinti, kad asmuo turi priklausomybe gali bti sudétinga dél stigmos, nes priklausomybe
turintys asmenys yra paveikti tiek psichologiskai, tiek fiziskai, bet aplinkiniai tai mato kaip priezastj juos
smerkti ir prikabinti ,etiketes”, kurias yra sunku atsikratyti ateityje. (V§] ,Psichikos sveikatos
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perspektyvos”, 2019) (pvz. Alkoholinky vaikai, nors patys vaikai gali neturéti priklausomybés alkoholiui,
bet dél tévy jie jgyja , etikete”).

Alkoholio, tabako gaminiy ir psichoaktyviy medziagy vartojimas

Neretai jauni asmenys pradeda vartoti alkohol;j ir psichoaktyvias medZiagas dél smalsumo arba
paskatinti draugy ar aplinkos. Vartoti alkoholinius gérimus Zmones daznai paskatina nemokéjimas
bendrauti, atsipalaidavimo, nusiraminimo poreikis, kuris dar tai pat gali buti naudojamas kaip
»susigyvenimo mechanizmas” (angl. coping mechanism) - psichinés sveikatos problemos gali buti
siejamos su gausiu epizodiniu gérimu, tabako ar neteiséty narkotiniy medZiagy vartojimu kai néra
veiksmingesnio psichinés sveikatos palaikymo bido (OECD / ES, 2020). Faktiskai kas desimtas rizikuoja
tapti létiniy alkoholiku, narkomanu arba toksikomanu. (Cigrin, 2012)

DaZniausiai psichiatriniy pacienty vartojamos psichoaktyvios medZziagos yra: alkoholis,
migdomieji vaistai, kanapés, stimuliantai (amfetaminas, metamfetaminas, kokainas) ir opiatai (heroinas,
metadonas). Aprasoma, kad 50-80proc. psichikos sutrikimy atvejais blna gretutiné psichoaktyviy
medZiagy vartojimo problema. Tarp asmenybés sutrikimu serganciyjy priklausomybé nuo psichoaktyviy
medziagy daznis svyruoja tarp 50-90 proc., tarp serganciy nuotaikos sutrikimais — 20-60 proc., o
psichoziniais sutrikimais — 15-20 proc. atvejy. (Sileikaite, 2016)

Alkoholio vartojimas

Zala susijusi su alkoholiu yra pagrindiné sveikatos problema Europos Sajungoje. (PSO, 2019)
Ankstyvas ir daZnas girtavimas yra susijes su Zalingais psichologiniais, socialiniais ir fiziniais padariniais.
Tyrimai rodo, kad alkoholis yra ne tik pirmoji medziaga, kurig jauni asmenys pabando, bet ir priklausomai
nuo amziaus (kuo jaunesni, tuo labiau tikétina) tai gali tapti ,vartais” j kitas psichoaktyvias medziagas ir
ju priklausomybes. (Bendra butis 22, 2023; LiMSA, 2023)

Nepaisant to, kad teisétas alkoholio vartojimas daugumoje Europos Sajungos Saliy yra 18 m. ir
daugiau. 15 m. amziaus paaugliy daugiau nei vienas i$ penkiy —arba vidutiniskai du trec¢daliai teigia, kad
daugiau nei kartg gyvenime yra bande alkoholj, o net ketvirtadalis buvo iSgére iki girtumo. Visgi trecdalis
suaugusiy asmeny reguliariai vartoja alkoholinius gérimus (OECD / ES, 2020). Reikéty pastebéti, kad
liguistas potraukis alkoholiui, abstinencijos sindromas paaugliams atsiranda kur kas grei¢iau nei
suaugusiems (Bielskuté ir Zaborkskis, 2005), todél toks suaugusiyjy elgesys gali jauniems asmenis
y,hormalizuoti” reguliary alkoholio vartojimg ir skatinti juos pacius reguliariai vartoti ne tik jauname
amziuje, bet ir véliau.

Nors alkoholio vartojimas yra daznas ,vaistas” gyvenimo problemoms uzmirsti ar socialinéje
aplinkoje ,,pokalbiams palaikyti“, visgi nesaikingas alkoholio vartojimas neretai prisideda prie mirtiny
avarijy, susizeidimy, smurto, Zzmogzudysciy ir savizudybiy (OECD / ES, 2020; Bingelyté, 2018). Atlikus
pomirtine toksikologine analize nuo 20proc. iki 40proc. atvejy savizudziy kiino skysciuose yra randama
alkoholio. (Bingelyte, 2018)
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2011 m. D. Gintalaités ir kt. tyrinéjo paaugliy alkoholio ir kity psichikos aktyviy medziagy
vartojimo rizikg. Tyrimo metu nustaté, kad alkoholj ar psichoaktyvias medziagas vartoja tie paaugliai,
kuriy tévai turi Zemesnj issilavinima, vartoja alkoholj ar jj vartojo anksciau, taip pat Svenciy metu vaikai
yra vaiSinami alkoholiniais gérimais. Tokie jauni asmenys buvo labiau linke j delikventinj elgesj, menkai
suvoké psichoaktyviy medziagy vartojimo keliama rizikg (Gintalaité ir kt., 2013). Gausus alkoholio
vartojimas daugelyje 3aliy ypa¢ auga tarp jauny suaugusiy — ypatingai motery. Vyrai priklausantys
Zemesnei socioekonominei grupei, dazniau vartoja alkoholj, nei aukstesnéje grupéje esantys, taciau
motery tarpe Sis reiskinys priesingas (OECD / ES, 2020).

Atlikti Higienos instituto mokyklinio amZiaus asmeny gyvensenos tyrimai 2016 m. ir 2020 m.
parodeé, kad mokyklinio amziaus asmeny alkoholio vartojimas yra sumazéjes tiek ménesio, tiek mety
laikotarpyje ar net pirmojo karto bandymas yra vélesnis. TaCiau reikia nepamirsti, kad 2020 m. tyrimas
buvo vykdomas COVID-19 laikotarpiu ir Siy mety (2024 m.) tyrimas turéty nurodyti kiek tikslesnius
duomenis, kurie gali patvirtinti, kad jauni asmenys maziau vartoja alkoholiniy gérimy ir pirmasis
alkoholio bandymas néra ankstyvajame amziuje, arba paneigti, kad mazéja jauny asmeny alkoholiniy
gérimy vartojimas nuo ankstyvojo amziaus. Visgi reikia nepamirsti ir amZiaus apribojimy perkant
alkoholinius gérimus, kurie galéjo nulemti mazesnj alkoholio vartojima. (HI, 2016; 2020) Visgi lytinio
aspekto néra apzvelgiama tyrime, bet 2005 m. Lietuvoje atliktame moksleiviy tyrime rezultatai buvo
lyginami tarp lyCiy ir buvo pastebéta, kad nepriklausomai nuo lyties bandziusiy alkoholinius gérimus
jauni asmenys bandé panasiai ir, kad tai yra bendra jaunimo problema (Bielskuté ir Zaborkskis, 2005).

Piktnaudziavimas alkoholiu tokiais atvejais gali lengvai peraugti j priklausomybe. Stipréjant
priklausomybei nuo alkoholio, iSsivysto ir psichikos sutrikimy. Taip pat yra Zinomas rysys tarp alkoholio
vartojimo jauname amtZiuje ir psichiniy ligy. Asmenys, pradedantys vartojanti alkoholj brendimo
laikotarpiu turi Zenkliai didesne tikimybe susirgti depresija ar kita psichikos liga, kas dar labiau padidina
savizudybés pavojy (Bingelyté, 2018).

35 proc. vyry, priklausomy nuo alkoholio, turi suicidiniy minciy per paskutiniuosius metus, 10
proc. tuo laiku bandé Zudytis; 3 proc. vyry, kurie néra priklausomi nuo alkoholio, turi minciy Zudytis ir
0.3 proc. tai bandé. Moterys, kurioms nustatyta priklausomybé nuo alkoholio, per paskutiniuosius
metus minciy apie savizudybe turéjo 12.5 proc. ir suicidiniy bandymy buvo 3.4 proc., palyginti su
moterimis, kurios néra priklausomos nuo alkoholio (3.8 proc. turéjo minciy apie savizudybe ir bandymy
7udytis, buvo 0.4 proc.) (Cidras, 2014)

Alkoholio buvimas — ne vienintelé arba pagrindiné priezastis, kodeél egzistuoja girtuokliavimas.
Alkoholizmas yra sudétinga problema, kuri apima ekonominius, socialinius, kultdrinius, psichologinius
demografinius, teisiniu ir medicininius aspektus. Tik bendrai atsizvelgiant j visus Siuos aspektus, Si
problema gali bati sékmingai ispresta. (Cigrin, 2012)

2018 m. daugiau nei 30 proc. penkiolikmeciy Vengrijoje, Austrijoje, Lietuvoje, bei Danijoje
daugiau nei kartg gyvenime buvo girti. Berniukai daZniau nei mergaités Europos Sgjungoje geria iki
girtumo ribos. Didziausi alkoholio vartojimo skirtumai — Kroatijoje, Maltoje ir Danijoje. Taciau Airijoje,
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Lenkijoje, Ispanijoje ir Svedijoje mergaiciy, kurios buvo daugiau nei kartg girtos dalis yra didesné (OECD
ir Europos Sajunga, 2020).

I Mergaités WV aikinai Bendras
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1 pav. Pakartotinio girtumo dalis tarp 15-meciy, 2018 m .
(Duomenys: HBSC data from Inchley et al. (2020). Sudaré: OECD ir Europos Sgjunga, 2020)
Per pastaruosius du deSimtmecius daugumoje Europos Sgjungos Saliy sumazéjo penkiolikmediy,
kurie vartojo alkoholj iki girtumo stadijos pakartotinai. Berniuky rodiklis sumaZzéjo vos ne per puse —nuo
41 proc. iki 24 proc., o mergaiciy tarpe nuo 29 proc. iki 20 proc. (OECD ir Europos Sajunga, 2020).

Tabako vartojimas

Rakymas ir nesaikingas alkoholio vartojimas paauglystéje turi tiek tiesioginiy, tiek ilgalaikiy
pasekmiy sveikatai. Rlkymas taip pat siejamas su padidéjusia tikimybe eksperimentuoti rizikingu elgesiu.
UZsirkius, nikotinas mazdaug per septynias sekundes i$ plauciy patenka j smegenis ir stimuliuoja ten
esancius receptorius, susijusius su malonumo pojiciu, sukeldamas dziaugsmingg nuotaika. Ypac greita
fiziné nikotino priklausomybé atsiranda vaikams. DazZnai cigaretés griebiamasi patiriant tam tikras
emocijas — norisi rukyti susierzinus, supykus, arba atvirkséiai, norint pasijausti geriau. Psichologiné
priklausomybé i$sivysto i§ jprasty zmogaus veiksmy, kai riikymas tampa tam tikro ritualo dalimi. (SMM,
2022)

Rikantys jaunuoliai yra labiau issiblaske, sunkiau orientuojasi naujose situacijose, jiems yra
sunkiau mokytis. Kuo jaunesni Zmonés pradeda rukyti, tuo yra didesné tikimybé, kad jie rikys ir suauge.
Paaugliams pakanka surukyti gerokai maziau cigareciy nei suaugusiems, kad jy organizmas priprasty
prie nikotino ir jiems bty sunku mesti rakyti. Be to vaiky ir paaugliy organizmas (fiziologiniu aspektu)
yra daug jautresnis, todél ir rikymo Zala Zymiai didesné negu suaugusiam zmogui. (SMM, 2022)

Negaunant nikotino, keiCiasi nuotaika, Zmogus tampa irzlus, prislégtos nuotaikos, nedarbingas.
Nors nuo 2020 m. geguzés meénesio Europos Sgjungoje tabako gaminiy direktyva uzdraudé pardavinéti
cigaretes su budingais skoniais pvz. mentolis, kadangi trecdalis 2017 m. rukusiyjy 15-24 m. asmeny
pasirinkdavo tabako gaminius su skoniais. Tarp jauno amziaus asmeny yra labiau paplites elektroniniy
cigareciy rakimas. Jis yra labiau priimtinas dél skoniy pasirinkimo ir nemalonaus kvapo nebuvimo
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palyginus su cigaretémis. 2020 m. Higienos instituto moksleiviy gyvensenos tyrimas parode, kad lyginat
penktos, septintos ir devintos klases moksleivius — penktokai buvo labiausiai linke j elektroniniy
cigareciy iSbandymga lyginant su kity klasiy moksleiviais. Devintos klasés moksleiviai buvo labiau linke
rakyti cigaretes. (HI, 2016; 2020)

Tabako rikymas jauname amziuje turi tiek tiesioginiy, bei kartu ilgalaikiy pasekmiy sveikatai,
padidéja tikimybé susirgti kvépavimo taky ligomis, taip pat Sirdies ir kraujagysliy ligomis, ar véZiu. 2018
m. Europos Sajungos Salyje vidutiniSkai kas SeStas penkiolikmetis yra rukes bent kartg per pastargjj
meénesj. Didziausia dalis buvo Bulgarijoje, Italijoje, bei Lietuvoje, kur kas ketvirtas jaunas Zmogus.
Pastebima, kad nuo 2014 m. rikanciy paaugliy rodikliai sumazéjo beveik visose Europos Sqjungos Salyse
iSskyrus — Ispanija, Bulgarijg, bei Lietuva. (OECD ir Europos Sajunga, 2020)
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2 pav. Tabako rikymas tarp 15-meciy 2014 ir 2018 m., procentinémis dalimis.
(Duomenys: OECD Health Statistics 2020 (based on national health interview surveys), complemented with Eurostat (EHIS 2014). Sudaré:
OECD ir Europos Sgjunga, 2020)

Daugumoje Saliy tabako rikymo skirtumas tarp 15-meciy berniuky ir mergaiéiy yra gana
nedidelis. Vidutiniskai Siek tiek daugiau mergaiciy, kurios riké (19 proc. mergaiciy ir 17 proc. berniuky
2018 m.). Europos Sgjungos tabako gaminiy direktyva nuo 2020 m. geguzés ménesio uzdraudé parduoti
cigaretes su budingais skoniais, pvz. mentolis. Kadangi 2017 m. mazdaug kas deSimtas reguliariai rukes
15-24 mety asmuo pasirinkdavo cigaretes su mentoliu, o Sis rodiklis didesnis uz vyresnio amZziaus
gyventojy grupés. Pagal Sig Europos Sgjungos direktyva priimti teisés aktai gali padéti toliau mazinti
paaugliy ir jauny suaugusiy tabako vartojimg, nes jie daZniausiai yra pagrindiné tiksliné Siy produkty
rinka. (Europos Komisija, 2017 (OECD ir Europos Sajunga, 2020))

Psichoaktyviy medziagy vartojimas

2021 m. birzelio 9 d. vykusioje Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (NTAKD)
nuotolinéje spaudos konferencijoje buvo pristatomi naujausi duomenys apie narkotiky paplitimg
Europoje per 2020 m. Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras paskelbé Europos
narkotiky vartojimo paplitimo ataskaitg, kurioje nurodé, kad vien tik Europos Sgjungoje per 2020 m.
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buvo aptiktos 46 naujos psichoaktyviy medziagy rasiy. Neretai yra narkotinés medziagos vartojamos
drauge su psichoaktyviomis medZiagomis, kad prailginti narkotiniy medziagy poveikio trukme. (NTAKD,
2021)

Psichoaktyvias medziagas yra labiau linke vartoti tie paaugliai, kuriy nuostatos apie jy medziagy
vartojima yra teigiamos, bet maZai nusimano apie psichoaktyviy medziagy vartojimo rizika, taip pat yra
labiau linke ir palaikantys delikventinj elgesj (Gintalaité ir kt., 2013). Kanapés yra viena labiausiai
vartojamy narkotiniy medziagy paaugliy ir jauny suaugusiyjy tarpe. Daznas ir gausus kanapiy vartojimas
paauglystéje yra susijes su ilgalaikiu padidéjusiu priklausomybés pavojumi ir kognityvinio funkcionavimo
problemomis. Siy medziagy poveikis priklauso nuo daugybés veiksniy: pacios medziagos, vartojancio
asmens ir aplinkybiy. (V8] ,,Psichikos sveikatos perspektyvos”, 2019)

Psichoaktyviy medziagy vartojimas, ypac paauglystés laikotarpiu, gali atrodyti geras budas jsilieti
j draugy rata. Pavartojus lengviau numaldinti nerima, patirti dZiaugsma, islieti pyktj. Zalingai vartoti
dazniau pradeda tie, kurie gyvenime jau turi nemazai sunkumy — stokoja socialiniy gebéjimy, kity
paramos, patiria smurtg ar kokig nors neteisybe, neuzsiima juos traukian¢iomis veiklomis, neturi Sansy
atskleisti savo gebéjimy ir unikalumo. (Vs] ,Psichikos sveikatos perspektyvos®, 2019) Higienos instituto
moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis devintos klasés moksleiviai turi didzZiausig tikimybe bent
kartg iSbandyti psichoaktyviy medziagy. (HI, 2016, 2020) Reikia nepamirsti, kad jaunas asmuo gauna
nematzai informacijos i$ aplinkos. Aplinka yra neretai supanti reklamy. 2019 m. Grigaraité atliko tyrima,
kuriame pastebéjo, kad 9 klasés miestuose besimokantys moksleiviai labiau pastebi narkotiniy
medziagy reklamas, o kaime besimokantys — azartiniy zaidimy ir vaisty. (Grigaraité, 2019)

Apklausos duomenimis, malonumo pojitis / siekis ir eksperimentavimas yra pagrindiné
piktnaudZiavimo psichoaktyviomis medZziagomis prieZastis. Stiprus susierzinimas ir pyktis, bendraamziy
spaudimas ir socialiniai jsipareigojimai taip pat buvo vienos i$ pagrindiniy narkotiniy medziagy
vartojimo priezasciy (Palacionyté ir kt., 2023). Priklausomybe narkotinéms medziagoms turinéiy asmeny
bandymai nusizudyti daZniausiai yra susije su vartojamy narkotiky perdozavimu. Pastebima tiesioginé
priklausomybé nuo narkotiky vartojimo saglygoty sveikatos sutrikimy masto ir méginimy nusizudyti
(Bingelyte, 2018).

2019 m. Salyje daugiausia psichoaktyvias medzZiagas vartojo 15-34 mety amiiaus asmenys.
Dazniausiai vyrai, bet kokaing vartojanciy motery rodiklis lenkia vyry 0.01proc.. Mirciy dél perdozavimo
2017 m. Estijoje buvo 110 atvejy, o Lietuvoje 83 atvejai. (EMCDDA, 2020)

Saves Zalojimas

Neigiama patirtis asmeniui ankstyvajame gyvenimo periode turi jtakos ateityje kuriant santykius
ir sveikg prieraiSumag. Saugus prieraiSumas vystosi palaikancioje aplinkoje, kur tévai ar artimieji suteikia
»saugy prieglobstj” vaikui pazinti pasaulj. Augdamas motyvuojancioje ir mylincioje aplinkoje, vaikas
ugdo gebéjimg valdyti savo emocijas ir nuraminti savo iStikus gyvenimiskai situacijai. Smurtas ir
neprieZilra vaikystéje siejami su netinkamu prieraiSumu su kitais Zmonémis suaugus, kas daznai lemia
netinkama emocinj elgesj, jskaitant saves zalojimg (Klimaité ir kt., 2022).
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Saves zalojimas — sgmoningas veiksmas, kurio metu asmuo fiziskai (ir emociskai) save suzaloja
nesiekdamas nusizudyti, taciau kai kuriais atvejais laiku nesuteikus medicininés pagalbos atlikti veiksmai
gali baigtis mirtimi. Nuo savizudybés skiriasi tik ketinimais — nenoru nusizudyti, 27 emocinj skausmg
pakeiciant fiziniu. Apie 5 proc. bendrosios populiacijos Zmoniy yra bande zudytis. (Cidiras, 2014)

Atliktuose tyrimuose su paaugliais, patyrusiais neigiamg patirtj, buvo jrodyta, kad saves
Zalojimas yra priemoné padedanti reguliuoti emocijas. Saves Zalojimo budy yra daug — pjaustymasis,
deginimas, Zaizdos draskymas, nevalgymas ir pan. Ta¢iau dazniausiai naudojamas — pjaustymasis, nes
$iuo bidu emocinj skausma galima pakeisti fiziniu. Sj blidg daZniausiai pasirenka paaugliai, o dazniausios
vietos — rankos arba kojos. Taciau, daznai atliekant §j bldg gali bati priprantama. Save Zalojaniam
asmeniui yra sunku paaiskinti savo veiksmus, pasiklausius galima gauti $j atsakyma ,,as Zinau, kad tai yra
blogai, bet nezinau kodél taip elgiuosi.” Tyrimai rodo, kad save Zalodami asmenys sumazina stresg,
jtampa, nerima: 85 proc. save Zalojusiy asmeny teigé taip elgési, kad sumazZinty jtampga, o ne nutraukty
gyvenima, saves Zalojimas atliktas be sagmoningy suicidiniy ketinimy. (Zajanckauskaité-Staskeviciené,
2010)

Saves Zalojimo veiksmai pagal paZeidimy rimtumg yra skirstomi j: a) sunky saves Zalojima
(pavyzdziui, kastracija, gallinés amputacija), b) stereotipinj (pavyzdZiui, ritmiskas galvos dauzymas,
plauky pesiojimas), c) pavirsinj/vidutinj (pavyzdZiui, odos pjaustymas, Zaizdy draskymas).
Pavirsinis/vidutinio sunkumo saves Zalojimas gali bati kompulsyvus ir impulsyvus. Kompulsyvus saves
Zalojimas susijes su obsesiniu-kompulsyviu sutrikimu, tam tikra potraukiy ir jprociy patologija.
Impulsyvus saves Zalojimas, pasireisSkiantis epizodiskai tam tikrose situacijose, daZniausiai yra kito
psichologinio sutrikimo simptomas. (Bandzeviciené, Tamulevic¢iené 2009)

Zvelgiant i§ neurofiziologinés pusés, neigiamos patirtys yra susijusios su smegeny struktdros ir
funkcijos pokyciais bei j stresg reaguojanciomis neurologinémis sistemomis, o tai lemia jvairias psichines
sveikatos problemas, savizudiskus jausmus, saves Zalojima ir didina savizudybés rizikg (Klimaité ir kt.,
2022).

ISsiaiskinta, kad jaunuoliy savizudybés rizika yra 3,7 karto didesné tiems, kurie buvo susidire su
emocine nepriezitra vaikystéje, lyginant su tais, kurie tokios patirties nepatyré (Klimaité ir kt., 2022).
Asmenims, nesékmingai bandzZiusiems nusizudyti, pirmaisiais metais savizudybés rizika padidéja 37proc.,
o rizika, jog jy mirties priezastis bus savizudybé iSauga 30-40 karty lyginant su bendra populiacija
(Bingelyte, 2018).

2010-2011 metais Indijoje atlikto tyrimo metu buvo apklausti asmenys, kurie kreipési j gydymo
jstaiga, po nepavykusio bandymo nusizudyti. 80proc. apklaustyjy mané, jog jy bandymas nusizudyti
galéjo biti iSvengtas. Siai grupei daugiausiai priklausé 13—19 mety nevede, mokyklinio amZiaus asmenys,
64proc. is jy teigé, kad Seima, draugai ir artimieji baty galéje uzkirsti kelig jy suicidiSkam elgesiui, 16proc.
tikéjosi sulaukti pagalbos i$ visuomenés. Tik 20proc. tyrimo dalyviy saké, jog aplinkiniai neturéjo jokiy
galimybiy to idvengti. Sig grupe sudaré 20-39 mety Seimyninj gyvenima turintys asmenys (Bingelyté,
2018).
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Konstruktyvistiné save Zalojancio elgesio teorija (Deiter, Nicholls ir Pearlman, 2000) teigia, kad
daZniausiai save Zalojantys Zmonés neturi iSpuoseléty trijy gebéjimy: a) toleruoti stipry afektg, b)
iSlaikyti savo vertés jausma, c) isSlaikyti emocinio rySio, sgsajos su kitais jausmga. Tokiy gebéjimy
puoseléjimg stabdo psichologiSkai traumuojanti patirtis, susijusi su vaikystéje patirta prievarta, ypac
seksualine, taip pat su psichologiskai nepilnaverte aplinka, kurioje vaiko ar jaunuolio patirtis yra
atmetama, ignoruojama, menkinama. (Bandzeviciené, 2009)

Paulius Skruibis su kolegomis 2016 m. atliko tyrimg kuriame pastebéta, kad po méginimo
nusizudyti pateke j bendrojo profilio (ne psichiatrijos) ligonine Zmonés sutikdavo dalyvauti tyrime, taciau
véliau, kai bandyta su jais susiekti ir susitikti, daZznai vengdavo kontakto ir interviu nejvykdavo. Susidaré
jspudis, kad po méginimo nusizudyti Zzmonés stengiasi kuo greiciau palikti ligonine ir pamirsti apie buvusj
jvykji. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad meéginusieji nusizudyti savizudybiska elgesj patiria kaip
stigmatizuojama reiskinj. Neretai jie stengiasi nuslépti nuo aplinkiniy savo méginimg nusizudyti, jaucia
géda, bijo neigiamo vertinimo ar kaltinimo. Daliai tai néra vien tik baimé — jiems jau yra teke susidurti
su smerkimu ir patyCiomis. Taip pat padaré iSvadg, kad jy tirti méginusieji nusizudyti nepasitikéjo
aplinkiniai ir mané, kad jie patys vieni privalo susitvarkyti su savo sunkumais ir turi iSlaikyti stipraus
Zmogaus jspudj. Deja, tokia laikysena trukdo pasinaudoti aplinkiniy parama ir profesionaly pagalba.
(Skruibis, 2016)

Jauny asmeny savizudybeés

Psichologinés sveikatos problemos ir psichologiniai iSgyvenimai yra vieni i$ svarbiausiy paaugliy
savizudybiy veiksniy. 2017 m. visoje Europos Sgjungoje nuo savizudybés miré daugiau kaip 1000 15-19
m. amzZiaus asmeny, daugiausia jauni vyrai. Nepaisant palyginus mazo absoliutaus savizudybiy rodiklio
paaugliy tarpe, savizudybés yra viena pagrindiniy priezasciy.

2015-2017 m. paaugliy savizudybiy rodikliai buvo didziausi Lietuvoje ir Estijoje, daugiau nei 11
asmeny 100 000 15-19 m. amZiaus gyventojams. Sis rodiklis daugiau nei 2,5 karto didesnis, nei Europos
Sgjungoje. Taip pat berniuky savizudybiy rodikliai vidutiniskai 2,5 karto virsijo mergaiciy visose Europos
Sgjungos salyje (OECD / ES, 2020).
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3 pav. 15 - 19 mety asmeny savizudybiy rodiklis, trejy mety vidurkis, 2015 - 2017 (arba artimiausiy mety)
(Duomenys: Eurostat Database. Sudaré: OECD ir Europos Sgjunga, 2020)

Pastebima, kad savizudybés reiskinys yra glaudziai susijes su psichine sveikata — ypac depresija
ir alkoholio vartojimu. O Siuos gali paskatinti neigiami jvykiai, kaip konfliktai, fizinis smurtas, praradimai,
atsiskyrimas ir vieniSumo jausmas ypac dél diskriminacijos.
Asmenys dazniausiai bando nusizudyti, jei Seimoje yra buve piktnaudziavimo alkoholiu ir
narkotinémis medziagomis sutrikimy, ar turi prieigg prie Saunamojo ginklo, patiria sunkumy mokykloje
ar namuose. (McLaughlin, Gould ir Malone, 2015)
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-
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» Esamas apsvaigimas
= SaviZudybiu pateikimas
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; R - agresijos savybes
* Tgvu_ mpulsy\.l_agresua = Pakitusi seratoning . .
« Tévy bandymai funkciia (7 Impulsyvi agrasija
nusiZudyti nkcija (7)
= Prastas darbu
vykdymas (7)

Apsauginiai fakioriai

= Seimos rydys

» Mokyklos ryEiai
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tikejimal

4 pav. Jaunimo savizudisko elgesio raidos-transakcinis modelis (Saltinis: Bridge J. F., et al., 2006)
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nelaiminga meilé, tévy skyrybos, patirti sunkus jvykiai ir asmeninés traumos, patirta seksualiné prievarta
ar fizinis, emocinis smurtas ir kt.), kurie daro jtaka Zmogaus psichinei sveikatai ir lemia elgsenos kaita.
Lietuvos mokslininky atliktas tyrimas parodé, kad Lietuvoje vyresniojo mokyklinio amZziaus (15-19 m.)
vaikai ir jaunuoliai Zudési beveik 8 kartus dazniau nei jaunesniojo mokyklinio amziaus (5—14 m.) vaikai
ir paaugliai (Strukcinskiené ir kt., 2019). Tarp nepilnameciy svarbi ir kita saviZzudiskos elgsenos rasis
bandymai Zudytis nesibaige mirtimi, kuriy jvykdoma 50-200 karty daugiau negu mirtiny savizudybiy.
Jvairiy Saliy mokslininky duomenimis, bent kartg gyvenime bando Zudytis 2—8 proc. nepilnameciy
(Leskauskas, 2002)

3 lentele. 10—-19 mety amZiaus asmeny saviZudybiy (TLK-10-AM kodavimu X60-X84) pasiskirstymas pagal lytj ir gyvenamgjq vietq 2010—
2022 m. (Saltinis: Higienos institutas. Mirties atvejy ir prieZasciy paieskos priemoné)

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

10-14 2 1 3 5 5 5 4 4 0 2 2 1 2
Mergaités | 1 1 0 3 3 3 0 3 0 0 1 1 1
Kaime 1 0 0 1 3 2 0 1 0 0 0 1 0
Mieste 0 1 0 2 0 1 0 2 0 0 1 0 1
Berniukai | 1 0 3 2 2 2 4 1 0 2 1 0 1
Kaime 1 0 2 1 2 2 0 1 0 1 1 0 0
Mieste 0 0 1 1 0 0 4 0 0 1 0 0 1
15-19 31 18 29 39 27 31 14 21 15 17 15 11 6
Mergaités | 7 1 5 12 5 7 3 2 5 3 2 1 3
Kaime 4 0 2 8 2 6 1 1 1 2 1 0 1
Mieste 3 1 3 4 3 1 2 1 4 1 1 1 2
Berniukai | 24 17 24 27 22 24 11 20 10 14 13 10 3
Kaime 15 10 12 15 6 13 7 11 5 3 5 7 0
Mieste 9 7 12 12 16 11 4 9 5 11 8 3 3

33 19 32 44 32 36 18 25 15 19 17 12 8

Taciau tiek Lietuvoje, tiek ir kitose Salyse pastebima, jog saviZudybes Sioje amZiaus grupéje,
dazZniau jvykdo vaikinai nei merginos. Taip pat stebimas rySys su gyvenamaja vieta — kaime nusiZzudo
didesnis skaicius jaunuoliy, nei mieste. (Bingelyte, 2018)

Jauny asmeny pasirenkami savizudybiy budai

Greitai mirtj sukeliantys nusizudymo buadai pasizymi didesniu mirtingumu — pasikorimas (90proc.
mirtingumas), tycinis susizalojimas Saunamuoju ginklu ar sprogstamomis medziagomis (96proc.), nei
sgmoningi bandymai apsinuodyti, susizaloti aStriais daiktais (6,5proc.). Nuo pasirinkto savizudybés
metodo priklauso mirtingumas. Zinoma, néra aiskaus atsakymo, ar savizudybés bido pasirinkimas
atspindi asmens tikrgjj norg mirti. (Bingelyté, 2018)

Pasirenkami savizudybés bldai yra panasus j pasirenkamus bendrosios populiacijos (ypac vyry —
nepriklausomai nuo lyties ir gyvenamosios vietos - pasikorimas (X70). Tai galima suprasti dél lengvo
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jrankiy pasiekiamumo - virve jsigyti yra lengviau nei vaistus, nes nereikia recepto, o pardavéjai
nesiteirauja kam virvé bus naudojama. Naudojant internetg galima rasti nuorody, kaip susiristi kilpg ir t.
t.

Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO) duomenimis pasikorimas yra vienas iS dominuojanciy
savizudybés budy visame pasaulyje. Europoje pastaraisiais metais $j savizudybés metodg pasirenka apie
55proc. vyry ir 36proc. motery. Ypatingas démesys atkreipiamas j ryty Europos Salis (Estijg, Latvijg,
Lietuva, Lenkijg ir Rumunijg), kur beveik 90proc. visy nusizudZiusiy vyry ir 80proc. visy nusizudziusiy
motery pasikaria. (Bingelyté, 2018)

Taip pat pastebima, kad 10-14 m. amZiaus asmenys deSimtmecio laikotarpyje buvo pasirinke tik
penkis budus, ta¢iau dazniausias iSlieka pasikorimas, kai tuo tarpu 15-19 m. amziaus asmenys pasirinko
kiekvieng isvardintg iSskyrus vieng. DazZniausias abiejy amziaus grupiy pasirenkamas budas —
pasismaugimas pasikoriant. (Zubovic, 2023)

4 lentelé. 10—19 mety amZiaus asmeny pasirenkami saviZudybés badai (TLK-10-AM kodavimu X60-X84 — isrinkti tik reikSmes turintys

bent vienoje i§ amZiaus grupiy) pasiskirstymas pagal lytj ir gyvenamagjq vietq 2010-2022 m. (Saltinis: Higienos institutas. Mirties atvejy ir
prieZasciy paieskos priemoné)

TLK-10-AM | X61 | X64 | X67 | X70 | X71 | X73 | X74 | X75 |X78 | X80 |X81 | X83

10-14 1 2 0 30 0 0 2 0 0 1 0 0
Mot. | K 0 1 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0
M 1 1 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0
Vyr. | K 0 0 0 10 0 0 0 0 0 1 0 0
M 0 0 0 6 0 0 2 0 0 0 0 0

15-19 2 0 2 247 | 4 1 0 1 2 10 4 1
Mot. | K 0 0 0 27 1 0 0 0 0 1 0 0
M 1 0 0 19 1 0 0 0 0 4 2 0
Vyr. | K 1 0 0 108 |1 1 0 0 1 0 0 0
M 0 0 2 93 1 0 0 1 1 5 2 1

U. Bingelyté (2018) atlikto Kauno rajono sav. savizudybiy tyrimg ir nustaté, kad jaunimo (10-24
m.) tarpe savizudybés, jvykdytos apsvaigus nuo alkoholio, yra reciausios. Tai ne tik parodo, kad jauni
asmenys galéjo veikti impulsyviomis mintimis, bet kartu skatina placiau analizuoti ir atlikti panasaus tipo
tyrimus, kurie galéty leisti paZinti jauny asmeny savizudybes per alkoholio ir kity psichoaktyviy
medZziagy vartojimo prizme. Visgi tyrime nebuvo uZsiminta apie kity medzZiagy kaip narkotinés
medZiagos vartojimg pries atliekant savizudybe. Visgi kaip buvo aptarta anksciau toks galimas
impulsyvus gali bati dél smegeny pilno neissivystymo, kas gali paskatinti jauny asmeny didesnj polinkj j
rizikingg elgesj, bet reikia nepamirsti ir neigiamas patirtis, kurios gali bti vienos ryskiausiy priezasciy.
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5 lentelé. Alkoholio vartojimas pries atliekant savizudybe pagal amZiaus grupes. (Saltinis: U. Bingelyté, 2018)

AmZius 10-24 | 25-39 40-54 55-69 70 ir daugiau IS viso
Nevartojo | 16 35 45 53 59 208
(7,7 (16,8 (21,6 (25,5 (28,4 proc.)
o ® proc.) | proc.) proc.) proc.)
E % Vartojo |5 3 52 39 11 139
er (3,6 (23,0 (37,4 (28,1 (7,9 proc.)
<2 proc.) | proc.) proc.) proc.)
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2 UZDAVINYS. Susisteminti ir patikslinti geografinés aplinkos veiksniy sara$a Lietuvos
sglygoms. Interviu ir intensyvus svarstymai jvairiose eksperty grupése, skirti veiksniy
sgraso patikslinimui.

IS literatdros apzvalgoje pateikty veiksniy, buvo sudarytas sgrasas, kurj sudaro:
Skurdas;
Patycios;
Fizinis aktyvumas;
Alkoholio vartojimas (asmens);

1

2

3

4

5. Tabako vartojimas (asmens);

6. Narkotiniy medziagy vartojimas (asmens);
7. Interneto naudojimas;

8. Konfliktai su Seimos nariais;
9. Konfliktai su draugais;

10. Nepilna Seimos sudétis (triksta vieno i$ tévy arba jy néra);
11. Nesaikingas alkoholio vartojimas tarp Seimos nariy;

12. Savizudiskos elgsenos Seimos narys;

13. Patirta prievarta;

14. Smurtas;

15. Savizudybés atvejis artimoje aplinkoje.

Apklausa

Siekiant iSsiaiskinti literaturoje pateikty veiksniy sgraso aktualuma Lietuvos atveju buvo sudaryta
Google Forms apklausa (zr. 1 priedg). Si apklausa buvo siunciama j atviruosius jaunimo centrus,
mokyklas bei studenty grupémes. Siekiant gauti jvairios auditorijos asmeny atsakymus — tikslinés grupés
— moksleiviai, studentai ir asmenys dirbantys su jaunimu.

Sulaukta atsakymy: 112 atsakymy j apklausa.

Atsakymy analizé

AmZiaus grupés. ,Jaunimas” Lietuvoje yra laikomi asmenys nuo 14 iki 29 m., taiau tyrimo
amziaus imtis yra nuo 10 mety, todél amziaus grupés buvo isskirstytos pagal ,Jaunimas” skyriuje
jvardintus. Taip pat jtraukiant amziaus grupes nuo 20—24 m., nes nemazai asmeny baigiantys bakalauro
ir magistro studijy pakopas yra Siame amziaus rézyje — todél jie i$ dalies gali tapatintis su studentais (18—
19 m. asmenys), bet kartu pereina j ,suaugusius”, taip pat siekiant kiek atitikti ,,jaunimo” amziaus rézj,
taip pat buvo jterptas 25—-29 m. amZiaus grupé. Visgi viena i$ tiksliniy grupiy — asmenys dirbantys su
jaunimu, kuriy amziaus gali varijuoti, todél siekiant juos jtraukti buvo jtrauktas 30+ m. amZiaus grupé.
Sis amZiaus paskirstymas suteike galimybe visoms tikslinems grupéms biti apklaustomis.
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6 lentele. Anklaustyjy amZiaus pasiskirstymas pagal amZiaus grupes ir sudariusi procentiné dalis.

AmfZiaus grupé | 10-13 | 14-15 | 16-17 | 18-19 | 20-24 | 25-29 | 30+ | IS viso
Vienetai 1 13 16 15 41 11 15 112
Procentiné dalis | 0,9 11,6 14,3 13,4 36,6 98 (13,4 100

DidZiausia dalis apklaustyjy sudaré 20-24 m. amziaus grupé (kiek daugiau nei trecdalis
apklaustyjy), tuo tarpu tiriamojo amziaus rézio asmeny atsakymai sudaré kiek daugiau nei pastaroji
amziaus grupeé (10-19 m. 45 atsakymai), bet tai sudaro didZigja dalj atsakymy — 40,2 proc.

Biologinée lytis. Kadangi kiek maZiau yra susipaZinta su lyties aspektu saves pazinime, buvo
pasirinkta vietos , Lyties” nurodymo, kuris galéty kelti dviprasmybe, buvo pasirinkta, kad nurodyty
konkreciai — biologine lyti. 90 apklaustyjy buvo moterys, 22 — vyrai.

Savivaldybé. Siekiant jZvelgti kokias nors tendencijas, kurios yra budingos kokiai nors vienai
specifinei savivaldybei buvo praSoma nurodyta savivaldybe, kurioje gyvenama. Taip ne tik uztikrinant
konfidencialumg, bet kartu jgaunant informacija apie Lietuvos savivaldybes. Daugiausia buvo
apklaustyjy i$ Vilniaus m., Traky r., Kédainiy r. ir Kauno m. savivaldybiy, bet taip pat pasitaiké atsakymy
i§ Setos, Silalés r., Kalvarijos ., Jonigkio r., Kelmés r., Elektrény r., Sal¢ininky r., Varénos r., Klaipédos m.,
Birzy r., Lazdijy r., Alytaus, Tel3iy r., Taurageés r., Druskininky, Ignalinos r., Jonavos r., Moléty r., Siauliy m.
savivaldybiy — tai sudaro 24 savivaldybés i$ 60.

Apklaustyjy prisiskyrimas grupéms. Siekiant geriau Zinoti kokie asmenys dalyvavo apklausoje
buvo praSoma pazymeéti langelius, kurie juos apibadina. Sis klausimas buvo skirtas atpaZinti su jaunimu
dirbancius asmenis, kurie yra viena tiksliniy Sio tyrimo amziaus grupiy. Taigi didZioji apklaustyjy dalis
sudaro mokyklg lankanciy asmeny, tai pat kiek daugiau nei trecdalis asmeny yra dirbantys. Penktadalis
asmeny yra savanoriaujantys.

Tave blty galima priskirti prie...?

112 atsakymy
Mokyklg lankanciy 45 (40,2 %)
Besimokanéiy profesinéje mok...
Studijuojanciy kolegijoje
Studijuojanciy universitete
Nesimokanéiy

Dirbanéiy 40 (35,7 %)

Nedirbanciy 13 (11,6 %)

Nesimokanciy ir nedirbanéiy
Savanoriaujanciy 23 (20,5 %)

Dirbanéiy su jaunais asmenimis 21 (18,8 %)

0 10 20 30 40 50

3 pav. Apklausos rezultatai apibadinantys apklaustuosius.
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Sunkumai. ] laisvgja forma jvedama langelj buvo klausiama, su kokiais sunkumais susiduria
apklausoje dalyvaujantis asmuo, jo bendraamtziai. Visgi tikintis sulaukti asmeny, kurie bus priskirti 30+
amZiaus grupei, bet siekiant gauti atsakymus aktualius tiriamajai amzZiaus grupei buvo nurodyta, kad
asmenys dirbantys su jaunimu (kadangi vyresniy asmeny nedirbandiy su jaunimu nebuvo numatoma
apklausti ir tam nebuvo sudaromos salygos vieSinant apie apklausg) nurodytu su kokias sunkumais
daZniausiai dalinasi jauni asmenys.

IS iSsakyty minciy galima pastebéti, kad jauni asmenys yra veikiami, tiek vidiniy, tiek iSoriniy
veiksniy. Jy pasiskirstymas yra panasus — 20 gali biti priskirti vidinéms blsenoms, o 18 — veiksniam,
kurie yra veikiami i$ iSorés.

Emociniai sunkumai

N e Saves pervertinimas
esovims P ATV C[OS  atsturimo oime
Nepasitikejimas savimi kl b .
Jaunimo erdviy trukumas Atsakomybés stoka Pri ausomypes

Destruktyvus elgesys

Prasti tarpasmeniniai santykiai

Psichologinis spaudimas Megaléjimas j stoti | universitets Nepagarba vyresniesiems Uidaru mas Psichologiniai sunkumai

Bfa"n?iipmﬁiai Laisvo laiko stoka NeZinomybé dél savo gyvenimo
5 alme Mobilumas
ema E:avwerte Motyvacijos stoka
N e r I m a S Nepilnavertiskumo jausmas

Vienisumas

HiestRDidelis mokymosi Kruyis

D e p re S I i a B-e:nesm sutelkime pr bﬁlv'“'is . . Mazas fizinis aktyvumas Ne.-ga.ej mas atsipalaiduoti
Finansiniai sunkumai
Neveiklumas La | ko planalema§

4 pav. ISsakyty minciy debesis. Melsva spalva reprezentuoja - vidinius veiksnius, Zalsva - iSorinius.

Veiksniai turintys didZiausiq jtakq. Siekiant palyginti kiek apzvelgtoje literatiroje iSrinkti veiksniai
atitinka Lietuvos sglygas apklaustieji turéjo pazymeéti didziausig jtakg turincius jauny asmeny neigiamai
savijautai, savivertei ir polinkiui j saves Zalojima. (zr. 6 pav.)

96 i$ 112 asmeny nurodé, kad patycios yra vienas esminiy veiksniy, kuris lemia jauny asmeny
neigiamag potzidrj j save ir skatina formuotis polinkiui j saves Zalojima. Kiti, tiek pat esminiai veiksniai
jvardinti kaip prasti tarpasmeniniai santykiai su Seimos nariais ar draugais, taip pat patirta prievarta ir
smurtas.

Taip pat jdomu tai, kad lyginant psichoaktyviy medziagy vartojima ir prastg poziurj j save bei
polinkj j saviZzalg daugiau nei pusés (67 asmenys, 59,8 proc.) sieja narkotiniy medziagy vartojima, taip
pat nemazai (51 asmuo, 45,5 proc.) sieja su alkoholio vartojimu.
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Pazymeék, tuos veiksnius, kurie tavo nuomone turi didziausig jtakag jauny asmeny neigiamai
savijautai, savivertei ir polinkiui j saves Zalojima.
112 atsakymuy

Tavo Seimos finansine padétis 31 (27,7 %)
Tavo finansiné padétis 32 (28,6 %)
Patycios 96 (85,7 %)
Fizinis aktyvumas 13 (11,6 %)
Alkoholio vartojimas 51 (45,5 %)
Tabako vartojimas 33 (29,5 %)
Narkotiniy medziagy vartoji... 67 (59,8 %)
Interneto naudojimas 48 (42,9 %)
Konfliktai su Seimos nariais 88 (78,6 %)
Konfliktai su draugais 81 (72,3 %)
Nepilna 3eimos sudétis (trk... 47 (42 %)
Nesaikingas alkoholio vartoji... 68 (60,7 %)
SaviZudiskos elgsenos Seim... 59 (52,7 %)
Patirta prievarta 87 (77,7 %)
Smurtas 89 (79,5 %)

0 20 40 60 80 100

5 pav. Apklausos rezultatai jvardijantys didZiausiq jtakg jauny asmeny neigiamam poZidriui j save ir polinkiui j saves Zalojimq.

Visgi veiksniai, kurie mazina jauny asmeny prastg pozidrj j save ir polinkj j savizalg (zr. 7 pav.),
buvo jvardinti kaip tarpasmeniniai santykiai, taciau jauni asmenys pagal jvardintus sunkumus neretai
susiduria su vieniSumo jausmu, taip pat linke j uzdarumg, kurie gali bGti paskatinti prastais
tarpasmeniniai santykiai su draugais ar Seimos nariais.

Tik apie trecdalis apklaustyjy - specialistus, teikianciy psichologine pagalbg ir mokyklos
darbuotojus jvardina kaip padedancius jauny asmeny neigiamai savijautai ar polinkiui j saviZalg. Galima
daryti prielaidg, kad mokyklos personalu maziau pasitiki, dél patyciy problemos, kuri Lietuvoje pasak
literatUros analizéje analizuoty Saltiniy ir Sioje apklausoje pateikty atsakymy yra vienas esminiy veiksniy.

Taciau suprantant, kad visuomene vis dar yra gaubiantis stigmos SeSélis dél kreipimosi pagalbos j
psichologijos specialistus gali blti matomas kaip gédingas dalykas, kad asmuo negali susitvarkyti su savo
problemomis pats.
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Pazymék, tuos veiksnius, kurie tavo nuomone turi maziausia jtaka jauny asmeny neigiamai
savijautai, savivertei ir polinkiui j saves zalojima.
112 atsakymy

Fizinis aktyvumas 75 (67 %)
Atviri jaunimo centrai / erdves 51 (45,5 %)
Priklausymas organizacijai (be... 56 (50 %)
Artimo Zmogaus turéjimas 89 (79,5 %)
Geri santykiai su Seimos nariais 90 (80,4 %)
Geri santykiai su draugais 84 (75 %)
Zinojimas, kur galima kreiptis is... 61 (54,5 %)
|staigos ir organizacijos teikian... 39 (34,8 %)
Mokyklos psichologas ar jo asi... 30 (26,8 %)
Mokyklos mokytojy pagalba 37 (33 %)

0 20 40 60 80 100

6 pav. Apklausos rezultatai jvardijantys didZiausiq jtakqg jauny asmeny teigiamam poZidriui j save ir polinkiui j saves Zalojimq.

Rezultaty palyginimas su psichologine pagalbg teikianciy linijy (Jaunimo ir Vaiky linijy)

metinémis ataskaitomis

Siekiant dar geriau jvertinti apklaustyjy jvardintas mintis ir veiksnius, Sie buvo palyginti su

Jaunimo linijos ir Vaiky linijos metinése ataskaitose jvardintomis temomis, kuriomis bendrauja jauni
asmenys telefono ar internetinio pokalbio (chat) metu. Sios dvi organizacijos buvo pasirinktos kaip

labiausiai reprezentuojancios su kokiais sunkumais susiduria jauni asmenys.

Taciau abi organizacijos pateikia temy sgrasg skirtingai — Jaunimo linijos 3is kiek glaustesnis, kai
Vaiky linijos jis kiek platesnis. Tai gali buti dél skirtingy auditorijy, kurios kreipiasi — taciau to nelabai

galima palyginti dél nepateikiamo amziaus.

Vaiky linija (2022 m.) Jaunimo linija
- Santykiai su tévais; - Saves Zalojimas (Savizudybés rizika);
- Savizudybé; - Psichikos problemos;
- Santykiai su draugais; - Gyvenimo prasmeg;
- Baiméir nerimas; - VieniSumas;
- Fiziné sveikata; - Santykiai su antra puse;
- VieniSumas; - Santykiai su tévais (Sie pokalbiai vyksta
- Patycios; daZniausiai tik internetu)
- Fiziné prievarta;
- Santykiai su antra puse;
- Laisvalaikis ir uzZimtumas
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Taigi, palyginus apklausg ir metines ataskaitas tarpasmeniniai santykiai yra svarbiausi — taciau
reikia atkreipti démesj, kad jauni asmenys yra priklausomi nuo savo aplinkos, kaip tévai gali atliepti jy
emociniams poreikiams, kiek jie yra priimami bendraamziy ir pan. IS to gali iSeiti ir savizudybés rizika,
kuri yra viena dazniausiy temy dél kuriy yra kreipiamasi. Vaiky linijos metinéje ataskaitoje yra
pateikiamas pastebéjimas, kad savizalos ir savizudybés tema pokalbiy metu iSaugo po pandemijos
laikotarpio. Tai gali daryti prielaidg, kad pandemijos laikotarpiu, kai buvo karantinas jauny asmeny
santykiai su tévais galéjo suprastéti, dél kuriy buvo kaip ,,susigyvenimo” jrankj pradéjo naudoti savizalos
badus, kurie ilgainiui galéjo tapti jprociu.

Visgi taip pat yra pastebima, kad jauniems asmenims yra sudétingiau bendrauti po pandemijos
laikotarpio, jaucia didesnj nerimastinguma, dél to gali maziau buti linke j bendravimg su bendraamziais,
kas skatina didesnj atsiskyrima ir vieniSumo jausma.
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3 UZDAVINYS. Identifikuoti ir apradyti prieinamus Lietuvos erdviniy duomeny $altinius,

leidziancius kiekybiskai jvertinti nustatytus veiksnius teritorijose.

Suprantama, kad dalis prie$ tai skyriuose jvardinty veiksniy, ne visi gali buti teritoriskai

analizuojami dél savo prigimties pvz. tarpasmeniniai santykiai — Sie ne tik néra pastovis, bet taip pat

juos yra sunku jvertinti geografiskai erdvéje. Todél Siame skyriuje yra identifikuojamas veiksniy

geografiSkumas ir nurodomi duomeny saltiniai, kuriai analizuoti veiksniai.

Identifikuoti literatliros analizéje veiksniai ir apklausos metu galima suskirstyti j kelis

geografiSkumo lygiais: 1) pilnai geografiniai ir galima analizuoti erdvéje, 2) i$ dalies geografiniai ir galima

analizuoti erdvéje, 3) mazai ar visai negeografiniai ir negalima jy analizuoti erdvéje, nebent jungiant kaip

prielaidas.

7 lentele. Apklausos metu jvardinty veiksniy teritoriskumas.

GeografiSkumas | VisiSkai geografiniai IS dalies geografiniai Neturintys teritoriSkumo
Veiksniai - Finansiniai - Stresas - Prasti tarpasmeniniai
sunkumai - Didelis mokymosi santykiai
- Patycios kravis - Laisvo laiko stoka
- Jaunimo erdviy - Priklausomybeés - Laiko planavimas
trukumas - Nerimas - NeZinomybé dél savo
- Zalingi jprogiai - Emociniai sunkumai gyvenimo
- Destruktyvus - Psichologiniai - Likesciai
elgesys sunkumai - Nepasitikéjimas savimi
- Mazas fizinis - Depresija - Atstumimo
aktyvumas - VieniSumas (nepriemimo) baimé
- Mobilumas - Negaléjimas jstoti - Psichologinis
- Jaunimo universiteta spaudimas
psichology - Neveiklumas - Atsakomybeés stoka
trakumas (uzimtumo trikumas) |- Zema saviverté

- Miego trikumas

- Baimeé

- Beprasmybés jausmas

- Uzdarumas

- Negaléjimas
atsipalaiduoti

- Démesio sutelkimo
problemos

- Saves pervertinimas

- Nepilnavertiskumo
jausmas

33



Zinoma, visiems veiksniams gali bati priskiriamas teritoriskumas, jei yra duomenys pateikiami
pvz. apibendrinant kokig nors savivaldybe ar kitg administracinj vienetg, taciau tokiy duomeny nebuvo
rasta ar sudaryta galimybé jiems atsirasti tyrimo metu.

Tyrime buvo naudojami Sie duomeny rinkiniai, kurie buvo isskirstyti j trys grupes:

1. Bendrieji — tai tokie duomeny rinkiniai, kurie padeda analizuoti vietove — pvz. savivaldybés ar
jauny asmeny sklaida, ta¢iau Sie duomenys néra problemai atskleisti ar prevencijai pateikti:

e Valstybinés duomeny agentiros tvarkomi ir sudaryti statistiniai duomenys i$ gyventojy
suraSymo pateikiami gardelémis — Gyventojy ir bisty suraSymas 2021 — Gyventojai (GRID
100 m);

e Gyventojy ir blsty surasymas 2021— Gyventojai (senilinijos/miestai/savivaldybés);

2. Pagalbiniai problemai atskleisti — tokie veiksniai kaip finansiniai sunkumai, patycios, Zalingi
jprociai, destruktyvus elgesys (savizala ir savizudybés), fizinis aktyvumas, smurtas ir patirta
prievarta buvo analizuojami Siais duomeny rinkiniais:

e Mokyklinio amziaus asmeny gyvensenos tyrimas 2016 ir 2020 m.;

e Mokyklinio amzZiaus vaiky nesimokanciy mokykloje statistika savivaldybése;

¢ llgalaikis nedarbo lygis;

e Skurdo rizikos lygis;

e Bendrojo pagalbos centro (BPC) skambuciy registruoti jvykiai;

e Bandymai nusizudyti — jauni asmenys, kurie dél tycinio susizalojimo pateko j ligonines;

e Higienos instituto tvarkomy ir sudaryty statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieskos
priemoné , Mirties priezasciy paieskos priemoneé*;

3. Prevencijai pateikti — ir kai kuriy veiksniy problematikai pateikti kaip pvz. jaunimo erdviy
trakumas ar jaunimo psichology trakumas yra perteikiami per Siy veiksniy sklaidg, o tam buvo
naudojami Sie sluoksniai:
¢ Nacionalinio skurdo mazinimo organizacijy tinklo nariy paslaugy Zzemélapio duomenys;
¢ Jaunimo linijos sudarytas , Informacinis bankas;
¢ Nacionalinés psichikos sveikatos , Pagalba sau” svetainés surinkti psichine sveikatg teikiantys

centrai;

e Svietimo jstaigos;

e Pedagoginiy darbuotojy issilavinimas ir darbo stazas;

® Jaunimo organizacijos;

e Atviri jaunimo centrai ir atviros jaunimo erdvés.

Kiek daugiau informacijos apie naudotus duomeny rinkinius yra pateikiama 3 priede.
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4 UZDAVINYS. Naudojantis literatira ir atliekant eksperimentus su erdviniais

duomenimis nustatyti geografinés analizés vienetus (administracines teritorijas ar tam

tikro dydzZio gardeles), tinkamiausius Lietuvos jauny asmeny psichologiniy problemy

teritorinés sklaidos tyrimui.

Kadangi duomenys, kurie nurodo problemg dazniausiai nurodomi apibendrinti savivaldybiy

lygmeniu, o kita dalis duomeny turi konkrecias koordinates, buvo pasirinkta analizuoti savivaldybiy

lygmeniu, kadangi néra tiek detalds duomenys, kad blty galima analizuoti pvz. senilnijy lygmeniu

8 lentele. Duomeny jvardijami aptariamieji objektai.

(seniQinijos/miestai/savivaldybés)

Mokyklinio amZiaus asmeny
gyvensenos tyrimas 2016 ir 2020 m.

Mokyklinio amZiaus vaiky
nesimokanciy mokykloje statistika
savivaldybése

llgalaikis nedarbo lygis
Skurdo rizikos lygis

Mirties priezasciy paieSkos priemoné

centro (BPC) skambuciy
registruoti jvykiai
(nevisai, bet yra apytikslé
jvykio koordinaté
daugiausia 1 km
spinduliu)

Nacionalinio skurdo
mazinimo organizacijy
tinklas

Jaunimo linijos sudarytas
,Informacinis bankas”

Pagalba sau
Svietimo jstaigos

Bandymai nusizudyti —
jauni asmenys, kurie dél
tycinio susizalojimo
pateko j ligonines
(Pateikiama konkreti
ligoniné j kurig jaunas
asmuo buvo atveztas)

Pedagoginiy darbuotojy
iSsilavinimas ir darbo
staZas (sujungus su

Jvardijamas | Savivaldybé Konkretus taskas Konkreti gardelé
lygmuo
Duomenys | Gyventojai Bendrojo pagalbos Gyventojy ir

blsty suraSymas
2021 (GRID 100
m)
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Svietimo jstaigomis jgyja
vietos koordinate)

Jaunimo organizacijos

Atviri jaunimo centrai ir
atviros jaunimo erdvés

Visi duomenys yra Salies lygmeniu. Tadiau dauguma isvardinty duomeny Saltiniy savyje kaupia
visg vienos srities klasifikavimg (pvz. gyventojy surasymas, kai yra pateikiamos visos amZiaus grupés
arba mirties priezastys ir pan.), todél reikéjo atlikti duomeny atrankg gaunant tik tuos duomenis, kurie
yra aktualiausi tyrimui.

Gyventojy ir busty suraSymas 2021 m. Valstybinés duomeny agentiros sudaryti ir tvarkomi
gyventojy suraSymo duomenys statistinémis gardelémis pateikia visy gyventojy aprasyma, taciau Siame
darbe yra tiriamoji 10—-19 m. amziaus grupé, kuri sudaro tik dalj visy gyventojy - todél buvo atrenkamos
tik tos statistinés gardelés, kuriose yra bent vienas asmuo Sioje amzZiaus grupéje. Taip pat Valstybinés
duomeny agentura sudaré bendrg duomeny rinkinj, kuris dengia visg Lietuvg 100 x 100 m. gardelémis.
Bendrai buvo naudojamos 118 250 statistiniy gardeliy. Visgi reikia nepamirsti, kad Sios gardelés saugo
duomenis apie asmenis, kuriy didelé dalis yra nepilnameciai, todél taip pat yra svarbus duomeny
konfidencialumas, kuris yra pritaikytas.

Bendrojo pagalbos centro (BPC) registruoti jvykiai, kurie buvo gauti praneSimais pagalbos
telefonu 112. Jiems perzidrai buvo naudojami Valstybés duomeny agentliros — pasidalintas
FeatureServer, kuris yra pasiekiamas jy serveriy bibliotekoje per ArcGIS platforma. Taip pat serveris buvo
naudojamas, nes jame yra pateikiama daugiau duomeny, nei kad Siuo metu yra galimybe atsisiysti atviry
duomeny rinkiniuose.

Skelbiami duomenys yra jau apsaugoti nuo dubliy susidarymo, nes to paties ar skirtingy asmeny
praneSimai apie tg patj jvykj yra sujungiami j vieng jvykj. Duomeny konfidencialumas yra sprendziamas
skirtingais bldais — arba tikslus laikas, be vietos koordinatés, arba sutriukSmintos (nuo 100 iki 1000
metry) vietos koordinatés (priklausomai nuo gyventojy tankio vietovéje), bet be tikslaus laiko (diena ir
laikas). Taigi buvo pasirenkami duomenys su koordinatémis — erdviniam aspektui perzZidreéti,
FeatureServer saugomi ir teikiami duomenys 2021 m. rugséjo iki 2023 m. birZelio. Kadangi pateikti metai
neapima visy mety iSskyrus 2022 m., kuriy duomenys pateikiami nuo sausio iki gruodzio ménesio. Buvo
analizuota bendra jvykio sklaida neatsizvelgiant j metus.

Duomeny rinkinyje yra pateikiami duomenys, kurie néra bltinai susije su jauny asmeny
psichologine sveikata, todél naudojantis BPC jvykiy klasifikatoriaus detalesniu aprasymu buvo atsirinkti
jvykiai, kurie yra savizudybés ir savizudybiy budai, bandymai nusizudyti ir jvykiai, kurie galéty bati
siejami su jauny asmeny psichologine savijauta jvykiai (pvz. smurtas artimoje aplinkoje ar prievarta).
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ISrinkti Sie jvykiai, kurie galéty bati siejami su jauny asmeny psichologine sveikata:

bandymai nusizudyti;

kiti psichikos ir elgesio sutrikimai;
pasikorimai ir pasismaugimas;

skendimas;

vanduo;

kritimas iS aukscio;
narkotinés medziagos;
umus apsinuodijimas;
smurtas artimoje aplinkoje;
smurtas/prievarta.

9 lentelé Pasirinkty pranesimy tipas, prieZastis (galimi TLK-10-AM kodai) ir duomeny pasiskirstymas per metus.

Pasirinkty - B B-end.ras 2021 m 2022 m 2023 m
pranesimy tipai Dél ko pasirinkta jvykiy 9-12 mén. 1-12 meén. 1-6 mén.
kiekis (4 meén.) (12 mén.) (6 mén.)
Bandymas Tiesioginé sgsaja su 436 88 223 125
nusizudyti psichologine savijauta
Kiti psichikos Tiesioginé sgsaja su 5947 1115 2992 1840
sutrikimai psichologine savijauta
Pasikorimas ir Savizudybés budas 54 6 26 22
pasismaugimas (Y20, X70-X71)
Kritimas i$ Savizudybés biidas 297 50 169 78
aukscio (Y30, X80)
Narkotinés Naudojamos 6524 1154 2989 2372
medziagos ,realybés” pakeitimui, 6515
susigyvenimo mechanizmas
Umus ,Realybés” pakeitimo, 589 140 265 184
apsinuodijimas susigyvenimo mechanizmo
pasekmeé, galimas savizudybés
budas
(Y10-Y19, X60-X61)
»Vanduo” Savizudybés blidas 368 49 205 114
Skestanciyjy (Y21, X71)
gelbéjimas
Skendimas Savizudybés bidas 51 3 39 9
(Y21, X71)
Smurtas artimoje | Tiesioginé sgsaja su 83071 16187 41651 25233
aplinkoje psichologine savijauta
Smurtas / Tiesioginé sgsaja su 3123 534 1629 960

prievartavimas

psichologine savijauta
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Mirties priezasciy paieskos priemoné. Sioje duomeny bazéje yra kaupiami visos tarptautinio
ligy klasifikatoriaus (TLK-10-AM) reikSmés su mirties rodikliais. Taip pat duomenys yra pateikiami pagal
lytj, amZziy (penkiametémis grupémis arba atskiromis reikSmémis), gyvenamaja vieta ir savivaldybémis.
Kadangi analizuojami tik tos mirties priezastys, kurios yra susijusios su jaunais 10-19 m. asmenimis, tai
buvo isfiltruotos tik toks TLK-10-AM reikSmeés, kurios yra nuo X60 iki X84, taip pat pasirenkant
penkiametése amzZiaus grupése 10-14 ir 15-19 amziaus grupes, ir atskiras 10-19 amfZiaus. Lytis ir
gyvenamoji vieta (kaimas / miestas) ir savivaldybés buvo naudojamos visos reikSmeés.

Mokyklinio amZiaus asmeny gyvensenos tyrimai 2016 ir 2020 m. Siame tyrime apZvelgiami
jvairus rodikliai, bet tyrime naudojami — subjektyvaus laimingumo, Zalingy jprociy (alkoholio, tabako ir
narkotiniy medZiagy vartojimo) bei patyciy rodikliai savivaldybiy lygmeniu.

Siekiant apzvelgti socialine aplinkg, kurioje jauni asmenys gyvena, taip pat buvo panaudotas
Suaugusiy asmeny gyvensenos tyrimas 2022 m., kurio duomenys apie Zalingy jprociy sklaidg
savivaldybése.

Jaunimo linijos sudarytoje duomeny bazéje ,Informaciniame banke” yra nurodytos
organizacijos, jmonés ir privatls asmenys, kurie teikia socialines psichologines paslaugas ir pagalba
Lietuvoje ir u? jos riby. Siame duomeny rinkinyje buvo atrenkamos organizacijos, kurios teikia paslaugas
Lietuvos Respublikos teritorijoje, taip pat turi konkrety adresg — Sis buvo nurodomas paciame duomeny
rinkinyje arba kontakty skiltyje nurodytoje paslaugos teikéjo pateiktoje svetainéje (dazniausiai privaciy
asmeny svetainés). Organizacijy, jmoniy ir privaciy asmeny paslaugos nebuvo fiksuojamos, jei yra
zinoma tik savivaldybé, kurioje Sis teikia paslaugas arba paslaugos buvo teikiamos uz Lietuvos
Respublikos teritorijos. (Pastaba: 1) vieSai pateiktoje duomeny bazéje néra pateikta organizacijy, jmoniy
ar privadiy asmeny paslaugy teikimo pradZia, tik duomeny atnaujinimo data, todél Sie duomenys
nebuvo iSskirstomi pagal metus; 2) taip pat pastebima, kad pati duomeny bazé néra tvarkinga, nes joje
yra atsikartojanciy jrasy, tik su skirtingomis atnaujinimo datomis, todél tokiu atveju jei tos pacios
organizacijos, jmonés ar privataus asmens viename i$ jraSy buvo nenurodytas tikslus adresas, bet kitame
buvo naudojamas jrasas, kuriame yra nurodytas tikslus adresas; 3) jei organizacijos, jmonés ar privatus
asmens ir yra zinoma daugiau adresy jie visi buvo naudojami kaip skirtingi paslaugy teikimo centrai).

Analizei buvo panaudoti Sie atributai:
¢ pavadinimas;
e paslaugy pobidj — mokamos, nemokamos, nemokamos, bet yra kity sglygy bei yra
e mokamy ir nemokamy paslaugy;
e veiklos sritis:
e Kriziy centrai ir pagalba patyrusiems smurtg;
e Pagalba esant priklausomybés problemoms;
e Pagalba visg parg;
e Parama nusizudziusiyjy artimiesiems;

e Pedagoginés psichologinés tarnybos;
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e Privati psichologiné, psichoterapiné ir psichiatriné pagalba;
e Psichikos sveikatos centrai;
o Kita.

e adresas — kuriuo bity galima gauti paslaugg;

Siekiant iSsiaiskinti kokia dalis mokykly turi psichologus ir psichology asistentus, taip pat kaip
pasiskirste mokiniai, kurie galéty gauti psichologine pagalbg mokykloje, buvo panaudoti keli duomeny
rinkiniai:
e Svietimo jstaigos — naudotos tik bendrojo ugdymo mokyklos, kurios vis dar néra
iSregistruotos;
e Pedagoginiy darbuotojy issilavinimas ir darbo stazas - kuriame pateikiami duomenys ar
mokykla turi psichologa ar psichology asistentus;
e Svieslenté. Bendrojo ugdymo jstaigos — buvo naudojami vidutiniai tiesiniai atstumai ir
mokiniy skaicius.

Naudojamos programinés jrangos ir platformos:
e ArcGIS Pro;
e ArcGIS Online;
e Geojson.io;
e Microsoft Excel.

Geojson.io platforma naudojama erdviy duomeny sudarymui, kaip pvz. Jaunimo linijos ar
jaunimo organizacijy, kurie véliau pateikiami GJSON formatu.

Kartografiniu duomeny pateikimui yra naudojami ArcGIS Pro programinés jrangos jrankiai. Siam
darbui daugiausia buvo naudojamas kartogramy metodas vaizduoti duomenis, nes savivaldybés yra
smulkiausias duomeny pateikimo vienetas. Taip pat dauguma duomeny yra apibendrinti j savivaldybiy
administracinj vieneta.

Duomenys, turintys konkredig blvimo vietg — daZniausiai taskiniai elementai — buvo naudojami
programinés jrangos jrankiai:

e ,Buffer” buvo naudojamas:

o Svietimo jstaigoms pagal tiesinj (jstaiga-mokinys) atstuma;

o Bendrojo pagalbos centro (BPC) skambudiy registruoti jvykiy galimam jauny asmeny

paveikimui pateikti. Kadangi duomenys yra sutriukSminti iki 1 km, bet atstumas skyrési pagal

gyventojy tankuma, buvo pasirinktas bendras 1 km buferio spindulys.

e Intersect” buvo naudojamas tarp:

o Svietimo jstaigy buferis su jaunimo pasiskirstymu (sklaida) gardelémis, taip nustatant i§ kur

galimai dazniausiai atvyksta jauni asmenys;
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o Bendrojo pagalbos centro (BPC) skambudiy registruoty jvykiy 1 km buferiai su jaunimo
pasiskirstymu (sklaida) gardelémis

©)

©)

»Near” jrankis buvo naudojamas nustatyti tiesinj atstumg nuo :

Jaunimo iki psichologine pagalbg teikianc¢iy asmeny ar jstaigy;

Jaunimo iki atviry jaunimo centry ir atviry jaunimo erdviy;

Jaunimo, kuris nepatenka j mokykly, kurios turi psichologus ar psichology asistentus buferj
arba jaunimo pasiskirstymo gardelés, kurios patenka j susikertanciy buferiy — turinciy ir
neturiniy psichologus ar psichology asistentus — sritj yra nutoles nuo Svietimo jstaigy kurios
turi psichologus ir psichology asistentus, taip pat jstaigy ir privaciy asmeny, kurie teikia
psichologine pagalba.

ArcGIS Online platformoje yra naudojamas ArcGIS Experience Builder, kuriame yra pateikiami
tyrimo metu sudaryti Zemélapiai, iSanalizuota ir iSskaiCiuota statistiné ir tekstiné informacija.
Aplikacijoje yra pateikiama informacija siejama su jaunimu, duomenys, kurie neturi amziaus iSskirstymo
yra naudojami kaip veiksniy dalis.
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10 lentele. Duomeny analizavimo matrica.
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Zalingi jprociai

Jauciasi laimingi

10

Yra patenkinti savo
iSvaizda

11
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1. Jaunimo pasiskirstymas

Jaunimo pasiskirstymas buvo analizuojamas sudarant tankio (Heatmaps) Zemélapius, kurie buvo
iSskaidyti j 1014 m., 15-19 m. ir bendrajj tiriamosios amZiaus grupés.

2. Bendrojo pagalbos centro (BPC) skambuciy registruoti jvykiai
Buvo pasirinkti tie pranesimai, kurie yra siejami su savizudybiy bidais. Visgi Siy tipy pranesimy sklaida
koncentruojasi (tai néra taikoma smurtui ir patirtos prievartos pranesimy sklaidai) tik keliuose arealuose,
kurie kelia klausimg ar duomenys yra patikimi ir jais galima analizuoti veiksnius, kurie galimai galéjo
paveikti jaunus asmenis po jvyko.

3. Mirties prieZasciy paieskos priemoné
Duomenys pateikia, kad savizudybiy atvejai 10-19 m. asmeny grupéje pasiskiria Lietuvoje per deSimt
mety skirtingai. Tiek bendrai, tiek pagal amZiaus grupes. Jaunesniy 10-14 m. savizudybiy rodikliai yra
gana panasus, iki vieno asmens gyvybés netekimas, kai tuo tarpu vyresniy 15-19 m. asmeny savizudybiy
per metus gali jvykti iki 44 (2013 m.), bet pastaruosius penketas mety savizudybiy nevirsija 20, 0 2020
m. nesieké 10 asmeny. Nuo gyvenamosios vietovés mazai priklauso, taciau kiek daugiau savizudybiy
jvyksta miestuose.

4. Mokyklinio amZiaus vaiky nesimokanciy mokykloje statistika savivaldybése

Vien tik 2022 — 2023 mokslo metais Lietuvoje mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie nelanké mokyklos sudaré
68 1000 gyventojy. DidZiausig tokig dalj tokio tipo moksleiviy sudaro vakariné Lietuvos dalis ties pajuriu,
taip pat Vilniaus, Kauno, Marijampolés, Visagino, Alytaus miesto, Siauliy miesto bei Panevézio miesto
savivaldybés. 25 savivaldybése Sis rodiklis virsija Lietuvos vidurkj. DidZiausi rodikliai, kurie siekia virs 100
mokyklinio amZiaus asmeny 1000 gyv. 7 savivaldybése — Pagégiy, Visagino, Silutés r., Birzy r., Neringos,
Palangos m., Tauragés r. Maziausias — Siauliy r., kuris siekia 38 atvejus.

5. Patycios
Vertinant patycias trimis rodikliais: 1) lyginat mazas patyciy dalis, 2) vidutiné patyciy dalis ir 3) didelé
patyciy dalis. Buvo pastebéta, kad 16 yra santykinai mazas patyciy rodiklis, taciau jis prasideda nuo 20
proc., t. y. penktadalis apklaustyjy, kurie patyré patycias. Vidutiniskai — 26 savivaldybése kas trecias
asmuo patyria patycias ir likusiose 19 savivaldybiy bent 2 i 5 asmeny patyria patycCias — dazniausiai
tokie atvejai Panevézio r., Siauliy m., Varénosr., Alytaus r., Silalés r., Vilniaus r. ir Pakruojo r. savivaldybése.

6. Saugumo jausmas mokykloje
Bendrai moksleiviai jauciasi gana saugiai mokyklos aplinkoje — rodikliai varijuoja nuo 78 iki 91 proc.
tyrime dalyvavusiy moksleiviy savivaldybéje. Nesaugiausiai moksleiviai mokyklos aplinkoje jauciasi
Visagino, Elektrény, Anyksciy r., Panevézio r., BirStono, Kazly Ruados ir Klaipédos m. savivaldybése.



7. Smurtas namuose
Duomenys pateikia, kad 3 i$ 10 moksleiviy yra fizisSkai skriaudziami namuose kiekvienoje savivaldybéje.
Tadiau beveik penktadalis moksleiviy Svenéioniyr., Ignalinos r., Visagino, Jonavos r., PanevéZio r., Pasvalio
r., Pakruojo r., Jurbarko r., Pagégiy r., taip pat pajurio — Klaipédos m. ir Neringos savivaldybése bent kartg
buvo fiziskai baudziami dviejy ménesiy laikotarpyje.

8. Saugumo jausmas namy aplinkoje
DidzZioji moksleiviy dalis jauciasi saugls namy aplinkoje, rodikliai tik nezymiai svyruoja nuo 82 iki 99 proc.
Maziau saugis moksleiviai jauciasi Sal&ininky r., Alytaus r., Kalvarijos, Prieny r., Kaisiadoriy r., Jonavos .,
lgnalinos r., Visagino, Kupiskio r., Sakiy r., Pagégiy ir Akmenés r. savivaldybése. Kai tuo tarpu saugiausiai
namy aplinkoje jauciasi — Skuodo r., Pakruojo r., Siauliy m., Raseiniy r., Kazly Rados, Lazdijy r.,
Druskininky, Alytaus m., BirStono, Moléty r. ir Rokiskio r. mokyklinio amzZiaus asmenys.
9. Zalingi jprociai
Alkoholio ir tabako vartojimas yra labiausiai iSrySkéjantys Zalingi jprociai Lietuvos moksleiviy tarpe.
Beveik penktadalis jauny asmeny yra vartoje tabako ar alkoholio gaminius ménesio laikotarpyje. Esminé

psichoaktyviy medziagy problema yra Pakruojo r. savivaldybéje, nes joje rodikliai yra didZiausi.
Maziausia jauny asmeny psichoaktyviy medziagy vartojimo problema yra BirStono savivaldybéje.

10. Moksleiviy pasitenkinimas - laimingumas
Pagal laimingumo lygj, kuris buvo nurodytas moksleiviy subjektyvia nuomone isryskéja vakariné
Lietuvos dalis, kurioje jauni asmenys maziausiai jauciasi laimingi, tik kiek daugiau nei du trecdaliai, ir
pietiné Lietuvos dalis, kurioje jauni asmenys jauciasi laimingiausi.

11. Pasitenkinimas savo isvaizda

DidzZioji mokyklinio amziaus asmeny dalis néra patenkinti savo iSvaizda. DidZiausias rodiklis te siekia 54
proc., kas kiek daugiau nei pusé. Taciau Lietuvoje tik treé¢dalis moksleiviy gali pasakyti, kad yra patenkinti
savo iSvaizda. MaZiausiai savo iSvaizda patenkinti yra jauni asmenys gyvenantys — Klaipédos m., Palangos
m., Plungés r., Joniskio r.,, Siauliy m., Kauno m., Jonavos r., Elektrény r., Traky r., Vilniaus m., Visagino
savivaldybiy jaunimas. Apibendrinant galima teigti, kad didZiyjy miesty jaunimas turi didesnj polinkj j
neigiama pozilrj j save.
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5 UZDAVINYS. Patikrinti prielaidas apie nustatyty veiksniy sasajas su jauny asmeny
psichologinémis problemomis pasirinktose probleminése pagal savizudybiy ir bandymy
zudytis statistikg teritorijose, pasizyminciose nepalankiu nustatyty veiksniy deriniu.
Specialisty apklausos pasirinkty teritorijy mokymo ar/ir sveikatos prieZitros jstaigose,
jaunimo organizacijose.

Atlikus savizudybiy ir bandymy nusizudyti duomeny analize pasizyméjo Panevézio, Mazeikiy r.,
Birzy r. ir Marijampolés savivaldybés, kurios taip pat yra veikiamos kiek daugiau Siy veiksniy drauge su
didZiaisiais Lietuvos miestais ir jy miestinémis ir rajoninémis savivaldybémis.

Pastebima, kad Siose savivaldybése patyciy rodikliai (be PanevéZio savivaldybiy) palyginus yra
Zemi, galima manyti, kad dél Sios priezasties, Siose savivaldybése jauni asmenys jauciasi gana saugiai
mokykloje. Visgi apzvelgiant laimingumo rodiklius yra pastebima, kad Sios savivaldybés yra priskiriamos
prie maZesnio jaunimo pasitenkinimu gyvenimu, viena i$ priezasciy gali bati laikoma nepasitenkinimu
savo iSvaizda, kuri tyrimo duomenimis yra Zzemesnio vertinimo (t. y. jaunimas yra labiau linkes nemeégti
savo iSvaizdos).
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6 UZDAVINYS. Sudaryti psichologine pagalba teikian¢iy asmeny pasiekiamumo duomeny
baze ir zemeélapius, jvertinti pasiekiamumo netolygumus atsizvelgiant j jauny asmeny
skaiciy teritorijoje.

Kuriamoje aplikacijoje (kurig yra numatoma uZbaigti 2024-05-12) skiltyje ,Pagalba” pildoma

psichologine pagalbg teikian¢iy asmeny duomeny bazé. Taip pat aplikacijoje pateikiami zemélapiai ir
statistiné informacija, kuri buvo gauta projekto metu.

Aplikacijos nuoroda:
https://experience.arcgis.com/experience/4a79eafddf8a4407b71f60cd81d18e4c/

Duomeny $altinis, kuris dar bus papildytas:
Psichologinés pagalbos centrai ir jy pasiekiamumo analizé (arcgis.com)
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GEOGRAFINES APLINKOS VEIKSNIY, SIEJAMUY SU JAUNIMO PSICHINE SVEIKATA,
TYRIMAS. STUDENTO MOKSLINES VEIKLOS ATASKAITA: PRIEDAI

1 priedas. Anketinés apklausos forma

1. Kuriai amZiaus grupei priklausai?

o 10-14 m.
o 15-19m.
o 20-24m.
o 25-29m.
o 30+m.

2. Kurioje savivaldybéje gyveni?

3. Tave bty galima priskirti prie... ?
0 Mokyklg lankanciy
Besimokanciy profesinéje mokykloje
Studijuojanciy kolegijoje
Studijuojanciy universitete
Nesimokanciy
Dirbanciy
Nedirbandiy
Nesimokanciy ir nedirbanciy
Savanoriaujanciy
O Dirbanéiy su jaunais asmenimis
4. Su kokiais sunkumais Tu arba Tavo bendraamziai susiduria?
Jei esate asmuo dirbantis su jaunimu - kokiais daZniausiai sunkumais susiduria jauni asmenys
Jusy aplinkoje?

OoooOooOoooaono

5. Pazymeék, tuos veiksnius, kurie tavo nuomone turi didZiausig jtaka jauny asmeny neigiamai

savijautai, savivertei ir polinkiui j saves Zalojima.

Kurie veiksniai, Tavo nuomone, skatina jaunus asmenis palikti gyvenimg ar turéti polinkj tam.
O Seimos finansiné padeétis

Jauno asmens finansiné padétis

Patycios

Fizinis aktyvumas

Alkoholio vartojimas

Tabako vartojimas

Narkotiniy medziagy vartojimas

Interneto naudojimas

N I I
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I R R I O W B

O

Konfliktai su Seimos nariais

Konfliktai su draugais

Nepilna Seimos sudétis (traksta vieno i$ tévy arba jy néra)
Nesaikingas alkoholio vartojimas tarp Seimos nariy
Savizudiskos elgsenos Seimos narys

Patirta prievarta

Smurtas

6. Jei yra kokie nors papildomi veiksniai, kurie nebuvo paminéti, bet manai, kad turi jtakos jauny
asmeny neigiamai savijautai, savivertei ir polinkiui j saves Zalojima prasau paminék Sioje skiltyje.

7. Paiymeék, tuos veiksnius, kurie tavo nuomone turi maZiausig jtaka jauny asmeny neigiamai
savijautai, savivertei ir polinkiui j saves Zalojima.
Veiksniai, kurie skatina, tavo nuomone, jaunus asmenis pasirinkti gyvenima ar juo dziaugtis.

O

OoooooOoooao

O

Fizinis aktyvumas

Atviri jaunimo centrai ir erdvés

Priklausymas organizacijai (bendruomenei)

Artimo Zmogaus turéjimas

Geri santykiai su Seimos nariais

Geri santykiai su draugais

Zinojimas, kur galima kreiptis idtikus krizei ar kitiems gyvenimo sunkumams
|staigos ir organizacijos teikiancios psichologine pagalbg

Mokyklos psichologas ar jo asistentas

Mokyklos mokytojy pagalba

8. Kokie dar nejvardinti veiksniai tavo nuomone turi didele reikSme jauny asmeny gerai savijautai,
pozilriui j save ir nenorui save Zaloti?
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2 priedas. Jvardyty veiksniy, siejamy su jaunimo psichine sveikata, apibudinimas pagal

priskirtg geografiSkumo lygj

No vk wnNPRE

10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.

Atsakomybés stoka — veiksnys neturi teritoriSkumo rodiklio.

Atstumimo (nepriémimo) baimé — veiksnys neturi teritoriSkumo rodiklio.

Baimeé — veiksnys neturi teritoriSkumo rodiklio.

Beprasmybeés jausmas — veiksnys neturi teritoriSkumo rodiklio.

Démesio sutelkimo problemos — veiksnys neturi teritoriSkumo rodiklio.

Depresija — veiksnys neturi teritoriSkumo rodiklio.

Destruktyvus elgesys — gali blti vertinamas teritoriskai, atspindimas nusikalstamumo
duomeny

Didelis mokymosi kriivis — tai gali bati vertinama tiek studento, tiek mokytojo subjektyviu
poZilriu. Vélgi, tai néra pastovis rodikliai, taciau bty galima atlikti tyrimg, kurio metu baty
tiriamos mokyklos ir jy uzduodamo mokymosi krivio vertinimas mokytojy ir moksleiviy
pozilriu, tai bty suteiktas rodikliui geografiskumas.

Emociniai sunkumai — veiksnys neturi teritoriskumo rodiklio.

Finansiniai sunkumai — fiziniai sunkumai gali blti vertinami skurdo, nedarbo ir kitais
rodikliais, kurie dazniausiai turi teritorinj pasiskirstyma.

Jaunimo erdviy trukumas — yra duomenys atviry jaunimo centry ir erdviy, kuriy sklaida
analizuojant galima stebéti reiskinj teritoriskai.

Jaunimo psichology trikumas — néra erdvinio duomeny Saltinio, kuris pateikty psichologus,
kurie dirba su jaunimu bustines, taciau Jaunimo linijos ,,Informacinis bankas” pateikia sgrasa
privaciy asmeny, kurie teikia psichologine pagalbg. Visgi pateikti duomenys ne visada
pateikia visg informacijg, todél tik dalis gali buti priskirti, kurie pateikia, jog dirba su jaunais
asmenimis.

Laiko planavimas — veiksnys neturi teritoriskumo rodiklio.

Laisvo laiko stoka — veiksnys neturi teritoriSkumo rodiklio.

Lakesciai — veiksnys neturi teritoriSkumo rodiklio.

Mazas fizinis aktyvumas — fizinis aktyvumas pateikiamas Higienos instituto mokyklinio
amziaus gyvensenos tyrimai pateikia duomenis geografiskai.

Miego trukumas — veiksnys neturi teritoriSkumo rodiklio.

Mobilumas — gali biti iSreiSkiamas per kitus rodiklius, kaip transporto turéjimas, atstumai
tarp reikiamy objekty ir pan.

Negaléjimas atsipalaiduoti — veiksnys neturi teritoriskumo rodiklio.

Negaléjimas jstoti j universitetg — veiksnys neturi teritoriSkumo rodiklio.

Nepasitikéjimas savimi — veiksnys neturi teritoriSkumo rodiklio.

NepilnavertiSkumo jausmas — veiksnys neturi teritoriSkumo rodiklio.
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23

24.

25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.

33.
34.
35.

36.

. Nerimas — veiksnys neturi teritorisSkumo rodiklio.

Neveiklumas (uZimtumo trikumas) — bareliai ir jy lankymas mokyklose, organizacijy, atviry
jaunimo centry ir erdviy sklaida. Zinoma, bity galima jtraukti ir daugiau, taciau reikéty
jvertinti kokiomis veiklomis jauni asmenys mégsta uzsiimti, kokiose vietose jomis uzsiima
arba kokias vietas lanko.

Nezinomybé dél savo gyvenimo — veiksnys neturi teritoriSkumo rodiklio.

Patycios — Health Behavior in School — Aged Children (HBSC) tyrimai ir Higienos instituto
mokyklinio amZiaus gyvensenos tyrimai pateikia duomenis geografiskai.

Prasti tarpasmeniniai santykiai — tarpasmeniniai santykiai yra svyruojantis reiskinys, kuris
neturi teritoriSkumo elemento.

Priklausomybés — dalis pvz. laiko leidimas prie ekrany yra pateikiamas Higienos instituto
mokyklinio amZiaus gyvensenos tyrimai pateikia duomenis geografiskai.

Psichologiniai sunkumai — veiksnys neturi teritoriSkumo rodiklio.

Psichologinis spaudimas — veiksnys neturi teritoriSkumo rodiklio.

Saves pervertinimas — veiksnys neturi teritoriSkumo rodiklio.

Stresas — streso rodikliai néra pastovis, todél negalima jy vertinti pilnai geografiskai. Visgi
galima daryti apklausas ir suteikti geografiskumo tyrinéjant pvz. savivaldybés lygmeniu,
taciau tai bus apibendrinti duomenys.

Uzdarumas — veiksnys neturi teritoriSkumo rodiklio.

VieniSumas — veiksnys neturi teritoriskumo rodiklio.

Zalingi jprodiai — pateikiamas Higienos instituto mokyklinio amZiaus gyvensenos tyrimai
pateikia duomenis geografiskai.

Zema saviverté — veiksnys neturi teritori$kumo rodiklio.
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3 priedas. Naudoti duomeny rinkiniai

l. Bendrieji geografiniai ir gyventojy duomenys

1. Bendroji savivaldybiy gyventojy informacija, taip pat administracinés ribos

Duomeny
pavadinimas

Gyventojy ir basty suraSymas 2021— Gyventojai
(senidinijos/miestai/savivaldybés)

Duomeny tipas

Poligonai — Shape

Duomenys pateikti senidnijomis/gyvenamosiomis vietovémis/savivaldybémis.

Duomeny Viesa

prieiga

Prieiga per https://open-data-Is-osp-

interneta sdg.hub.arcgis.com/datasets/46a45e28ef384e69a92afedead9eed21 0/about
Gavimo data 2023-05-27

Apie duomenis

Gyventojy ir blsty surasymas 2021. Gyventojy skaiCius gardelés senilnijose.
Teritorijos kurios neturi senitnijy pakeistos gyvenamosiomis vietovémis arba
savivaldybémis. Duomenys dengia iStisai visg Lietuvos Respublikos teritorijg.

Koordinadiy sistema: LKS-94.

Duomenys naudojami tiek administracinéms ribom, tiek bendrajai senitnijy
gyventojy informacijai

Duomeny
struktdra

Lauky aprasymas:

PAGRINDINIAI TYRIMUI NAUDOJAMI LAUKAI

SAV_KODAS - savivaldybés, kuriai priklauso teritorija, kodas
SAV_PAV - savivaldybés, kuriai priklauso teritorija, pavadinimas
tipas - teritorijos tipas

SEN-senilnija,

GYV-gyvenamoji vietove,

SAV-savivaldybé
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ID_unit - teritorijos unikalus kodas

PAV_unit - teritorijos pavadinimas

POP - gyventojy skaicius

MALE - vyry skaiCius

FEMALE - motery skaicius

MEAN_AGE - vidutinis gyventojy amzius teritorijoje
all_10_14 - gyventojy skaicius 10-14 mety amZziaus grupéje

all_15_19 - gyventojy skaicius 15-19 mety amziaus grupéje

KITA BENDROJI SENIUNIJOS GYVENTOJY INFORMACIJA

NAC_LT - lietuviy tautybés gyventojai

NAC_OTH - kitos tautybés gyventojai

EDUC_H_all - 10 mety ir vyresni gyventojai, turintys aukstajj issilavinima
EDUC_PS_all -10 mety ir vyresni gyventojai, turintys aukstesnijjj iSsilavinimg
EDUC_S_all - 10 mety ir vyresni gyventojai, turintys vidurinj issilavinima
EDUC_B_all - 10 mety ir vyresni gyventojai, turintys pagrindinj iSsilavinimag
EDUC_P_all - 10 mety ir vyresni gyventojai, turintys pradinj issilavinima

EDUC_UP_all - 10 mety ir vyresni gyventojai, neturintys pradinio issilavinima

15 mety ir vyresni dirbantys gyventojai

PRF_managers - vadovai

PRF_professionals - specialistai

PRF_TAprofessionals - technikai ir jaunesnieji specialistai
PRF_clerics - tarnautojai

PRF_service - paslaugy sektoriaus darbuotojai ir pardavéjai
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PRF_agriculture - kvalifikuoti Zemés, misky ir Zuvininkystés tkio darbuotojai
PRF_craft - kvalifikuoti darbininkai ir amatininkai

PRF_operators - jrenginiy ir masiny operatoriai ir surinkéjai
PRF_elementary - nekvalifikuoti darbininkai

PRF_armed - ginkluoti pajégy profesijos

ACT_employees - dirbantis asmuo
ACT_unemployed- bedarbis

ACT_pension- pensijos ar kapitalo pajamy gavéjas
ACT_student- studentas, moksleivis

ACT_other- kitas, nepriklauso darbo jégai
OCP_blank- savarankiskai dirbantis asmuo
OCP_empoyer- darbdavys

OCP_other- kitas uzimtas gyventojas

OCP_employees- samdomas

ECNM_A - Zemés ikis, miskininkysté ir Zuvininkysté

ECNM_BCDE - Pramoné (kasyba ir karjery eksploatavimas, apdirbamoji gamyba,
elektros, dujy, garo tiekimas ir oro kondicionavimas, vandens tiekimas, nuoteky

valymas, atlieky tvarkymas ir regeneravimas)

ECNM_F - Statyba

ECNM_G - Didmeniné ir mazmeniné prekyba; varikliniy transporto priemoniy ir

motocikly remontas
ECNM_H - Transportas ir saugojimas
ECNM_U - Apgyvendinimo ir maitinimo paslaugy veikla; informacija ir rySiai

ECNM_KL - Finansiné ir draudimo veikla, nekilnojamojo turto operacijos
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ECNM_M - Profesiné, moksliné ir techniné veikla

ECNM_N - Administraciné ir aptarnavimo veikla

ECNM_O - Viesasis valdymas ir gynyba; privalomasis socialinis draudimas
ECNM_P - Svietimas

ECNM_Q - Zmoniy sveikatos prieZiiira ir socialinis darbas

ECNM_RSTU - Meniné, pramoginé ir poilsio organizavimo veikla; kita aptarnavimo
veikla; namy tkiy, samdanciy darbininkus, veikla; namy tkiy veikla, susijusi su
savoms reikméms tenkinti skirty nediferencijuojamy gaminiy gamyba ir paslaugy
teikimu; ekstrateritoriniy organizacijy ir jstaigy veikla

BIRTH_URBAN - gimimo vietoveés tipas: miestas

BIRTH_RURAL - gimimo vietovés tipas: kaimas

BIRTH_OUT - gimimo vietovés tipas: uZsienis

BCOUTRY_LTU - gime Lietuvoje

BCOUTRY_ASIA_POST - gime postsovietinése azijos Salyse
BCOUTRY_EU - gime Europos Salyse (be Baltijos Saliy ir kitaip iSskirty)
BCOUTRY_BLR - gime Baltarusijoje

BCOUTRY_RUS- gime Rusijoje

BCOUTRY_UKR - gime Ukrainoje

BCOUTRY_BC - gime Baltijos Salyse (Lenkijoje, Estijoje, Latvijoje)
BCOUTRY_OTHER - gime kitose salyse

MIGR_CHANGE - givanamoji vieta 1 metai iki suraSymo pasikeité Lietuvos ribose
MIGR_SAME - givanamoji vieta 1 metai iki suraSymo nepasikeité

MIGR_ABROAD - givanamoji vieta 1 metai iki surasymo buvo uzsienyje

15 mety ir vyresni gyventojai:
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MARRG_STAT_DIVORCED - iSsituoke
MARRG_STAT_WIDOW- nasliai/naslés
MARRG_STAT_MARRIED- vede/istekéjusios
MARRG_STAT_UNMARRIED- nevede/netekéjusios
MARRG_STAT_DIVORCED_MALE- issituoke vyrai
MARRG_STAT_DIVORCED_FEMALE- issituokusios moterys
MARRG_STAT_WIDOW_MALE- nasliai
MARRG_STAT_WIDOW_FEMALE - nalés
MARRG_STAT_MARRIED_MALE- vede
MARRG_STAT_MARRIED_FEMALE- itekéjusios
MARRG_STAT_UNMARRIED_MALE- nevede/netekéjusios

MARRG_STAT_UNMARRIED_FEMALE-netekéjusios

Duomeny
apribojimas

Gyventojy skaiciaus rodikliui (POP), teikiamas absoliutus gyventojy skaicius esant
4 ir daugiau asmeny gardeléje (jei asmeny yra maziau nei 4, teikiama reikSmé
"3"). Visiems kitiems pateiktiems rodikliams galioja 10 asmeny taisyklé (t. y. jei
asmeny tam tikro rodiklio gardeléje yra maziau nei 10, pateikiama reikSmé ,,9“).
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2. 10-29 m. amziaus asmeny sklaida (naudotos 10-19 m.)

Duomeny Gyventojy ir busty surasymas 2021

pavadinimas

Duomeny Gardelémis 100 m x 100 m

tipas

Duomeny IS dalies viesa. 100 m x 100 m gardelémis vieSi duomenys yra tik miestuose, o
prieiga kaimuose Sio dydZio gardelé néra prieinama. Duomenys buvo suteikti

Prieiga per https://open-data-Is-osp-

interneta sdg.hub.arcgis.com/datasets/a5df434c024e4bde8472c5ffcb781fa8 0/explore

Gavimo data

2023-05-30

Apie duomenis

Duomeny bazéje yra iSskaiciuoti ir pateikti 10-29 m. amZiaus asmeny
pasiskirstymas, kaimiskose ir miesto gyvenvietése 100x100 m. gardelémis

Duomeny
struktura

Duomenis sudaro plotiniai elementai — gardelés, kurios yra iSsidésciusios per visg
Lietuva. Viena gardelé rodo, kad toje 100 x 100 metry vietovéje yra nors vienas
asmuo patenkantis j nors vieng iS amziaus grupiy: 10-14, 15-19, 20-24 ir 25-29.

Taip pat gardeles apraso Sie laukai:

GRID_ID (text) — unikalus gardelés identifikavimo kodas

SUM_GYV_SK (double) — gyventojy skaicius

SUM_VYRAI (double) — vyry skaicius

SUM_MOTERYS (double) — motery skaicius

SUM_all_10_14 (double) — gyventojy skaic¢ius 10—14 mety amziaus grupéje
SUM_all_15_19 (double) — gyventojy skaic¢ius 15-19 mety amziaus grupéje
SUM_all_20 24 (double) — gyventojy skaicius 20—-24 mety amziaus grupéje
SUM _all_25 29 (double) — gyventojy skaicius 25-29 mety amziaus grupéje
SUM_T_LT (double) — lietuviy tautybés gyventojai

SUM_T_PL (double) — lenky tautybés gyventojai

SUM_T_RU (double) — rusy tautybés gyventojai

SUM_T_BY (double) — baltarusy tautybés gyventojai
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SUM_T_UA (double) — ukrainieciy tautybés gyventojai

SUM_T_OTH (double) — kitos tautybés gyventojai

SUM_T_XXX (double) —

SUM_PILET_RU (double) — Rusijos pilietybés gyventojai

SUM_PILET_LT (double) — Lietuvos pilietybés gyventojai
SUM_EDUC_H_all (double) — gyventojai, turintys aukstajj iSsilavinima
SUM_EDUC_PS_all (double) — gyventojai, turintys aukstesnijjj iSsilavinimag
SUM_EDUC_S_all (double) — gyventojai, turintys vidurinj iSsilavinimag
SUM_EDUC_B_all (double) — gyventojai, turintys pagrindinj iSsilavinimag
SUM_EDUC_P_all (double) — gyventojai, turintys pradinj issilavinima
SUM_EDUC_UP_all (double) — gyventojai, neturintys pradinio issilavinima
SUM_EDUC_H_males (double) — vyrai, turintys aukstajj iSsilavinima
SUM_EDUC_PS_males (double) — vyrai, turintys aukstesnjjj iSsilavinimg
SUM_EDUC_S_males (double) — vyrai, turintys vidurinj i$silavinima
SUM_EDUC_B_males (double) — vyrai, turintys pagrindinj iSsilavinimg
SUM_EDUC_P_males (double) — vyrai, turintys pradinj iSsilavinimg
SUM_EDUC_UP_males (double) — vyrai, neturintys pradinio issilavinima
SUM_EDUC_H_female (double) — moterys, turintys aukstajj iSsilavinimg
SUM_EDUC_PS_female (double) — moterys, turintys aukstesnjjj iSsilavinima
SUM_EDUC_S_female (double) — moterys, turintys vidurinj issilavinima
SUM_EDUC_B_female (double) — moterys, turintys pagrindinj isilavinimag
SUM_EDUC_P_female (double) — moterys, turintys pradinj iSsilavinima

SUM_EDUC_UP_female (double) — moterys, neturintys pradinio iSsilavinima
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15 mety ir vyresni dirbantys gyventojai

SUM_PRF_managers (double) — vadovai

SUM_PRF_professionals (double) — specialistai
SUM_PRF_TAprofessionals (double) — technikai ir jaunesnieji specialistai
SUM_PRF_clerics (double) — tarnautojai

SUM_PRF_service (double) — paslaugy sektoriaus darbuotojai ir pardavéjai
SUM_PRF_agrivulture (double) — kvalifikuoti Zemés, misky ir Zuvininkystés tkio
darbuotojai

SUM_PRF_craft (double) — kvalifikuoti darbininkai ir amatininkai
SUM_PRF_operators (double) — jrenginiy ir masiny operatoriai ir surinkéjai
SUM_PRF_elementary (double) — nekvalifikuoti darbininkai
SUM_PRF_armed (double) — ginkluoty pajégy profesijos
SUM_ACT_employees (double) — dirbantis asmuo
SUM_ACT_unemployed (double) — bedarbis

SUM_ACT_pension (double) — pensijos ar kapitalo pajamy gavéjas
SUM_ACT _student (double) — studentas, moksleivis

SUM_ACT _other (double) — kitas, nepriklauso darbo jégai
SUM_OCP_self (double) — savarankiskai dirbantis asmuo
SUM_OCPP_employer (double) — darbdavys

SUM_OCP_other (double) — kitaip uzimtas gyventojas
SUM_OCP_employees (double) — samdomas

SUM_ECNM_A (double) — Zemeés Gkis, miskininkysté ir Zuvininkysté

SUM_ECNM_BCDE (double) — Pramoné (kasyba ir karjery eksploatavimas,
apdirbamoji gamyba, elektros, dujy, garo tiekimas ir oro kondicionavimas,
vandens tiekimas, nuoteky valymas, atlieky tvarkymas ir regeneravimas)

SUM_ECNM _F (double) — Statyba
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SUM_ECNM_G (double) — Didmeniné ir mazmeniné prekyba; varikliniy transporto
priemoniy ir motocikly remontas

SUM_ECNM_H (double) — Transportas ir saugojimas

SUM_ECNM_LlJ (double) — Apgyvendinimo ir maitinimo paslaugy veikla;
informacija ir rysiai

SUM_ECNM_KL (double) — Finansiné ir draudimo veikla, nekilnojamojo turto
operacijos

SUM_ECNM_M (double) — Profesiné, moksliné ir techniné veikla
SUM_ECNM_N (double) — Administraciné ir aptarnavimo veikla

SUM_ECNM_O (double) — Viesasis valdymas ir gynyba; privalomasis socialinis
draudimas

SUM_ECNM_P (double) — Svietimas
SUM_ECNM_Q (double) — Zmoniy sveikatos prieZidra ir socialinis darbas

SUM_ECNM_RSTU (double) — Meniné, pramoginé ir poilsio organizavimo veikla;
kita aptarnavimo veikla; namy tkiy, samdanciy darbininkus, veikla; namy tkiy
veikla, susijusi su savoms reikméms tenkinti skirty nediferencijuojamy gaminiy
gamyba ir paslaugy teikimu; ekstrateritoriniy organizacijy ir jstaigy veikla

SUM_BIRTH_URBAN (double) — gimimo vietovés tipas: miestas
SUM_BIRTH_RURAL (double) — gimimo vietovés tipas: kaimas
SUM_BIRTH_OUT (double) — gimimo vietovés tipas: uzsienis
SUM_BCOUNTRY_LTU (double) — gime Lietuvoje
SUM_BCOUNTRY_ASIA_POST (double) — gime postsovietinése Azijos Salyse

SUM_BCOUNTRY_EU (double) — gime Europos Salyse (be Baltijos $aliy ir kitaip
iSskirty)

SUM_BCOUNTRY_BLR (double) — gime Baltarusijoje
SUM_BCOUNTRY_RUS (double) — gime Rusijoje
SUM_BCOUNTRY_UKR (double) — gime Ukrainoje

SUM_BCOUNTRY_BC (double) — gime Baltijos Salyse (Lenkijoje, Estijoje, Latvijoje)
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SUM_BCOUNTRY_OTHER (double) — gime kitose Salyse
SUM_MARRG_STAT_DIVORCED (double) — i$situoke
SUM_MARRG_STAT_WIDOW (double) — nasliai/naslés
SUM_MARRG_STAT _MARRIED (double) — vede/istekéjusios

SUM_MARRG_STAT_UNMARRIED (double) — nevede/netekéjusios

Duomeny
apribojimas

Gyventojy skaiciaus rodikliui (POP), teikiamas absoliutus gyventojy skaicius esant
4 ir daugiau asmeny gardeléje (jei asmeny yra maziau nei 4, teikiama reikSme
"3"). Visiems kitiems pateiktiems rodikliams galioja 10 asmeny taisyklé (t. y. jei
asmeny tam tikro rodiklio gardeléje yra maziau nei 10, pateikiama reikSmé ,,9“).
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Il. Problemas iSreiskiantys duomenys

3. Svietimo jstaigos

Duomeny Lietuvos Svietimo jstaigos

pavadinima

S

Duomeny Taskiniai

tipas

Duomeny Viesa

prieiga

Prieiga per | https://www.geoportal.lt/geoportal/duomenu-

internetg paieska#tqueryText=Lietuvosproc.20proc.C5proc.Alvietimoproc.20proc.C4proc.AFstai
gos

Gavimo 2023-05-31

data

Apie Lietuvoje veikiancios Svietimo jstaigos pagal Svietimo ir mokslo institucijy registro

duomenis (SMIR) duomenis. Pateikiami jstaigy tipai, pavadinimai, kontaktai, informacija apie
laisvuosius mokytojus. {Tekstinius duomenis pagal adreso informacijg geokodavo GIS-
Centras. Galimas dalies jstaigy vietos su faktine padétimi (adresu) nesutapimas dél
geokodavimo netikslumy}

Duomeny Taskus apraso Sie laukai:

struktdra

Inst_kodas — institucijos kodas
Grupe - Bendrojo ugdymo mokykla,
PagrTipas — institucijos pagrindinis tipas:

e Gimnazija,

e Pradiné mokykla,

e Progimnazija,
Pav_LT — Pavadinimas lietuviy kalba
Finansavim — institucijos finansavimo Saltinis

Adresas — institucijos ar laisvo mokytojo adresas
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El_pastas —institucijos ar laisvojo mokytojo el. pastas
URL — institucijos tinklalapis

Kodas -

Ireg_data — Institucijos jregistravimo data

Red_data — paskutinio redagavimo data

Duomeny Netaikomas

apribojimas

Duomeny Papildyti laukai neiSregistruotiems, bendrojo ugdymo mokykloms:
papildymas

Psichologas — psichology skaicius jstaigoje
Asistentas — psichologo asistento skaicius jstaigoje

Tinkamumas — 0 — netinkamas, 1 — tinkamas
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4. Moksleiviy gyvensenos tyrimas 2016 ir 2020 m.

Duomeny
pavadinimas

Mokyklinio amZziaus vaiky (10-17 m.) gyvensenos tyrimy (2016 ir 2020 m.)
rodikliy suvestiné

Duomeny tipas

Plotiniai - savivaldybémis

Duomeny prieiga

Viesa

Prieiga per internetg

https://hi.lt/It/gs-ataskaitos.html

2016 m.
https://www.hi.lt/uploads/Visuomenes sveikatos technologiju centras/20

16proc.20m-
proc.20Mokyklinioproc.20amziausproc.20vaikuproc.20gyvensenosproc.20su

vestine-ataskaita.pdf

2020 m.
https://www.hi.lt/uploads/Visuomenes sveikatos technologiju centras/20

20 vaiku gyvensenos rodikliu suvestine-ataskaita.pdf

Gavimo data

2023-11-04

Apie duomenis

Duomenys yra apibendrinti pagal pirmajg gimnazine klase — 5, 7 ir 9 klases.
Ataskaitos duomenis sudaro bendri duomenis (proc.) apie respondenty
demografijg, taip pat gyvensenos rodiklius i$ kuriy yra naudojami:

Laimingumas — Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba
pakankamai laimingi galvodami apie apie savo dabartinj gyvenima.

Sveikata — Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina puikiai arba
gerai.

Pasyvus laisvalaikis — laiko praleidimas prie kompiuterio ar televizoriaus —
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniSkai keturias ir daugiau valandy per

dieng Ziuri televizoriy, ZaidZia kompiuteriu.

Aktyvaus laisvalaikio — fiziniu aktyvumu, ne fizinio aktyvumo pamokose -
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie kasdien ne pamoky metu, sportuoja apie
valandg ir ilgiau.

Rizikingas elgesys:

Tabako ir el. cigareciy rikymas - Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie
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per paskutinius 12 mén. bent kartg rikeé tabako gaminius arba elektronines
cigaretes.

Alkoholio vartojimas - Mokyklinio amZziaus vaiky, kurie per paskutinius 12
meénesiy arba 30 dieny bent kartg vartojo alkoholinius gérimus

Narkotiniy medZiagy vartojimas -

Patycios - Mokyklinio amZziaus vaiky, i$ kuriy tyciojosi kiti mokiniai per
paskutinius 2 ménesius

Saugumo jausmas — namuose ir mokykloje - Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie
jauciasi saugus namy ar mokyklos aplinkoje

Smurtas namuose - Mokyklinio amZiaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2
meénesius musé ar kitaip fiziSkai baudé tévai

Duomeny struktura

Laimingumo ir sveikatos vertinimas:
laimingumas_2016_all — bendras laimingumo rodiklis 2016 m.

laimingumas_2016_5kl — bendras 5 klasés mokleisviy laimingumo rodiklis
2016 m.

laimingumas_2016_7kl - bendras 7 klasés mokleisviy laimingumo rodiklis
2016 m.

laimingumas_2016_9kl - bendras 9 klasés mokleisviy laimingumo rodiklis
2016 m.

laimingumas_2020_all — bendras laimingumo rodiklis 2020 m.

laimingumas_2020_5kl — bendras 5 klasés mokleisviy laimingumo rodiklis
2020 m.

laimingumas_2020_7kl - bendras 7 klasés mokleisviy laimingumo rodiklis
2020 m.

laimingumas_2020_9kl - bendras 9 klasés mokleisviy laimingumo rodiklis
2020 m.

sveikata_2016_all — bendras sveikatos vertinimo rodiklis 2016 m.

sveikata_2016_5kl — bendras 5 klasés mokleisviy sveikatos vertinimo rodiklis
2016 m.
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sveikata_2016_7kl - bendras 7 klasés mokleisviy sveikatos vertinimo rodiklis
2016 m.

sveikata_2016_9kl - bendras 9 klasés mokleisviy sveikatos vertinimo rodiklis
2016 m.

sveikata_2020_all — bendras laimingumo rodiklis 2020 m.

sveikata_2020_5kl — bendras 5 klasés mokleisviy sveikatos vertinimo rodiklis
2020 m.

sveikata_2020_7kl - bendras 7 klasés mokleisviy sveikatos vertinimo rodiklis
2020 m.

sveikata_2020 9kl - bendras 9 klasés mokleisviy sveikatos vertinimo rodiklis
2020 m.

Laisvalaikis:

pasyvus_2016_all — bendras moksleiviy pasirenkamas pasyvus laisvalaikis
2016 m.

pasyvus_2016_5kl — 5 klasés moksleiviy pasirenkamas pasyvus laisvalaikis
2016 m.

pasyvus_2016_7kl — 7 klasés moksleiviy pasirenkamas pasyvus laisvalaikis
2016 m.

pasyvus_2016_9kl — 9 klasés moksleiviy pasirenkamas pasyvus laisvalaikis
2016 m.

pasyvus_2020_all — bendras moksleiviy pasirenkamas pasyvus laisvalaikis
2020 m.

pasyvus_2020_ 5kl — 5 klasés moksleiviy pasirenkamas pasyvus laisvalaikis
2020 m.

pasyvus_2020_ 7kl — 7 klasés moksleiviy pasirenkamas pasyvus laisvalaikis
2020 m.

pasyvus_2020_ 9kl — 9 klasés moksleiviy pasirenkamas pasyvus laisvalaikis
2020 m.

aktyvus_2016_all — bendras moksleiviy pasirenkamas aktyvus laisvalaikis
2016 m.
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aktyvus_2016_5kl —5 klasés moksleiviy pasirenkamas aktyvus laisvalaikis
2016 m.

aktyvus_2016_7kl — 7 klasés moksleiviy pasirenkamas aktyvus laisvalaikis
2016 m.

aktyvus_2016_9kl — 9 klasés moksleiviy pasirenkamas aktyvus laisvalaikis
2016 m.

aktyvus_2020_all — bendras moksleiviy pasirenkamas aktyvus laisvalaikis
2020 m.

aktyvus_2020_5kl -5 klasés moksleiviy pasirenkamas aktyvus laisvalaikis
2020 m.

aktyvus_2020_7kl — 7 klasés moksleiviy pasirenkamas aktyvus laisvalaikis
2020 m.

aktyvus_2020_9kl — 9 klasés moksleiviy pasirenkamas aktyvus laisvalaikis
2020 m.

Rizikingas elgesys:

Tabako vartojimas:

tabakas_el cigaretes_2016_all — bendroji moksleiviy dalis bandziusiy tabako

gaminius ir el. cigaretes 2016 m.

tabakas_el cigaretes_2016_ 5kl — bendroji 5 klasés moksleiviy dalis
bandziusiy tabako gaminius ir el. cigaretes 2016 m.

tabakas_el_cigaretes_2016_7kl — bendroji 7 klasés moksleiviy dalis
bandziusiy tabako gaminius ir el. cigaretes 2016 m.

tabakas_el_cigaretes_2016_9kl — bendroji 9 klasés moksleiviy dalis
bandziusiy tabako gaminius ir el. cigaretes 2016 m.

tabakas_2020 all — bendroji moksleiviy dalis bandziusiy tabako gaminius
2020 m.

tabakas_2020 5kl —bendroji 5 klasés moksleiviy dalis bandziusiy tabako
gaminius 2020 m.

tabakas_2020 7kl —bendroji 7 klasés moksleiviy dalis bandZiusiy tabako
gaminius 2020 m.
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tabakas_2020 9kl — bendroji 9 klasés moksleiviy dalis bandziusiy tabako
gaminius 2020 m.

El. cigareciy vartojimas:

el_cigaretes_2020_all — bendroji moksleiviy dalis bandZiusiy el. cigaretes
2020 m.

el_cigaretes_2020_5kl — bendroji 5 klasés moksleiviy bandZiusiy el.
cigaretes 2020 m.

el_cigaretes_2020_ 7kl — bendroji 7 klasés moksleiviy dalis bandziusiy el.
cigaretes 2020 m.

el_cigaretes_2020 9kl — bendroji 9 klasés moksleiviy dalis bandziusiy el.
cigaretes 2020 m.

Alkoholio vartojimas:
Mety laikotarpiu:

alkoholis_12men_2016_all — bendroji moksleiviy dalis bandZiusiy
alkoholinius gaminius bent kartg per 12 mén. 2016 m.

alkoholis_12men_2016_5kl — bendroji 5 klasés moksleiviy dalis bandZiusiy
alkoholinius gaminius bent kartg per 12 mén. 2016 m.

alkoholis_12men_2016_7kl — bendroji 7 klasés moksleiviy dalis bandziusiy
alkoholinius gaminius bent kartg per 12 mén. 2016 m.

alkoholis_12men_2016_9kl — bendroji 9 klasés moksleiviy dalis bandziusiy
alkoholinius gaminius bent kartg per 12 mén. 2016 m.

alkoholis_12men_2020_all — bendroji moksleiviy dalis bandzZiusiy
alkoholinius gaminius bent kartg per 12 mén. 2020 m.

alkoholis_12men_2020_all — bendroji 5 klasés moksleiviy dalis bandzZiusiy
alkoholinius gaminius bent kartg per 12 mén. 2020 m.

alkoholis_12men_2020 all — bendroji 7 klasés moksleiviy dalis bandziusiy
alkoholinius gaminius bent kartg per 12 mén. 2020 m.

alkoholis_12men_2020 all — bendroji 9 klasés moksleiviy dalis bandziusiy
alkoholinius gaminius bent kartg per 12 mén. 2020 m.
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Ménesio laikotarpiu:

alkoholis_30d_2016_all — bendroji moksleiviy dalis bandziusiy alkoholinius
gaminius bent kartg per 30 d. 2016 m.

alkoholis_30d _2016_5kl — bendroji 5 klasés moksleiviy dalis bandziusiy
alkoholinius gaminius bent kartg per 30 d. 2016 m.

alkoholis_30d_2016_7kl — bendroji 7 klasés moksleiviy dalis bandZiusiy
alkoholinius gaminius bent kartg per 30 d. 2016 m.

alkoholis_30d _2016_9kl — bendroji 9 klasés moksleiviy dalis bandziusiy
alkoholinius gaminius bent kartg per 30 d. 2016 m.

alkoholis_30d_2020_all — bendroji moksleiviy dalis bandZiusiy alkoholinius
gaminius bent kartg per 30 d. 2020 m.

alkoholis_30d_2020_all — bendroji 5 klasés moksleiviy dalis bandziusiy
alkoholinius gaminius bent kartg per 30 d. 2020 m.

alkoholis_30d_2020_all — bendroji 7 klasés moksleiviy dalis bandziusiy
alkoholinius gaminius bent kartg per 30 d. 2020 m.

alkoholis_30d_2020_all — bendroji 9 klasés moksleiviy dalis bandziusiy
alkoholinius gaminius bent kartg per 30 d. 2020 m.

Patycios:
patycios_2016_all — bendroji moksleiviy dalis, kuri patyré patycias 2016 m.

patycios_2016_5kl — bendroji 5 klasés moksleiviy dalis, kuri patyré patycias
2016 m.

patycios_2016_7kl — bendroji 7 klasés moksleiviy dalis, kuri patyré patycias
2016 m.

patycios_2016_9kl — bendroji 9 klasés moksleiviy dalis, kuri patyré patycias
2016 m.

patycios_2020_all — bendroji moksleiviy dalis, kuri patyré patycias 2020 m.

patycios_2020 5kl — bendroji 5 klasés moksleiviy dalis, kuri patyré patycias
2020 m.
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patycios_2020_7kl — bendroji 7 klasés moksleiviy dalis, kuri patyré patycias
2020 m.

patycios_2020_9kl - bendroji 9 klasés moksleiviy dalis, kuri patyré patycias
2020 m.

Saugumas:
Namuose:

saugumas_namuose_2020_all - bendroji moksleiviy dalis, kuri jauciasi
saugiai namuose 2020 m.

saugumas_namuose_2020_5kl — bendroji 5 klasés moksleiviy dalis, kuri
jauciasi saugiai namuose 2020 m.

saugumas_namuose_2020_7kl - bendroji 7 klasés moksleiviy dalis, kuri
jauciasi saugiai namuose 2020 m.

saugumas_namuose_2020_9kl — bendroji 9 klasés moksleiviy dalis, kuri
jauciasi saugiai namuose 2020 m.

Mokykloje:

saugumas_mokykloje_2020_all - bendroji moksleiviy dalis, kuri jauciasi
saugiai mokykloje 2020 m.

saugumas_mokykloje 2020 5kl — bendroji 5 klasés moksleiviy dalis, kuri
jauciasi saugiai mokykloje 2020 m.

saugumas_mokykloje 2020_7kl - bendroji 7 klasés moksleiviy dalis, kuri
jauciasi saugiai mokykloje 2020 m.

saugumas_mokykloje_2020_9kl — bendroji 9 klasés moksleiviy dalis, kuri
jauciasi saugiai mokykloje 2020 m.

Smurtas namuose:

smurtas_2020_all — bendroji moksleiviy dalis, kuri patyré smurtg is tévy
2020 m.

smurtas_2020_ 5kl — bendroji 5 klasés moksleiviy dalis, kuri patyré smurtg is
tévy 2020 m.
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smurtas_2020_7kl — bendroji 7 klasés moksleiviy dalis, kuri patyré smurtg is

téevy 2020 m.

smurtas_2020_9kl - bendroji 9 klasés moksleiviy dalis, kuri patyré smurtg i$
téevy 2020 m.

Duomeny
apribojimas

Duomenys yra bendriniai. Nors yra ataskaitos pradZioje nurodyti
respondentai pagal demografinius rodiklius, ta¢iau duomenys yra nurodomi
procentine dalimi.
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5. BPC 112 pranesSimai

Duomeny
pavadinimas

Bendrojo pagalbos centro (BPC) gauti praneSimai numeriu 112

Duomeny tipas

Shape File - Taskiniai

Duomeny VieSa

prieiga

Prieiga per | https://open-data-Is-osp-

internetg sdg.hub.arcgis.com/datasets/cbh8853194fal42bfa3a6a701f22b5333 0/about
(Duomenys yra pateikti nuo 2022-06 iki 2022-08), todél buvo rastas serveris, kuris
pateikia 2021 — 2023 m. duomenis

Gavimo data 2023-10-27

Apie duomenis

Bendrosios pagalbos centro (BPC) registruoti jvykiai, apie kuriuos gauti pranesSimai
pagalbos telefonu 112. Duomenys atnaujinami kas ketvirtj. Skelbiami duomenys
nuo 2022 mety birZelio ménesio. To paties ar skirtingy asmeny pranesSimai apie tg
patj jvykj yra sujungti j vieng jvykj.

Duomeny
struktlra

Stulpeliai:

ivykio_id - unikalus Sifruotas jvykio ID

metai - metais, kuriais jvyko jvykis

menuo - ménuo, kuomet jvyko jvykis

ivykio_kodas - jvykio tipo kodas

aukstesnis_ivykio_tipas - aukstesnis jvykio hierarchinis lygmuo (maziau detalus)
zemesnis_ivykio_tipas - Zemesnis jvykio hierarchinis lygmuo (detalesnis)
Skendimas:

Skendimas

Vanduo - Skestanciyjy gelbéjimas

Narkotinés medziagos

Kiti psichikos ir elgesio sutrikimai

Umus apsinuodijimas
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Kritimas is auksto
Pasikorimas ir pasismaugimas
Pavojus gyvybei

Bandymas nusiZudyti (saviZudybés pavojus)

Duomeny
apribojimas

Dél konfidencialumo pateiktos koordinatés yra "triukSmintos" ir neatspindi tikslios
jvykio vietos (tankiai apgyvendintose vietovése jos yra tikslesnés). BPC koordinates
nustato pagal praneséjo pateikta jvykio adresg ir Registry centro adresy duomenis;
jeigu konkretus adresas nepateikiamas arba jo néra, nurodomos gyvenvietés
centro koordinatés; koordinatés taip pat gali bati patikslinamos pagal pagalbos
prasanciojo asmens vietos nustatymo duomenis, jeigu nepavyksta nustatyti adreso
ar gyvenvietés. Taip pat dél konfidencialumo jvykio data pateikiama ménesio
tikslumu.

Duomeny
iSsamumas

Duomenys yra pateikti nuo 2022-06 iki 2022-08.

Taip pat pastebima, kad pranesimai, kurie siejami su savizudybémis pateikiami tik
kai kuriy savivaldybiy, o tai gali reiksti, kad pranesimai yra registruojami netolygiai.
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6. Bandymai Zudytis (is Higienos instituto)

Duomeny
pavadinimas

Bandymai Zudytis

Duomeny tipas

xIsx

Duomeny prieiga

IS dalies viesa. Bandymai nusizudyti yra nurodyti savivaldybiy lygmeniu, taciau
buvo paprasyti detalesni duomenys

Prieiga per internetg

https://www.hi.lt/It/visuomenes-sveikatos-bukle-lietuvos-savivaldybese.html

Gavimo data

2023-07-13

Apie duomenis

Duomenys pateikti pagal uzklausg, kurioje nurodoma, kad duomenys turéty
blati pagal amZiaus grupes (10-14, 15-19, 20-24 ir 25-29), nurodant lytj,
gyvenamajg vietg ir atvejy skaiciy savivaldybéje. Taip pat duomenys apie
bandymus nusizudyti atvejus, kai asmenj pasieké gelbéjimo jstaigy atstovai
arba buvo iSvezti j ligonines ir pan. Duomenys yra pateikti 2019-2022 m.
kiekvieni metai nurodyti atskirame lape.

Duomeny struktura

istg_kodas — Gydymo jstaigos, kurioje uzregistruotas bandymas Zudytis kodas

istg_pavadinimas — Gydymo jstaigos, kurioje uzregistruotas bandymas Zudytis
pavadinimas

lytis — Asmens lytis (1 - vyras, 2 - moteris)
amzius — Asmens amZzius
sav_pav — Gydymo lape asmens nurodyta gyvenamoji savivaldybé

asm_gyvenviete — Asmens gyvenamoji vietové (1 - miestas, 2 - kaimas, -1 -
nezinoma)

Pastaba. Reiksmeé "-1" visuose laukuose reiskia "Nezinoma"

Duomeny Savivaldybiy sveikatos suvestinése (pateikti Higienos instituto tinklalapyje) yra
apribojimas nurodomi bendriniai duomenys apie bandymus nusizudyti ir savizalg.
Duomeny Jei baty galimybé bity gerai gauti duomenis apie budus, kuriais buvo
papildymas bandoma nusizudyti.

Duomenys turéty bati pateikti erdvéje naudojant taskinj elementa.
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Duomeny
iSsamumas

Pateikti duomenys nurodo tik aptiktus atvejus, kai aptikus asmenj save

besi¥alojantj ir bandantj nusizudyti buvo jam suteikta pagalba. Sie duomenys

nenurodo tikrojo bandymy nusizudyti masto, nes jie nebuvo aptikti.
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7. Savizudybiy duomenys

Duomeny Mirties pr. pagal amziy (10-19)
pavadinimas

Duomeny tipas Poligonai

Duomeny prieiga Viesa

Prieiga per internetg

https://public.tableau.com/app/profile/aurelija5653/viz/Mirtiesprieasipaieko
spriemon 16183214023990/Mirtiespr pagalami

Statistiniy duomeny apie mirties priezastis paiesSkos priemoné - Higienos

institutas

Gavimo data

2023-11-30

Apie duomenis

- metai (2010-2022);

- mirusiojo amZius (pameciui arba suskirstytomis amziaus grupémis);
- mirusiojo lytis (vyras, moteris);

- gyvenamosios vietovés tipas (miestas, kaimas);

- gyvenamoji vieta (savivaldybé);

- pagrindiné (iSoriné) mirties priezastis (pavadinimas ir TLK-10-AM kodas).

Duomeny struktdra

SAV_PAV — savivaldybés pavadinimas;
2010 _all — bendras 10-19 m. asmeny nusizudymas 2010 metais;
2010_mot — bendras motery 10-19 m. amziaus nusizudymas 2010 metais

2010_mot_kaimas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2010 metais

2010_mot_miestas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2010 metais

2010_vyr — bendras vyry 10-19 m. amziaus nusizudymas 2010 metais

2010 _vyr_kaimas — bendras vyry 10-19 m. amiiaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2010 metais

2010 _vyr_miestas — bendras vyry 10-19 m. amziaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2010 metais
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2011 _all — bendras 10-19 m. asmeny nusizudymas 2011 metais;
2011_mot — bendras motery 10-19 m. amZiaus nusizudymas 2011 metais

2011_mot_kaimas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2011 metais

2011_mot_miestas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2011 metais

2011_vyr — bendras vyry 10-19 m. amZiaus nusizudymas 2011 metais

2011_vyr_kaimas — bendras vyry 10-19 m. amiZiaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2011 metais

2011_vyr_miestas — bendras vyry 10-19 m. amfZiaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2011 metais

2012 _all — bendras 10—-19 m. asmeny nusizudymas 2012 metais;
2012_mot — bendras motery 10-19 m. amZiaus nusizudymas 2012 metais

2012_mot_kaimas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2012 metais

2012_mot_miestas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2012 metais

2012_vyr —bendras vyry 10-19 m. amziaus nusizudymas 2012 metais

2012 _vyr_kaimas — bendras vyry 10-19 m. amdiiaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2012 metais

2012 _vyr_miestas — bendras vyry 10-19 m. amziaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2012 metais

2013 _all — bendras 10-19 m. asmeny nusizudymas 2013 metais;
2013 _mot — bendras motery 10-19 m. amziaus nusizudymas 2013 metais

2013 _mot_kaimas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2013 metais

2013 _mot_miestas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2013 metais
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2013_vyr —bendras vyry 10-19 m. amziaus nusizudymas 2013 metais

2013_vyr_kaimas — bendras vyry 10-19 m. amiZiaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2013 metais

2013 _vyr_miestas — bendras vyry 10-19 m. amfZiaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2013 metais

2014_all — bendras 10-19 m. asmeny nusizudymas 2014 metais;
2014_mot — bendras motery 10-19 m. amZiaus nusizudymas 2014 metais

2014_mot_kaimas — bendras motery 10-19 m. amZiaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2014 metais

2014_mot_miestas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2014 metais

2014 _vyr — bendras vyry 10-19 m. amZziaus nusizudymas 2014 metais

2014 _vyr_kaimas — bendras vyry 10-19 m. amiZiaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2014 metais

2014 _vyr_miestas — bendras vyry 10-19 m. amfZiaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2014 metais

2015_all — bendras 10-19 m. asmeny nusizudymas 2015 metais;
2015_mot — bendras motery 10-19 m. amziaus nusizudymas 2015 metais

2015_mot_kaimas — bendras motery 10-19 m. amiZiaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2015 metais

2015_mot_miestas — bendras motery 10-19 m. amZiaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2015 metais

2015_vyr — bendras vyry 10-19 m. amZziaus nusizudymas 2015 metais

2015 vyr_kaimas — bendras vyry 10-19 m. amZiaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2015 metais

2015 vyr_miestas — bendras vyry 10-19 m. amiZiaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2015 metais

2016 _all — bendras 10-19 m. asmeny nusizudymas 2016 metais;
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2016_mot — bendras motery 10-19 m. amZiaus nusizudymas 2016 metais

2016_mot_kaimas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2016 metais

2016_mot_miestas — bendras motery 10-19 m. amzZiaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2016 metais

2016_vyr — bendras vyry 10-19 m. amZiaus nusizudymas 2016 metais

2016_vyr_kaimas — bendras vyry 10-19 m. amiZiaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2016 metais

2016 _vyr_miestas — bendras vyry 10-19 m. amziaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2016 metais

2017 _all — bendras 10—-19 m. asmeny nusizudymas 2017 metais;
2017_mot — bendras motery 10-19 m. amZiaus nusizudymas 2017 metais

2017_mot_kaimas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2017 metais

2017_mot_miestas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2017 metais

2017_vyr — bendras vyry 10—-19 m. amziaus nusizudymas 2017 metais

2017_vyr_kaimas — bendras vyry 10-19 m. amdiiaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2017 metais

2017_vyr_miestas — bendras vyry 10-19 m. amiZiaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2017 metais

2018 _all — bendras 1019 m. asmeny nusizudymas 2018 metais;
2018 _mot — bendras motery 10-19 m. amziaus nusizudymas 2018 metais

2018 _mot_kaimas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2018 metais

2018 _mot_miestas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2018 metais

2018 _vyr — bendras vyry 10-19 m. amziaus nusizudymas 2018 metais
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2018 _vyr_kaimas — bendras vyry 10-19 m. amiZiaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2018 metais

2018 _vyr_miestas — bendras vyry 10-19 m. amiZiaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2018 metais

2019_all — bendras 10-19 m. asmeny nusizudymas 2019 metais;
2019_mot — bendras motery 10-19 m. amZiaus nusizudymas 2019 metais

2019_mot_kaimas — bendras motery 10-19 m. amZiaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2019 metais

2019 _mot_miestas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2019 metais

2019_vyr — bendras vyry 10-19 m. amZziaus nusizudymas 2019 metais

2019_vyr_kaimas — bendras vyry 10-19 m. amiZiaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2019 metais

2019 _vyr_miestas — bendras vyry 10-19 m. amiZiaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2019 metais

2020_all — bendras 10-19 m. asmeny nusizudymas 2020 metais;
2020_mot — bendras motery 10-19 m. amziaus nusizudymas 2020 metais

2020_mot_kaimas — bendras motery 10-19 m. amZiaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2020 metais

2020_mot_miestas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2020 metais

2020_vyr — bendras vyry 10-19 m. amZziaus nusizudymas 2020 metais

2020 _vyr_kaimas — bendras vyry 10-19 m. amZiaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2020 metais

2020 _vyr_miestas — bendras vyry 10-19 m. amziaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2020 metais

2021 _all — bendras 10-19 m. asmeny nusizudymas 2021 metais;

2021_mot — bendras motery 10-19 m. amziaus nusizudymas 2021 metais
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2021 _mot_kaimas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2021 metais

2021_mot_miestas — bendras motery 10-19 m. amzZiaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2021 metais

2021 _vyr —bendras vyry 10-19 m. amZiaus nusizudymas 2021 metais

2021_vyr_kaimas — bendras vyry 10-19 m. amiZiaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2021 metais

2021_vyr_miestas — bendras vyry 10-19 m. amiZiaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2021 metais

2022 _all — bendras 10-19 m. asmeny nusizudymas 2022 metais;
2022_mot — bendras motery 10-19 m. amZiaus nusizudymas 2022 metais

2022 _mot_kaimas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2022 metais

2022_mot_miestas — bendras motery 10-19 m. amziaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2022 metais

2022_vyr —bendras vyry 10-19 m. amZiaus nusizudymas 2022 metais

2022 vyr_kaimas — bendras vyry 10-19 m. amdiiaus, gyvenusiy kaime
nusizudymas 2022 metais

2022_vyr_miestas — bendras vyry 10-19 m. amiZiaus, gyvenusiy mieste
nusizudymas 2022 metais

Duomeny
iSsamumas

Duomenys yra nurodyti absoliuciais rodikliais
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lll.  Sprendimus ir prevencijg aprasantys duomenys

8. Psichologine pagalbq teikiancios vietos

Jaunimo linija — Informacinis bankas

Duomeny
pavadinimas

Jaunimo linija - INFORMACINIS BANKAS

Duomeny tipas

PDF — JSON — Taskiniai

Duomeny prieiga

Viesa

Prieiga per internetg

https://jaunimolinija.lt/It/infobankas

Gavimo data

2024-02-22

Apie duomenis

Informacinis bankas -— duomeny bazé, skirta kaupti ir perzitréti informacija
apie jvairias organizacijas, teikiancias socialines psichologines paslaugas ir
pagalbg Lietuvoje ir uz jos riby.

Ta¢iau duomenys yra pateikti pdf formatu, todél norint turéti erdvinius
duomenis reikia perkelti. Buvo pasirinktas JSON formatas naudojant
geojson.io platformg. Duomenims perteikti erdvéje yra naudojamas
pavadinimas ir pateiktas adresas. Jei apsilankius organizacijos svetainéje yra
patikslintas adresas, tai naudojamas svetainéje nurodytas adresas, jei yra
nurodyta daugiau adresy, jie taip pat yra pateikiami Zemélapyje nurodant tg
pacia arba panasig atributine informacija.

Duomeny struktura

title — organizacijos pavadinimas;
payment — mokéjimo budas uz paslaugas
Mokamos,

Nemokamos,

Yra mokamy ir nemokamy paslaugy,
Nemokamos, bet yra kity salygy)

type — paslaugy tipas:
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PARAMA NUSIZUDZIUSIYJY ARTIMIESIEMS;

PAGALBA VISA PARA;

PRIVATI PSICHOLOGINE, PSICHOTERAPINE IR PSICHIATRINE PAGALBA:
PSICHOLOGINE PAGALBA;

PSICHOTERAPINE PAGALBA;

LGBT, SAVIZUDYBIY PREVENCIJA, KRIZES IR NETEKTYS

KRIZIY CENTRAI IR PAGALBA PATYRUSIEMS SMURTA

PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRAI

PEDAGOGINES PSICHOLOGINES TARNYBOS

PAGALBA ESANT PRIKLAUSOMYBES PROBLEMOMS

KITA:

PAGALBA AUKSTOSIOSE MOKYKLOSE

PAGALBA ONKOLOGINES LIGOS ATVEJU

PAGALBA TELEFONU, INTERNETU, SKAIPU

KITOS |STAIGOS IR ORGANIZACIJOS

address — organizacijos adresas, privaciy asmeny kabineto adresas;
number — kontaktinis numeris;

e-mail — kontaktinis el. pastas;

website — svetainés adresas;

scope — organizacijos teikiamy paslaugy apréptis/pobudis;

additional_info — papildoma organizacijos pateikiama informacija.

Duomeny Visi Jaunimo linijos pateikti organizacijy duomenys yra pdf formatu, todél juos
apribojimas reikia ,perkelti” j erdvinius duomenis.

Duomeny Duomenis buaty galima papildyti kalby stulpeliu, nes vieni turi nurodytas
papildymas kalbas, kuriomis yra teikiamos paslaugos, kiti tokios informacijos neturi

nurodytos. Taciau jei tokia informacija buty nurodyta, tai baty galima taip pat
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tyrinéti kiek prieinama pagalba skirtingy tautybiy/uzsienio kalbg vartojanciy
asmenims.

Duomeny
iSsamumas

Duomenys apie organizacija nors ir turi struktlrg, taciau skirtingy organizacijy
ji yra nurodoma skirtingai. Ta¢iau duomenys yra vietos tikslumu.
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9. Pagalba sau - Emocinés ir psichologinés pagalbos kontaktai

Psichikos sveikatos centrai

Duomeny
pavadinimas

Psichikos sveikatos centrai

Duomeny tipas

KML - Taskiniai

Duomeny prieiga

Viesa

Prieiga per internetg

https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=14xSO3mB6t6gKufvQHevZI
2iewYVxsGWP&ehbc=2E312F

Gavimo data

2023-10-28

Apie duomenis

Pagalba sau — tai nacionaliné psichikos sveikatos svetainé, kurioje vienoje
vietoje galima rasti aktualig ir patikimg informacijg apie emocine sveikatg bei
prieinamg psichologine pagalbg. Projektg jgyvendina Sveikatos apsaugos
ministerija, bendradarbiaudama su savo sriciy ekspertais.

Duomeny struktdra

Name — Organizacijos pavadinimas;
Address — Adresas;
Tel_Nr — Kontaktinis telefono numeris;

Time — Darbo laikas

Duomeny apribojimas

Apribojimy néra
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10. Paslaugos vaikams ir paaugliams (sutrikusi raida)

Duomeny
pavadinimas

Paslaugos vaikams ir paaugliams (sutrikusi raida)

Duomeny tipas

KML - Taskiniai

Duomeny prieiga

Viesa

Prieiga per internetg

https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1c2rr8TglrvLLo4Z0JrFUuxFQ
aZp8m3Jh&ehbc=2E312F

Gavimo data

2023-10-28

Apie duomenis

Pagalba sau — tai nacionaliné psichikos sveikatos svetainé, kurioje vienoje
vietoje galima rasti aktualig ir patikimg informacijg apie emocine sveikatg bei
prieinamg psichologine pagalbg. Projektg jgyvendina Sveikatos apsaugos
ministerija, bendradarbiaudama su savo sriciy ekspertais.

Duomeny struktdra

Name — Organizacijos pavadinimas;
Address — Adresas;
Tel_Nr — Kontaktinis telefono numeris;

Time — Darbo laikas

Duomeny
apribojimas

Apribojimy néra
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11. Dienos stacionaras

Duomeny
pavadinimas

Dienos stacionaras

Duomeny tipas

KML - Taskiniai

Duomeny prieiga

Viesa

Prieiga per internetg

https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1A12g2dbUXqZMx9CgSczEyi
UiiHvOD1qW&ehbc=2E312F

Gavimo data

2023-10-28

Apie duomenis

Pagalba sau — tai nacionaliné psichikos sveikatos svetainé, kurioje vienoje
vietoje galima rasti aktualig ir patikimg informacijg apie emocine sveikatg bei
prieinamg psichologine pagalbg. Projektg jgyvendina Sveikatos apsaugos
ministerija, bendradarbiaudama su savo sriciy ekspertais.

Duomeny struktdra

Name — Organizacijos pavadinimas;
Address — Adresas;
Tel_Nr — Kontaktinis telefono numeris;

Time — Darbo laikas

Duomeny
apribojimas

Apribojimy néra
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https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1AI2g2dbUXqZMx9CgSczEyiUiiHv0D1qW&ehbc=2E312F
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1AI2g2dbUXqZMx9CgSczEyiUiiHv0D1qW&ehbc=2E312F

12. Paslaugos psichine negaliq turintiems asmenims

Duomeny
pavadinimas

Paslaugos psichine negalig turintiems asmenims

Duomeny tipas

KML - Taskiniai

Duomeny prieiga

Viesa

Prieiga per internetg

https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1G8nHqePl6dGEbsh VCb-
s2ggWP3RiklJ8&ehbc=2E312F

Gavimo data

2023-10-28

Apie duomenis

Pagalba sau — tai nacionaliné psichikos sveikatos svetainé, kurioje vienoje
vietoje galima rasti aktualig ir patikimg informacijg apie emocine sveikatg bei
prieinamg psichologine pagalbg. Projektg jgyvendina Sveikatos apsaugos
ministerija, bendradarbiaudama su savo sriciy ekspertais.

Duomeny struktdra

Name — Organizacijos pavadinimas;
Address — Adresas;
Tel_Nr — Kontaktinis telefono numeris;

Time — Darbo laikas

Duomeny
apribojimas

Apribojimy néra
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https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1G8nHqePl6dGEbsh_VCb-s2ggWP3RikJ8&ehbc=2E312F
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1G8nHqePl6dGEbsh_VCb-s2ggWP3RikJ8&ehbc=2E312F

13. Psichosocialiné reabilitacija

Duomeny
pavadinimas

Psichosocialiné reabilitacija

Duomeny tipas

KML - Taskiniai

Duomeny prieiga

Viesa

Prieiga per internetg

https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1TGu7z2-
fAtOYQaa6bNjlnxsezj4hg3DRd&ehbc=2E312F

Gavimo data

2023-10-28

Apie duomenis

Pagalba sau — tai nacionaliné psichikos sveikatos svetainé, kurioje vienoje
vietoje galima rasti aktualig ir patikimg informacijg apie emocine sveikatg bei
prieinamg psichologine pagalba. Projektg jgyvendina Sveikatos apsaugos
ministerija, bendradarbiaudama su savo sriciy ekspertais.

Duomeny struktdra

Name — Organizacijos pavadinimas;
Address — Adresas;
Tel_Nr — Kontaktinis telefono numeris;

Time — Darbo laikas

Duomeny
apribojimas

Apribojimy néra
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https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1TGu7z2-fAt0YQaa6Njlnxsezj4hg3DRd&ehbc=2E312F
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1TGu7z2-fAt0YQaa6Njlnxsezj4hg3DRd&ehbc=2E312F

14. Psichoterapija

Duomeny
pavadinimas

Psichoterapija

Duomeny tipas

KML - Taskiniai

Duomeny prieiga

Viesa

Prieiga per internetg

https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1Ha desl1Lar2xlycfyVaYuSV
MBJNIpGb&ehbc=2E312F

Gavimo data

2023-10-28

Apie duomenis

Pagalba sau — tai nacionaliné psichikos sveikatos svetainé, kurioje vienoje
vietoje galima rasti aktualig ir patikimg informacijg apie emocine sveikatg bei
prieinamg psichologine pagalbg. Projektg jgyvendina Sveikatos apsaugos
ministerija, bendradarbiaudama su savo sriciy ekspertais.

Duomeny struktdra

Name — Organizacijos pavadinimas;
Address — Adresas;
Tel_Nr — Kontaktinis telefono numeris;

Time — Darbo laikas

Duomeny
apribojimas

Apribojimy néra
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https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1Ha_desI1Lar2xIycfyVaYuSVMBJNlpGb&ehbc=2E312F
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1Ha_desI1Lar2xIycfyVaYuSVMBJNlpGb&ehbc=2E312F

15. Stacionarinis gydymas (ligoninés)

Duomeny
pavadinimas

Stacionarinis gydymas (ligoninés)

Duomeny tipas

KML - Taskiniai

Duomeny prieiga

Viesa

Prieiga per internetg

https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1MHZhAS5I5W7aRZMES5IPbW
gDzcS6 3omis&ehbc=2E312F

Gavimo data

2023-10-28

Apie duomenis

Pagalba sau — tai nacionaliné psichikos sveikatos svetainé, kurioje vienoje
vietoje galima rasti aktualig ir patikimg informacijg apie emocine sveikatg bei
prieinamg psichologine pagalbg. Projektg jgyvendina Sveikatos apsaugos
ministerija, bendradarbiaudama su savo sriciy ekspertais.

Duomeny struktdra

Name — Organizacijos pavadinimas;
Address — Adresas;
Tel_Nr — Kontaktinis telefono numeris;

Time — Darbo laikas

Duomeny
apribojimas

Apribojimy néra
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https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1MHZhA5I5W7aRZME5IPbWgDzcS6_3omis&ehbc=2E312F
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1MHZhA5I5W7aRZME5IPbWgDzcS6_3omis&ehbc=2E312F

16. Visuomenés sveikatos biurai
Duomeny Visuomenés sveikatos biurai
pavadinimas
Duomeny KML - Taskiniai
tipas
Duomeny Viesa
prieiga
Prieiga per | https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/
internetg

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1gP351jj8 BpFq9WSrHAybhCd-
Pgl9m4Q&ehbc=2E312F

Gavimo data

2023-10-28

Apie Pagalba sau — tai nacionaliné psichikos sveikatos svetainé, kurioje vienoje vietoje
duomenis galima rasti aktualig ir patikimg informacijg apie emocine sveikatg bei prieinamg
psichologine pagalbg. Projektg jgyvendina Sveikatos apsaugos ministerija,
bendradarbiaudama su savo sriciy ekspertais.
Duomeny Name — Organizacijos pavadinimas;
struktlra
Address — Adresas;
Tel_Nr — Kontaktinis telefono numeris;
Time — Darbo laikas
Duomeny Apribojimy néra
apribojimas
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https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1gP351jj8_BpFq9WSrHAybhCd-Pgl9m4Q&ehbc=2E312F
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1gP351jj8_BpFq9WSrHAybhCd-Pgl9m4Q&ehbc=2E312F

17. Mokyklos turincios nors vieng psichologq ar psichologo asistentq

Duomeny
pavadinimas

PEDAGOGINIY DARBUOTOJY ISSILAVINIMAS IR PEDAGOGINIO DARBO
STAZAS SPALIO 01 D. (dirban¢iy pagrindiniame darbe)

Duomeny tipas

Taskiniai

Duomeny prieiga

Viesa, bet ne erdviniai duomenys

Prieiga per internetg

1. Pedagoginiy darbuotojy iSsilavinimas ir darbo stazas (emokykla.lt)

Gavimo data

2023-05-31

Apie duomenis

Duomenys renkami naudojantis lentelés , IS pedagoginiy darbuotojy“ skilties
»psichologas” arba ,,psichologo asistentas”

Duomeny struktdra

Duomenys papildo Svietimo jstaigos duomenis su:
Psichologas — psichology skaicius jstaigoje
Asistentas — psichologo asistento skaicius jstaigoje

Tinkamumas — 0 — netinkamas, 1 — tinkamas

Duomeny
apribojimas

Néra taikoma
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https://rsvis3.emokykla.lt/cognos/bi/?perspective=classicviewer&pathRef=.public_folders%2FBendrasis%2Bugdymas%2F3%2Bmokykla%2F1.%2BPedagogini%25C5%25B3%2Bdarbuotoj%25C5%25B3%2Bi%25C5%25A1silavinimas%2Bir%2Bdarbo%2Bsta%25C5%25BEas&id=i56FE4FF640904385B5E84620FA80629A&objRef=i56FE4FF640904385B5E84620FA80629A&action=run&format=HTML&cmPropStr=%7B%22id%22%3A%22i56FE4FF640904385B5E84620FA80629A%22%2C%22type%22%3A%22report%22%2C%22defaultName%22%3A%221.%20Pedagogini%C5%B3%20darbuotoj%C5%B3%20i%C5%A1silavinimas%20ir%20darbo%20sta%C5%BEas%22%2C%22permissions%22%3A%5B%22execute%22%2C%22read%22%2C%22traverse%22%5D%7D

18. Nacionalinio skurdo mazinimo organizacijy tinkle nariy paslaugy Zemélapis

Duomeny
pavadinimas

Nacionalinio skurdo mazinimo organizacijy tinklas

Duomeny tipas

GEOJSON - Taskiniai

Duomeny prieiga

Viesa

Prieiga per internetg

https://nsmot.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html|?id=97ee38
24d63b45aeafd4bbc927e7c3d3

Gavimo data

2023-10-17

Apie duomenis

Duomeny struktdra

title - pavadinimas

address - adresas

phone-number — organizacijos kontaktinis telefono numeris
e-mail - organizacijos kontaktinis el. pastas

website — svetainé — elektroniné prieiga

info — papildoma pateikiama informacija

Asmenys, kuriems teikiamos paslaugos (,, Taip“/,Ne“):
asmenys_vaikai_seima —vaikai ir Seima

asmenys_12-18 — paaugliai (12-18 m.)

asmenys_iki29 — vaiky globos namy ir internatiniy mokykly auklétiniai (iki 29
m.)

asmenys_pinigine_parama — socialinés piniginés paramos gavéjai
asmenys_bedarbiai - bedarbiai

asmenys_benamiai - benamiai

asmenys_neigalieji - nejgalieji

asmenys_sergantys_priklausomybemis — asmenys, sergantys priklausomybiy
ligomis ir jy artimieji
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https://nsmot.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=97ee3824d63b45aeaf44bbc927e7c3d3
https://nsmot.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=97ee3824d63b45aeaf44bbc927e7c3d3

asmenys_migrantai_mazumos — migrantai ir tautiniy mazumy atstovai
asmenys_ikalinimo_istaigos —asmenys, grjze is jkalinimo jstaigy
asmenys_vyresnio_amziaus — vyresnio amziaus asmenys

asmenys_smurto_aukos — smurto aukos

asmenys_prekyba_prostitucija — prekybos Zmonémis ir prostitucijos aukos

asmenys_ligos — ligos (pvz. ZIV infekuoti, epilepsija sergantys ir kt.)
Teikiamos paslaugos:

paslaugos_slauga_pagalba_namuose — slauga ir pagalba namuose
paslaugos_maisto_produktai — pagalba maisto produktais
paslaugos_daiktai — pagalba daiktais

paslaugos_medicinines_priemones — pagalba medicinémis priemonémis

paslaugos_higienos — higienos paslaugos

paslaugos_psichologine_psichiatrine -  psichologo paslaugos arba

psichosocialiné pagalba

paslaugos_atvejo_vadyba — atvejo vadyba

paslaugos_darbas — pagalba jsidarbinant ir darbo vietoje
paslaugos_asistento — asmeninio asistento paslaugos

paslaugos_teisine — teisiné pagalba

paslaugos_praktiniai_igudziai — praktiniy jgtdziy ugdymas darbo vietoje

paslaugos_profesine_kvalifikacija — profesinés kvalifikacijos tobulinimas

paslaugos_bendrieji_gebejimai — bendryjy gelbéjimy (uisienio kalba, IT,

verslumas) ugdymas

paslaugos_pavezejimas — pavezéjimo paslaugos
paslaugos_pirmoji_pagalba — pirmoji pagalba
paslaugos_laikinas_apgyvendinimas — laikinas apgyvendinimas

paslaugos_vaiku_dienos_centras — vaiku dienos centras
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paslaugos_jaunimo_centras — jaunimo centras
paslaugos_darbas_su_jaunimu_gatveje — darbas su jaunimu gatvéje

paslaugos_reabilitacija - reabilitacija

Duomeny
apribojimas

Apribojimy néra

99



Jaunimo organizacijos ir organizacijos dirbancios su jaunimu

19. Atvirieji jaunimo centrai ir atvirosios jaunimo erdvés

Duomeny
pavadinimas

Atvirieji jaunimo centrai ir atvirosios jaunimo erdves

Duomeny tipas

GEOJSON - Taskiniai

Duomeny prieiga

Viesa

Prieiga per internetg

https://zinauviska.lt/ajc-aje/

https://jra.lt/page?id=1914

Gavimo data

2023-11-05

Apie duomenis

ATVIRASIS JAUNIMO CENTRAS — tai jstaiga ar jos padalinys, vykdantis atvirgjj
darbg su jaunimu, teikiantis socialines, pedagogines ir psichologines
paslaugas, kurio savininko ar dalininko teises ir pareigas jgyvendina
savivaldybés, nevyriausybinés organizacijos, vietos ar religinés
bendruomenés.

ATVIROJI JAUNIMO ERDVE — patalpa, skirta ir pritaikyta atvirajam darbui su
jaunimu, galinti bati jstaigoje (kultdros, Svietimo, sporto ar socialingje),
nekeiciant jstaigos juridinio statuso, ir pritaikoma atvirajam darbui su jaunimu,
panaudojant jau esamg priemoniy ir metodine baze.

Duomenyse yra pateikiami atvirosios erdvés ir centrai, kuriuose yra vykdomas
atvira veikla/darbas su jaunimu. Duomenys yra jungtiniai Zinau viska ir
Jaunimo reikaly agenturos.

Duomeny struktdra

Title — Erdvés ar centro pavadinimas
Type:

Atviroji jaunimo erdveé;

Atvirasis jaunimo centras

Address — Vietos adresas

E-mail — Erdvés ar centro kontaktinis el. pastas

100


https://zinauviska.lt/ajc-aje/
https://jra.lt/page?id=1914

Phone-number — Erdveés ar centro kontaktinis telefono numeris

Duomeny
apribojimas

Apribojimy néra
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