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ĮVADAS 

Dažnai girdime, kad jaunimas yra mūsų ateitis, kad turime rūpinti mūsų būsimomis kartomis, nes 

vėliau jos rūpinsis mumis. Visgi neturėtume pamiršti, kad jaunimas yra ypač jautrus aplinkai ir savo 

išgyvenimams. 10–19 m. jaunimas vis dar yra savęs ieškantis ir kartu tiriantis pasaulį aplink save, taip 

pat bando atrasti savo vietą šiame gyvenime, pereidamas per keletas esminių ir reikšmingiausių 

gyvenimo etapų, kaip paauglystė, mokyklos baigimas ir pan. 

Nors kiek rečiau girdime apie jaunų asmenų savižudybes, visgi kiekvienais metais įvyksta nors 

viena jauno asmens gyvybės atėmimas. Jauni asmenys taip pat turi nemažai išgyvenimų, kurie jiems gali 

atrodyti dideli ir nepakeliami dėl gyvenimiškos patirties stokos. Turbūt nebūtų suklysta teigiant, kad 

jaunimas dažnai pasirenka savižalą, kuri neretai pasireiškia rankų ir kojų žalojimu aštriais įrankiais, taip 

bėgant nuo emocinių sunkumų ir paverčiant juos fiziniais. Taip pat pasirenkamas „realybės“ keitimas, 

vartojant psichoaktyvias medžiagas – alkoholį, narkotines medžiagas ir pan. Taip ne tik žalojant save, bet 

galimai ir aplinkui esančius dėl realios aplinkos aiškaus nesuvokimo ir savęs mažesnio valdymo.  

Tačiau tokie destruktyvūs veiksniai ilgainiui gali tapti įpročiais, kuriais jauni asmenys išgyvendami 

krizes ir sunkias gyvenimo akimirkas imsis dėl kitų susigyvenimo įrankių neturėjimo, kurie ne tik gali būti 

lemti destruktyvesnę visuomenę ateityje, bet taip pat daugiau savižudybių ar netyčinių išankstinių 

mirties atvejų tarp jaunų asmenų.  

Geografinė aplinka yra viskas kas bus supa nuo natūralios, žmogaus nepaveiktos gamtos, iki 

visiškai urbanizuotos aplinkos. Žinoma, pastaroji yra labai veikiama globalaus pasaulio iš kurio ateina 

idėjos, kuriomis formuojamas mūsų pasaulio supratimas, jo pažinimas ir jo daliems buvimas. Globalių 

aspektų taip pat yra veikiami jaunieji gyventojai, kurių pastaroji karta interneto tinkle praleidžia didžiąją 

savo laiko dalį, naršydami ir bendraudami su pasauliu. 

Visgi šiame tyrime buvo žvelgiama į jaunų supančią aplinką (veiksnius) lokaliame lygmenyje – 

Lietuvoje, apžvelgiant taip pat į Lietuvos poziciją globaliame kontekste – dažniausiai statistiniais 

palyginimais. Visgi šiuo dokumentu yra pateikiama projekto ataskaita, kurioje galima susipažinti 

projekto metu atliktu tyrimu bei konkrečių uždavinių rezultatais. 
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PAGRINDINĖ PROJEKTO INFORMACIJA 

Projekto pavadinimas. Geografinės aplinkos veiksnių, siejamų su jaunimo psichine sveikata, tyrimas. 

Projekto tikslas. Nustatyti kontroliuojamus geografinius veiksnius, kurie galėtų padėti sumažinti jaunų 

(10–19 m.) amžiaus asmenų psichologinių problemų mastą.  

Uždaviniai projekto tikslui pasiekti. 

1. Atlikti literatūros analizę ir išrinkti joje įvardytus geografinės aplinkos veiksnius, nuo kurių gali 

priklausyti jaunų asmenų savijauta, savivertė, polinkis į autoagresiją.  

2. Susisteminti ir patikslinti geografinės aplinkos veiksnių sąrašą Lietuvos sąlygoms. Interviu ir 

intensyvūs svarstymai įvairiose ekspertų grupėse, skirti veiksnių sąrašo patikslinimui.  

3. Identifikuoti ir aprašyti prieinamus Lietuvos erdvinių duomenų šaltinius, leidžiančius 

kiekybiškai įvertinti nustatytus veiksnius teritorijose. 

4. Naudojantis literatūra ir atliekant eksperimentus su erdviniais duomenimis nustatyti 

geografinės analizės vienetus (administracines teritorijas ar tam tikro dydžio gardeles), 

tinkamiausius Lietuvos jaunų asmenų psichologinių problemų teritorinės sklaidos tyrimui.  

5. Patikrinti prielaidas apie nustatytų veiksnių sąsajas su jaunų asmenų psichologinėmis 

problemomis pasirinktose probleminėse pagal savižudybių ir bandymų žudytis statistiką 

teritorijose, pasižyminčiose nepalankiu nustatytų veiksnių deriniu. Specialistų apklausos 

pasirinktų teritorijų mokymo ar/ir sveikatos priežiūros įstaigose, jaunimo organizacijose.  

6. Sudaryti psichologinę pagalbą teikiančių asmenų pasiekiamumo duomenų bazę ir 

žemėlapius, įvertinti pasiekiamumo netolygumus atsižvelgiant į jaunų asmenų skaičių 

teritorijoje.  

Projekto įgyvendinimo data ir trukmė.  

Projekto pradžia: 2023 m. spalio 5 d. 

Projekto pabaiga: 2024 m. balandžio 30 d.  

Projektą sudarė 6 mėnesių laikotarpis. 
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1 UŽDAVINYS. Atlikti literatūros analizę ir išrinkti joje įvardytus geografinės aplinkos 

veiksnius, nuo kurių gali priklausyti jaunų asmenų savijauta, savivertė, polinkis į 

autoagresiją. 

Tyrimo metu buvo atlikta literatūros analizė, kurią sudarė Lietuvos ir užsienio autorių 

metaanalizės ir tyrimai, kurie apžvelgia veiksnius turinčius įtakos jaunų asmenų psichologinei savijautai, 

požiūriui į save ir polinkiui į savižalą. Literatūros analizę taip pat papildė ir tinklalaidės bei mokymai ir 

konferencijos, kuriuose buvo dalyvauta projekto metu, kurie papildė analizę įžvalgomis.  

Jaunimas 

Šiame tyrime tiriamas amžiaus rėžis 10–19 m. yra kompleksinis, vienas esminių momentų – vaiko 

tapimas suaugusiu asmeniniu. Literatūros analizės metu, analizuota literatūra pateikė skirtingas 

apžvelgiamo jaunimo „priskyrimo grupes“, kurios buvo apibrėžtos tam tikrais amžiaus rėžiais (žr. 1 

lentelė). Visgi kiekvienas iš išvardintų raidos etapų turi savo specifinius klausimus, bet jie sukasi aplink 

savo tapatumo paieškos „orbitą“. Jauni asmenys dar mokykloje turi pasirinkti savo planą keliems 

metams į priekį, turint omeny – būsimų studijų dalykų pasirinkimas ir atitinkamų pamokų ir jų lygių 

pasirinkimas besiruošiant stojamiesiems egzaminams. 

1 lentelė. 10–19 m. amžiaus asmenų raidos etapų grupės ir joms priskiriamas amžius. 

Amžiaus rėžis 10–13  14–15 16–17 18–19 

Priskiriamoji 

grupė 

Vaikai Paaugliai Pereinamojo 

amžiaus 

Pereinamojo amžiaus ir 

ketvirčio krizės pradžios 

grupė 

Nors skirtingose amžiaus rėžiuose pasireiškia skirtingai, bet pereinant į paauglystės raidos etapą 

vis išryškėja jaunų asmenų delikventinis elgesys kaip psichoaktyvių medžiagų, alkoholio ir tabako 

gaminių vartojimas, pasižymi didesniu depresijos, nerimo ir valgymo sutrikimų rodikliais.  

Iš vienos pusės tai būtų galima sieti su polinkių į per didelius lūkesčius sau, kurie neretai nuvilia 

ir jaunas asmuo pradeda labiau savimi abejoti, kas pasireiškia vėlesniuose etapuose kaip savęs 

menkinimas ir žema savivertė. Iš kitos – jauni asmenys yra linkę į savęs lyginimą su kitais, o tai taip pat 

paveikia jaunų asmenų savivertę ir pasitikėjimą savimi.  

Dažniausiai lyginimas yra skatinamas visuomenės susikurtų „idealų“ - išvaizdos, etiketo ir kitokių 

suvaržymų „idealus“, kurie ateina iš buvimo globalaus pasaulio dalimi. Tačiau jų siekis jauno asmens 

gyvenime prideda dar didesnį spaudimą. Ribotas autentiškumo išreiškimas dažniausiai kaupiasi viduje, 

o tai ne tik paskatina delikventinį elgesį jauname amžiuje, bet ir psichologinius sutrikimus, kurie gali 

paskatinti jaunų asmenų agresyvų elgesį prieš save bei kitus. 
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Jauni asmenys „nebe eina“ ankstesnių kartų pėdomis ir tai puikiai iliustruoja Miglės Pivoriūtės 

straipsnyje pateiktas pavyzdys „Kai pirmakursių studentų prašau pakelti ranką, kas tikisi 25–27 metų 

gyventi atskirai nuo tėvų, būti baigus mokslus, susiradus pastovų, gerai apmokamą darbą, susituokus ir 

auginti vaiką, didelė dalis juokiasi, (savi)ironiškai šypsosi, purto galvą, ima tarpusavyje aiškinti, rankų 

nekelia.“ (Pivoriūtė, 2017) Jauni asmenys yra linkę ieškoti ir siekti daugiau, jų gyvenimuose vyrauja 

pastovi kaita ir nuolatinis bandymas save realizuoti. Kaip gražiai ir gana tiksliai tinklalaidės 

„Dialogas“ bendraautorius psichologas Gediminas Turmėnas pasisako apie jaunus žmones „Jaunas 

žmogus, kaip lakmuso popierėlis, per kurį įsigeria ir per kurį reiškiasi, kuriame atsispindi kultūriniai 

dalykai“. (Tinklalaidė „Dialogas“, 2021) Taigi jaunų asmenų psichologiniai sutrikimai, alkoholio, tabako ir 

kitų pasichoaktyvių medžiagų vartojimas bei savižudybės tik išryškina, kad egzistuoja visuomenėje 

sveikatos problemos, kurios turi būti tvarkomis. 

Kokios priežastys įvardijamos kaip jaunų asmenų vartojimo ir savižalos 

Vaikystė ir paauglystė yra pagrindiniai žmogaus vystymosi etapai, kai jauni žmonės įgyja žinių ir 

įgūdžių, kaip susidoroti su stresoriais. Taip pat tai laikotarpis, per kurį iškyla daugelis psichikos sveikatos 

problemų ir jauni asmenys dėl smalsumo, galimo bendraamžių spaudimo ar kitos išeities neradimo 

pradeda vartoti alkoholį, tabaką ir psichoaktyvias medžiagas, taip pat išreiškia savo susikaupusias 

emocijas savižala ir bandymais žudytis ar net nusižudymu. 

Visgi asmenų vartojimo ir savižalos priežastis ir galimus rizikos veiksnius galima išskirstyti į dvi 

grupes – vidiniai ir išoriniai. Vidiniai dar gali būti suprantami kaip asmeniniai – psichologiniai sutrikimai 

ir sveikatos veiksniai kaip – asmenybės bruožai, elgesio ypatumai, somatinės ligos, psichologiniai 

sutrikimai (depresija, nerimas), miego sutrikimai. Išoriniai – arba dar žinomi kaip socialiniai veiksniai – 

tai šeima ar artimoji, bendraamžių ir mokyklos / universiteto aplinka, nesėkmės, smurtas, patyčios, 

sociokultūrinės nuostatos, alkoholis, narkotikai ir kitos psichoaktyvios medžiagos (ŠMM, 2013;  

Palačionytė ir kt. 2023; Ribakovienė, 2002). 

1. Vidiniai veiksniai 

Vidiniai – asmeniniai – veiksniai yra žmogaus viduje, jie gali būti visai nepastebimi. Visgi tai 

dažniausiai yra siejama su psichikos sveikata, kuri yra viena labiausiai „apgaubtų“ stigmos. Psichinė 

sveikata dažniausiai padeda subjektyviai nurodyti pasitenkinimą gyvenimu lygį, taip pat padeda siekti 

tikslų, sėkmingai mokytis, o ištikus krizei taikyti tinkamus įrankius, kad būtų mažiau paveikiamas žmogus. 

Psichikos sveikatos sutrikimai trunka tik tam tikrą laikotarpį, bet jos gali priklausomai nuo paveikimo, 

pakeisti žmogaus mąstymą, emocija ir elgesį. Šis paveikimas gali trikdyti užsiėmimą įprastomis veiklomis, 

palaikyti santykius ar palankiai vertinti gyvenimo kokybę.  

Literatūroje aprašoma, kad iki 18 m. amžiaus išsivysto beveik pusė (48,4 proc.), o iki 25 m. – net 

62,5 proc. įvairių psichikos sutrikimų, o jie kelia grėsmę tolesniam jaunų asmenų produktyvumui 

(Palačionytė ir kt. 2023). Taip pat neigiamų vaikystės patirčių įtaka centrinei nervų sistemai gali sukelti 

struktūrinių ir funkcinių smegenų pokyčių. Ilgalaikis stresas gali sukelti nervinės, endokrininės ir 
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imuninės sistemos problemas, skatina alkoholizmą, depresiją, valgymo sutrikimus ir kitas lėtines ligas 

(Klimaitė ir kt., 2022). 

Paauglių bandymai žudytis dažnai siejami su internaliais sutrikimais. Keletas tyrimų duomenimis, 

pakartotinai bandžiusiems žudytis vaikams būdingi tiek depresijos simptomai, tiek nerimo būsenos 

(Ribakovienė, 2002). Nuo savižudybių tyrinėjimų pradžios dabar žinoma, kad daugumą savižudybių 

paskatina psichinės sveikatos sutrikimai. Kaip depresija, nerimas ir kiti, kurie apsunkina žmogaus 

kasdienę veiklą. Taip pat paskatina imtis kitų žalingų įpročių kaip alkoholio, psichoaktyvių ir tabako 

gaminių vartojimą. 

2019 m. Kino Pavasario interviu metu psichologė Vaiva Klimaitė pateikė pastebėjimą, kad apie 

fizines ligas yra kalbama drąsiau ir daugiau, nei apie psichines ligas, kurios galėtų būti išgydomos. 

Lietuvoje asmenys su diagnozuotomis psichinėmis ligomis pastaruosius kelis metus rodikliai išlieka 

panašūs 7–8 asmenys iš šimto, bet yra žmonių, kurie serga, bet nesikreipia pagalbos. Viena pagrindinių 

priežasčių kodėl tai yra vengiama tema, tai stigmatizacija. Kalbant apie psichinių ligų priežastis V. 

Klimaitė teigia „Žmogus gali psichologiškai nebestabiliai, neberamiai jaustis, bet nesusirgti psichikos liga, 

bet gali ir susirgti. Psichikos liga gali susirgti žmogus, kuris gyvena visiškai ramų, stabilų gyvenimą dėl 

psichologinių kažkokių veiksnių. Gali susirgti dėl ankstyvųjų patirčių – traumų, sudėtingų gyvenimo 

sąlygų, paveldimumo (Šizofrenijos spektro sutrikimai yra kažkiek įrodyti kaip paveldimi, nevisi ir 

paveldimas tik polinkis sirgti), įvairūs socioekonominiai veiksniai – kaip psichologiniai sunkumai.“ (Kino 

Pavasaris, 2019) 

Kompleksai dėl išvaizdos 

Išvaizdos faktorius jauname amžiuje ne tik veiksnys, kuris paskatina jaunus asmenis įgyti 

pasitikėjimo savimi ar net autoritetą, kuris neretai kyla dėl išvaizdos įgyto statuso – įvardijamas kaip 

„grožio privilegija“ (angl. Pretty privilege) sąvoka. Yra pastebima, kad „grožio privilegija“, ne tik padeda 

išvaizdiems jauniems asmenims turėti daugiau privilegijų gyvenime, bet taip pat pastebima, kad 

asmenys, kurie yra mažiau išvaizdūs arba neatitinka socialiai susidariusių išvaizdos standartų yra 

vertinami asmenų kitaip – menkinamai arba mažiau kreipia į juos dėmesį. Asmenys, kurie yra įvardijami 

kaip išvaizdūs neretai, asmenų matomi kaip daug pasiekę – tai psichologų  įvardijama kaip „Aureolės 

efektas“ (angl. Halo effect), kai asmuo pasižymi vienu teigiamu bruožu, bet jam yra priskiriami ir kiti 

teigiami bruožai, nors tas asmuo jais gali nepasižymėti. (Psych2Go, 2023) 

2015 metais StageofLife.com atliko apklausą, apie savivertę paauglių tarpę. Apklausoje dalyvavo 

544 paaugliai, nuo jaunesnių iki universiteto studentų, kurių daugumą sudarė devintos, dešimtos ir 

vienuoliktos klasių moksleiviai, 15,4 proc. jų – vaikinai ir 84.6 proc. merginos. Vienas iš apklausos 

klausimų buvo „Kai jautiesi nepilnavertiškai, kokia buvo pagrindinė priežastis?“. Į šį klausimą daugiau nei 

pusė (59.2 proc.) visų apklausoje dalyvavusių paauglių atsakė, kad dėl savo išvaizdos. 

2016–2017 m. Lietuvoje atliktame tyrime buvo analizuojamos dvi asmenų grupės: sergantys 

akne ir odos liga nesergantys žmonės, norit patikrinti hipotezę, kad žmonės sergantys odos liga labiau 

linkę į nerimastingumą, depresiškumą ir savižudiškoms mintims. Hipotezei patikrinti buvo naudojama 
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anoniminė apklausa, o rezultatas patvirtino hipotezę, kad asmenys sergantys odos ligomis yra labiau 

linkę išgyventi neigiamas emocijas ir minčių apie savižudybę teigė turintys 12 proc. pacientų. 

(Gancevičienė ir kt., 2018).  

Depresija 

Autoagresiją ir jos požymiai koreliuoja su psichinės sveikatos sutrikimais, kurių vienas jų yra 

depresija, o ši yra vienas iš rizikos faktorių savižudybei. Pagal Pasaulinės sveikatos organizacijos (PSO) 

duomenis depresija yra antroji priežastis sukelianti savižudybes. Numanoma, kad 2015 metais net virš 

300 milijonų asmenų sirgo depresija pasauliniu mastu. Tai 4,4 proc. visos populiacijos. (PSO, 2021) 

Lietuvoje kaip ir visame pasaulyje labiausiai paplitusi psichikos liga yra depresija. Ši liga paliečia visas 

amžiaus grupes, visus socialinius sluoksnius, ja serga tiek vyrai, tiek moterys. Tačiau dažniausiai moterys. 

2020 m. Lietuvoje buvo užregistruoti 41 734 asmenys sergantys šia liga. (HI, 2017; Klimaitė R., 

Vaitkevičiūtė M., Leckauskas D., 2022)  

Nors šis sutrikimas yra dažnai maišomas su kasdieniniame gyvenime vykstančiais nuotaikų 

svyravimais. Nuotaikų kaita yra įprastas reiškinys žmogaus gyvenime. Dažniausiai nuotaikų kaita yra dėl 

mus veikiančių išorinių veiksnių ir aplinkybių. Visgi depresija labai dažnai tapatinama nuotaikų kaitos 

sukeltam liūdesiui, tačiau tai nėra teisinga, nes depresija yra nuotaikos sutrikimas. Depresija – 

biopsichosocialinis (biologinis, psichologinis ir socialinis) sutrikimas – susergama dėl tam tikrų socialinių 

(išoriniai veiksniai, kurie veikia mus kasdieniame gyvenime – stresas, vienatvė ir pan.), psichologinių 

(žmogaus galėjimas įveikti stresines situacijas bei išgyventi emocijas) ir biologinių (nuotaikos reguliavime 

dalyvaujančių medžiagų apykaitos ypatumai, kurie gali būti taip pat paveldėti) priežasčių. Depresija yra 

ilgalaikis ir kompleksinis procesas.  

Nors depresija gali būti gydoma tačiau psichinės sveikatos sutrikimų gydymas yra lydymas 

stigmos, dėl to žmonės vengia kreiptis pagalbos. Negydant ir nesuteikiant pagalbos žmogui, kuriam jos 

reikia gali įvykdyti savižudybę. Didelę dalį savižudybių būtų galima išvengti, nes žūstantys žmonės 

dažniausiai turėdavo pagydomą depresijos išraišką. Tačiau reikėtų paminėti, kad ne tik tie žmonės, kurie 

nesikreipia negauna pagalbos, bet taip pat besikreipiantys gali būti neteisingai diagnozuoti dėl 

depresijos kompleksiškumo. Depresija dažniausiai yra diagnozuojama tiems, kurie yra jau įvykdę 

savižudybę ar bandę žudytis. Žmogus turintis šį nuotaikos sutrikimą turi bent 25 kartus didesnę tikimybę 

savavališkam pasitraukimui iš gyvenimo, nei bendroji populiacija. (Bingelytė, 2018)  

Saudo Arabijoje atliktame tyrime buvo pastebėta, kad net viena neigiama vaikystės patirtis 

žymiai padidina riziką susirgti depresija lyginant su asmenimis, neturėjusiais nė vienos neigiamos 

vaikystės patirties. Asmenys, vaikystėje patyrę emocinį smurtą turi didesnį šansą susirgti depresija 

lyginant su asmenimis, patyrusiais fizinį smurtą (Klimaitė ir kt., 2022). 

Daugelis depresiją išgyvenančių asmenų turi daugiau minčių apie savižudybę, tačiau mažiau noro 

mirti ar save fiziškai žaloti. Tai reiškia, kad pagalvoja apie savižudybę ar nebuvimą tarp gyvųjų, bet 

konkrečių ketinimų, impulsų, ar planų nusižudyti neturi. (Burns, 2013) 
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Taip pat depresija gali slėptis ir po nesaikingu alkoholio vartojimu, irzlumu ar patiriamais fiziniais 

simptomais: silpnumu, širdies darbo, virškinimo problemomis ir pan. (VšĮ „Psichikos sveikatos 

perspektyvos“, 2019) Depresija dėl savo pobūdžio kai kada yra vadinama viso kūno liga, kai dėl 

slegiančios nuotaikos ir išvargimo neleidžia tinkamai funkcionuoti mokykloje, darbe ar šeimoje. Daugelis 

depresija sergančių žmonių kenčia nuo nerimo simptomų, miego ir apetito sutrikimų, jiems gali 

pasireikšti kaltės jausmas ar menka savivertė, prasta dėmesio koncentracija ir kitokie kūną apimantys 

simptomai, kaip įvairių kūno vietų skausmai, galvos svaigimas, atminties sutrikimai ir t.t. (HI, 2016) 

Nerimas 

Nerimo sutrikimas yra baimės ir nežinomybės pagrindo, kuris slegia jauną asmenį dėl įvairių 

raidos etapo fazių, kurios skatina žvelgti ir planuoti į priekį, kai nėra užtikrintumo jausmo. Nerimas leidžia 

pasiruošti įvairioms situacijoms, bet joms praėjus nerimas dažniausiai nuslūgsta.  

Visgi patiriant nerimo sutrikimą, pavojaus jausmas, nerimastingos mintys, fiziologinė streso 

reakcija tampa ilgalaikiais ir sutrikdo kasdienį gyvenimą, net praėjus gerokai laiko po situacijos, dėl kurios 

nerimauta. Panikos sutrikimui būdingas pasikartojantys panikos priepuoliai, kurie yra ne kas kita, o 

įprasta žmogaus reakcija į pavojų, tačiau daug kartų sustiprinta ir ištinkanti nesant realaus pavojaus. (VšĮ 

„Psichikos sveikatos perspektyvos“, 2019) 

Nerimo sutrikimus lemia sunkios patirtys praeityje, ypač vaikystėje - pastebėta, jog nerimo 

sutrikimai susiję su 4 ir daugiau patirtų neigiamų vaikystės patirčių (Klimaitė ir kt., 2022) – įvairios įtampą, 

stresą keliančios situacijos, pavyzdžiui, pervargimas, patirtas smurtas ir pan. Nerimo sutrikimai gali būti 

patiriami tuo pačiu metu kaip ir depresija, o nerimo priežastis gali būti ir psichiką veikiančių medžiagų 

vartojimas ar absinencija. (VšĮ „Psichikos sveikatos perspektyvos“, 2019) 

2. Išoriniai veiksniai 

Išoriniams veiksniams priskiriami tie, kurie yra susiję su aplinka, kuriuos vienus ar kitus faktorius 

galima koreguoti. Aplinka ir sąlygos, kuriomis vaikas užaugo, formuoja jo elgesį ir charakterio savybes, 

pradedančias prisitaikyti prie gyvenimo sunkumų suaugus. Galima teigti, kad vaikui saugi aplinka yra 

pamatas, padedantis ateityje išsaugoti sveiką psichinę būklę ir pilnai įsitraukti į visuomenės gyvenimą. 

Visgi buvo apskaičiuota, jog mažiausiai 18 milijonų vaikų vien tik Europoje patiria netinkamą elgesį 

vaikystėje (Sethi D. ir kt., 2013) Balkanuose atliktų tyrimų metu buvo išsiaiškinta, jog bent vieną 

neigiamą vaikystės patirtį patiria 65–83 proc. vaikų (BECAN).  

Ankstyvosios neigiamos gyvenimo patirtys vis labiau pripažįstamos kaip darančiais įtaką sveikatai 

veiksniai vėlesniame gyvenimo periode. Neigiamos vaikystės patirtys dažniausiai asocijuojamos su 

nepritekliumi ir nelygybe. Oral R. ir kt., (2016) išskyrė 10 dažniausiai pasitaikančių neigiamų vaikystės 

patirčių:  
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2 lentelė. 10 pagrindinių neigiamų vaikystės patirčių. (Šaltinis: Klimantė., 2022) 

Pagrindinė 
neigiama 
vaikystės patirtis 

Smurtas Nepriežiūra Bloga aplinka 
namuose 

Kitos neigiamos 
patirtys 

Smulkesnės 
neigiamos 
vaikystės patirtys 

emocinis,  

fizinis,  

seksualinis; 

 

psichologinė, 

fizinė; 

 

smurtas šeimoje,  

piktnaudžiavimas 

narkotinėmis 

medžiagomis,  

artimųjų 

psichologinės / 

psichiatrinės 

ligos, 

kriminalinė veikla, 

tėvų netekimas. 

skurdas; 

patyčios; 

smurtas 

mokykloje. 

 

Visgi jaunų asmenų eksternalūs sunkumai yra siejami su elgesiu, kuris yra nukreiptas į aplinką, 

padeda ją suprasti, tačiau tuo pačiu metu su ja gali įvykti konfliktas – pvz. agresyvumas dėl emocijų 

išreiškimo ir yra nukreipta dažniausiai į asmenį ar delikventinis elgesys dėl nepasitenkinimo, bet yra 

nukreiptas į visuomenę kaip konceptą.  

Vaikų ir paauglių psichiatrijoje ir psichologijoje antisocialiniam elgesiui priskiriami tokie poelgiai, 

kaip melavimas, neklusnumas, pamokų praleidinėjimas, bėgimas iš namų, piktnaudžiavimas, 

padeginėjimas, vandalizmas, vagystės, smurtas prieš žmones. Tačiau tai nėra tas pats kaip delikventinis 

elgesys. Delinkventinį elgesį galima apibūdinti kaip psichologinį polinkį pažeisti egzistuojančias elgesio 

normas. Delinkventai dažniausiai nepadaro sunkių teisės pažeidimų ar nusikaltimų. Delinkventinis 

elgesys – tai smulkūs nusižengimai, moralinių elgesio normų pažeidimai, kurie nesukelia didelio pavojaus 

ir nepadaro didelės žalos (Ribakovienė, 2002). 

Antisocialinis elgesys gali pasireikšti paaugliams, turintiems suicidinių minčių bandžiusiems 

žudytis arba nusižudžiusiems. Tačiau, kaip pabrėžia nemaža tyrėjų dalis - antisocialiniai paaugliai neretai 

kenčia nuo depresijos, išsako suicidines mintis ir bando žudytis piktnaudžiavimo alkoholiniais gėrimais 

ir psichotropinėmis medžiagomis delinkventinio elgesio paaugliams dar labiau didina savižudybės riziką. 

Holden C. (1986) pabrėžia, kad paauglių antisocialinis ir suicidinis elgesys dažnai tarpusavyje susiję ir 

ypač paplitę tarp paauglių berniukų. (Ribakovienė, 2002) 

Patyčios 

Nors 2009 ir 2010 metai atrodo palyginus tolimi laikotarpiai, tačiau Lietuva buvo viena iš 

valstybių, kuriuose buvo nustatytas didžiausi patyčių rodikliai lyginant su 37 kitomis valstybėmis. 50 proc. 
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vaikų patyrė fizinį smurtą ir daugiau nei 44 proc. visų atvejų buvo priskiriami psichologiniam smurtui 

(Butkevičius ir Šalaševičiūtė, 2015).  

Visgi naujausi duomenys Lietuvoje palyginus ypač su Europos valstybėmis patyčių tema vis dar 

yra aktuali, nes 2024 m. Vaikų linijos organizuotoje tarptautinėje konferencijoje „Patyčios 

besikeičiančiame pasaulyje: Lietuvos ir Šiaurės šalių patirtis“ buvo pristatyti 2022 m. „Health Behavior 

in School – Aged Children” (HBSC) tyrimo rezultatai, atskleidę, kad vidutiniškai  beveik vienas vaikas iš 

dešimties (14 proc.) 11–15 m. amžiaus mokinių tyčiojasi iš kitų, o beveik trečdalis (27 proc.) mokinių 

patiria patyčias bent 2–3 kartus per mėnesį. Lyginant rodiklius su kitomis  HBSC tyrime dalyvaujančiomis 

šalimis, Lietuvoje patyčias patiriančių paauglių skaičius yra didžiausias Europoje. (HBSC,  2024) 

Internetinės patyčios neišimtis – beveik trečdalis (27 proc.) paauglių nurodė, kad patyrė 

internetines patyčias bent 1–2 kartus per pastaruosius 2 mėnesius, o beveik tiek pat (26 proc.) tyčiojosi 

iš kitų internetinėje erdvėje. (HBSC, 2024) Visgi tiek šis gal ne visai tiesiogiai, tiek kiti tyrimai rodo, kad 

internetinės patyčios yra susijusios su savižudiškomis mintimis ar elgesiu. Nustatyta, kad ankstyvame 

amžiuje, kai su vaiku buvo elgiamasi netinkamai, naudotos kitos netradicinės tarpusavio viktimizacijos 

formos (pvz., kibernetinės patyčios) gali paskatinti jaunų asmenų savižudiškas mintis ar elgesį. Tyrimai 

atskleidė, kad socialinė atskirtis, verbalinis ar fizinis smurtas bei bendraamžių prievarta vaikystėje ir / ar 

ankstyvojoje paauglystėje daro įtaką kilti vėlesnėms savižudiškoms mintims, savižudybės bandymams ir 

pačiai savižudybei (Strukčinskienė ir kt., 2019) HBSC tyrimas taip pat pateikia, kad tiek patyčių iniciatoriai, 

tiek patyčių aukos pasižymi mažesniu saviveiksmingumu, yra mažiau patenkinti gyvenimu, patiria 

daugiau psichosomatinių simptomų, jaučiasi mažiau laimingi ir dažniau vieniši. Tiek tyčiojimasis iš kitų, 

tiek buvimas patyčių auka buvo dažnesnis tarp berniukų nei tarp mergaičių (HBSC, 2024). 

Taip pat yra svarbu pažymėti, kad neretai nutinka, kad jauni asmenys užsiminę apie patirtas 

patyčias suaugusiems asmenims, pastarieji numoja ranka ir pamini, kad galimai dėl jų yra kaltas pats 

asmuo. Visgi taip pat yra svarbu paminėti, kad toje pačioje Vaikų linijos organizuotoje tarptautinėje 

konferencijoje buvo pateikta moksleivių atlikta apklausa, kuri parodė, kad kiek daugiau nei 100 

apklaustųjų nors kartą yra gavęs pajuokų komentarą iš mokytojo. Neretai šie komentarai vėliau buvo 

naudojami bendraklasių kaip patyčių elementas. 2013 m. buvo atliktas patyčių tyrimas tam tikroje 

gimnazijoje taip pat buvo pastebėta, kad iš mokinių tyčiojasi suaugę asmenys, kurie yra laikomi 

autoritetai, kurie yra atsakingi už pagalbos suteikimą mokiniams (žr. 1 pav.) (Liubeckaitė ir Prakapas, 

2013) 
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1 pav. Patyčių iniciatoriai (gimnazistų nuomonė, proc.) (Šaltinis: Liubeckaitė ir Prakapas, 2013) 

Visgi to paties tyrimo rezultatai nurodantys gimnazistų reakciją į patyčias parodo (žr. 2 pav.), kad 

jie yra ne tik linkę ignoruoti ištikusia situaciją, bet ir mažiau linkę ieškotis pagalbos – ypač vaikinai, kurie 

dažniausiai  yra patiriantys patyčias. Būtų galima daryti prielaidą, kad tai dėl visuomenėje susidariusių 

stereotipų, kad vyrai turi būti stiprūs ir nerodyti emocijų – pažeidžiamumo. Visgi taip pat galima matyti, 

kad kreipimasis pagalbos į mokytojus ar brolius / seseris yra mažiausiai tikėtini atvejai – dėl suaugusių 

asmenų mokykloje veiksmų – kai yra agresoriai ir patyčių iniciatoriai – yra pradedama mažiau pasitikėti 

mokyklos darbuotojais ir kitais specialistais. Visgi brolių ar seserų pagalbos prašymas gali būti mažesnis 

dėl galimo jų pritarimo iniciatoriui – kas gali būti pateikiama kaip juokais, bet nebus gautas palaikymas 

ir pagalba, kurios reikia jaunam asmeniui toje akimirkoje. 

 

2 pav. Gimnazistų reakcija į patyčias (proc.) (Šaltinis: Liubeckaitė ir Prakapas, 2013) 

Taip pat yra svarbu paminėti, kad apklaustieji gimnazistai, kurie kreipėsi pagalbos, penktadalis 

nesulaukė pagalbos, o jei ir buvo suteikta pagalba dažniausiai ji buvo orientuota į asmenį, kuris patyrė 

patyčias. (Liubeckaitė ir Prakapas, 2013) Tai ne tik leidžia daryti prielaidą, kad besityčiojantys asmenys 

labiau tikėtina, kad nebus nubausti ar kitaip bus pažymimas jų neteisingas ir neleistinas elgesys prieš 

kitą asmenį, kas leidžia kelti klausimą – kaip tokiu atveju bus siekiama ne tik mažinti patyčias, bet ir 

skatinti asmenų toleranciją ir pakantumą kitiems? 
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Žiniasklaida ir socialinės medijos 

Šiame amžiuje retas kuris jaunas asmuo nesinaudoja socialinėmis medijomis, jomis jis ne tik 

formuoja požiūrį į skirtingas gyvenimo sritis - seka masinės kultūros (angl. mass culture) elementus kaip 

filmus, muzikos išleidimai, įžymybių gyvenimai ir pan., bet ir mokosi bei bendrauja. Kartais jaunų asmenų 

tarpe galima išgirsti, kad interneto socialinėje erdvėje jie turi daugiau draugų nei realiame gyvenime. 

Prieš dešimtmetį interneto kasdienis naudojimas buvo dar nebuvo toks išaugęs kaip šiuo metu – 

platformos stengiasi kiek galima daugiau sulaikyti jaunus asmenis pateikiant algoritmais grįstą turinį, 

sukuriant galimybę dalintis gyvenimo akimirkomis ir bendrauti su visu pasauliu. 

Socialinės medijos platformos kaip „Instagram“ ar „Tik Tok“ yra pagrįsta asmenų dažniausiai 

bendraamžių turinio – nuotraukos, vaizdo įrašai ir pan. – kėlimu, kuriuose pateikia kaip dažniausiai 

išsireiškiama „geriausiomis gyvenimo akimirkomis“, kurios ne visada veikia jaunus asmenis teigiamai, t. 

y. jaunas asmuo neretai ima save lyginti su asmenimis, kuriuos mato ekranuose. Su „Tik 

Tok“ platformomis ateinantys įvairūs išvaizdos, gyvensenos trendai (Korbani ir LaBrie, 2021) skatina 

jaunus asmenis juos sekti ir adaptuoti savo gyvenimą ties trendais. „YouTube“ platformoje nemažai taip 

pat pateikia vaizdo įrašu kaip jauni asmenys seka trendais ir bando adaptuoti savo gyvenimo būdą prie 

jo.  

Bendrai interneto pagalba jauni asmenys gauna didelį informacijos kiekį kasdien, kuris ne tik juos 

veikia teigiamai, bet ir neigiamai – matydami „idealus“ (kurie neretai yra patrauklūs asmenys, kuriems 

„užsideda aureolė teigiamų bruožų“ išsikelia sau tikslą būti kaip tas asmuo ir bando jo siekti. Visgi tai 

dažniau sukelia jaunų asmenų vidinės ramybės sudrumstimą, kuris gali sukelti savęs menkinimą ir žemą 

savivertę. Pastaruosius porą metų populiaru tarp jaunų asmenų „socialinių medijų detoksikacija“, kurios 

metu dėl pastovaus dopamino gavimo, bei kartais keliamų neigiamų emocijų jauni asmenys išbandydavo 

dienos ar savaitės laikotarpio detoksikaciją. 

B. Mars, J. Heron ir kt. (2015) tyrimo metu pateikė įžvalgą, kad interneto informacijos susijusios 

su savižudybėmis ar savęs žalojimu, naudojimas dažniau paplitęs tarp jaunų asmenų ypač tarp asmenų, 

turinčių suicidinių minčių ar polinkį į savižudybę bei savęs žalojimą. (Strukčinskienė, 2019) Žiniasklaida, 

atitinkamai pateikdama informaciją apie savižudiškus poelgius, prisideda prie savižudybių skaičiaus 

mažinimo arba didinimo.  

Žiniasklaidos savižudybių pateikimas neatsižvelgiant į teikiamas tarptautines ir lokalias 

rekomendacijas, ypač rašant apie žinomo asmens savižudybė gali sukelti „kopijavimo efektą“ (angl. 

copycat effect), t. y. padaugėja savižudybių skaičius. Šis reiškinys yra labiau paplitęs tarp jaunesnių nei 

25 metų amžiaus asmenų, jei suaugusių. Šie rodikliai siekia net iki trijų kartų. (Hawton, et al., 2020) 1999 

m. Gailienė ir kt. atliko tyrimą, kuriame įžvelgė, kad stipriausiai savižudiško elgesio pavyzdžiai 

žiniasklaidoje paveikia 15-likmečius (beveik pas antras apklaustųjų nurodė, kad buvo paveikti), kiek 

mažiau 13-likmečius ir 11-likmečius. Visgi mažiausiai paveikiama grupė buvo studentai (Eimontas ir 

Gailienė, 2013).  
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Kad įvyktų atkartojimo efektas turi būti patenkintos dvi sąlygos: 1) asmuo turi būti įvardintas kaip 

sekamas pavyzdys – draugas, šeimos narys, įžymus asmuo; 2) „sekantieji“ turi būti psichologiškai 

pažeidžiami ir savižudybinio elgesio turinys asmenys. Kai yra patenkinamos šios dvi sąlygos savižudybės 

artimoje aplinkoje ar žiniasklaidos pranešimai apie įžymių asmenų savižudybes gali pastūmėti pažeistą 

asmenį link savižudybės. Pirmoji sąlyga nusako susitapatinimą su pavyzdiniu modeliu, o antroji susijusi 

su socialinėmis ir ekonominėmis sąlygomis, kurios kurią savižudybinę aplinką. (Choi, Oh, 2016) 

Mockus (2020) atliko tyrimą, pradžioje peržiūrėjęs neapdorotus duomenimis, pastebėjo kad 

atkartojimo efektas trunka keturias pirmas dienas, kurių metu savižudybių išaugo 7proc.. Tačiau juos 

apdorojus pastebima, kad pirmąjį dieną paskelbus apie garsaus asmens savižudybę atkartojimų 

pasitaiko mažai, daugiausiai išsauga trečiąją dieną iki 2.4proc.. Taip pat penktąją dieną pastebimas 

6.5proc. sumažėjimas atkartojimo efekto sukeltų savižudybių. (Mockus, 2020) 

Jaunų asmenų priklausomybių formavimasis 

Norint suprasti jaunų asmenų priklausomybes ir jų spartą yra svarbu suprasti kaip veikia 

smegenys, kurios yra paveikiamos psichoaktyvių medžiagų ar kitų veiksmų, kurie suteikia jaunam 

asmeniui malonumo pojūtį. Žmogaus smegenys vystosi iki 20–25 m. Buitiškai žmogus turi dvi smegenų 

dalis – „senąją“ (ilgosios smegenys) ir „naująją“ (kuri galutinai išsivysto 20–25 m. ir yra atsakinga už 

sprendimų priėmimą). Senosios „prisimena“ pirmojo karto malonumą ir siekia jo, kol naujosios 

smegenys vysto sprendimų priėmimą ir „atsisakymo“ apsisprendimą. Būtent dėl smegenų vystymosi 

jauni asmenys yra labiau linkę į priklausomybes bei rizikingą elgesį nei vyresni asmenys, kurių sprendimo 

priėmimo sritis yra jau išsivysčiusi. 

Priklausomybių prigimtis – mėgautis tuo, kas sukelia malonumą ir ieškoti galimybių tą pakartoti. 

Priklausomybė yra lėtinė būklė. Tarptautinėje ligų klasifikacijoje (TLK-10-AM), priklausomybės 

sindromas apibrėžiamas kaip elgesio, kognityvinių ir fiziologinių reiškinių kompleksas, atsirandantis dėl 

kartotinio medžiagos vartojimo. (ŠMM, 2022) Tapęs priklausomu asmuo gali patirti ir kitų psichikos 

sveikatos pokyčių: staigius nuotaikų šuolius, prarastą motyvaciją užsiimti įvairiomis veiklomis, sunkumą 

mokytis ir dirbti, palaikyti santykius. (VšĮ „Psichikos sveikatos perspektyvos“, 2019; ŠMM, 2022) 

Visgi nors priklausomybė dažniausiai siejama su alkoholiu ir kitomis psichoaktyviomis 

medžiagomis, tačiau vis dažniau ypač šiuolaikinio jaunimo kontekste yra priklausomybės sąvoka 

naudojama pvz. nuolatiniam naršymui internete. Taigi priklausomybė šiuolaikiniame kontekste gali būti 

su viskuo kas žmogui teikia malonumą nors tai akimirkai. Visgi tikėtina, kad paauglių didesnis 

susidomėjimas yra dėl patiriamos stipresnės „atlygio“ reakcijos, kuri suteikia malonumą. Jaunesnių nei 

21 m. amžius, priklausomybė nuo socialinių medijų, rūkymas, nemiga ir žema savigarba buvo 

nepriklausomai susiję su depresijos, nerimo ir streso simptomais. Taip pat dažnas alkoholio vartojimas 

reikšmingai koreliavo su nerimo sutrikimais. (Palačionytė ir kt. 2023) 

Visgi pripažinti, kad asmuo turi priklausomybę gali būti sudėtinga dėl stigmos, nes priklausomybę 

turintys asmenys yra paveikti tiek psichologiškai, tiek fiziškai, bet aplinkiniai tai mato kaip priežastį juos 

smerkti ir prikabinti „etiketes“, kurias yra sunku atsikratyti ateityje. (VšĮ „Psichikos sveikatos 
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perspektyvos“, 2019) (pvz. Alkoholinkų vaikai, nors patys vaikai gali neturėti priklausomybės alkoholiui, 

bet dėl tėvų jie įgyja „etiketę“). 

Alkoholio, tabako gaminių ir psichoaktyvių medžiagų vartojimas 

Neretai jauni asmenys pradeda vartoti alkoholį ir psichoaktyvias medžiagas dėl smalsumo arba 

paskatinti draugų ar aplinkos. Vartoti alkoholinius gėrimus žmones dažnai paskatina nemokėjimas 

bendrauti, atsipalaidavimo, nusiraminimo poreikis, kuris dar tai pat gali būti naudojamas kaip 

„susigyvenimo mechanizmas“ (angl. coping mechanism) - psichinės sveikatos problemos gali būti 

siejamos su gausiu epizodiniu gėrimu, tabako ar neteisėtų narkotinių medžiagų vartojimu kai nėra 

veiksmingesnio psichinės sveikatos palaikymo būdo (OECD / ES, 2020). Faktiškai kas dešimtas rizikuoja 

tapti lėtinių alkoholiku, narkomanu arba toksikomanu. (Čigrin, 2012) 

Dažniausiai psichiatrinių pacientų vartojamos psichoaktyvios medžiagos yra: alkoholis, 

migdomieji vaistai, kanapės, stimuliantai (amfetaminas, metamfetaminas, kokainas) ir opiatai (heroinas, 

metadonas). Aprašoma, kad 50-80proc. psichikos sutrikimų atvejais būna gretutinė psichoaktyvių 

medžiagų vartojimo problema. Tarp asmenybės sutrikimu sergančiųjų priklausomybė nuo psichoaktyvių 

medžiagų dažnis svyruoja tarp 50-90 proc., tarp sergančių nuotaikos sutrikimais – 20-60 proc., o 

psichoziniais sutrikimais – 15-20 proc. atvejų. (Šileikaitė, 2016) 

Alkoholio vartojimas 

Žala susijusi su alkoholiu yra pagrindinė sveikatos problema Europos Sąjungoje. (PSO, 2019) 

Ankstyvas ir dažnas girtavimas yra susijęs su žalingais psichologiniais, socialiniais ir fiziniais padariniais. 

Tyrimai rodo, kad alkoholis yra ne tik pirmoji medžiaga, kurią jauni asmenys pabando, bet ir priklausomai 

nuo amžiaus (kuo jaunesni, tuo labiau tikėtina) tai gali tapti „vartais“ į kitas psichoaktyvias medžiagas ir 

jų priklausomybes. (Bendra butis 22, 2023; LiMSA, 2023) 

Nepaisant to, kad teisėtas alkoholio vartojimas daugumoje Europos Sąjungos šalių yra 18 m. ir 

daugiau. 15 m. amžiaus paauglių daugiau nei vienas iš penkių – arba vidutiniškai du trečdaliai teigia, kad 

daugiau nei kartą gyvenime yra bandę alkoholį, o net ketvirtadalis buvo išgėrę iki girtumo. Visgi trečdalis 

suaugusių asmenų reguliariai vartoja alkoholinius gėrimus (OECD / ES, 2020). Reikėtų pastebėti, kad 

liguistas potraukis alkoholiui, abstinencijos sindromas paaugliams atsiranda kur kas greičiau nei 

suaugusiems (Bielskutė ir Zaborkskis, 2005), todėl toks suaugusiųjų elgesys gali jauniems asmenis 

„normalizuoti“ reguliarų alkoholio vartojimą ir skatinti juos pačius reguliariai vartoti ne tik jauname 

amžiuje, bet ir vėliau.  

Nors alkoholio vartojimas yra dažnas „vaistas“ gyvenimo problemoms užmiršti ar socialinėje 

aplinkoje „pokalbiams palaikyti“, visgi nesaikingas alkoholio vartojimas neretai prisideda prie mirtinų 

avarijų, susižeidimų, smurto, žmogžudysčių ir savižudybių (OECD / ES, 2020; Bingelytė,  2018). Atlikus 

pomirtinę toksikologinę analizę nuo 20proc. iki 40proc. atvejų savižudžių kūno skysčiuose yra randama 

alkoholio. (Bingelytė, 2018) 
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2011 m. D. Gintalaitės ir kt. tyrinėjo paauglių alkoholio ir kitų psichikos aktyvių medžiagų 

vartojimo riziką. Tyrimo metu nustatė, kad alkoholį ar psichoaktyvias medžiagas vartoja tie paaugliai, 

kurių tėvai turi žemesnį išsilavinimą, vartoja alkoholį ar jį vartojo ankščiau, taip pat švenčių metu vaikai 

yra vaišinami alkoholiniais gėrimais. Tokie jauni asmenys buvo labiau linkę į delikventinį elgesį, menkai 

suvokė psichoaktyvių medžiagų vartojimo keliamą riziką (Gintalaitė ir kt., 2013).  Gausus alkoholio 

vartojimas daugelyje šalių ypač auga tarp jaunų suaugusių – ypatingai moterų. Vyrai priklausantys 

žemesnei socioekonominei grupei, dažniau vartoja alkoholį, nei aukštesnėje grupėje esantys, tačiau 

moterų tarpe šis reiškinys priešingas (OECD / ES, 2020). 

Atlikti Higienos instituto mokyklinio amžiaus asmenų gyvensenos tyrimai 2016 m. ir 2020 m. 

parodė, kad mokyklinio amžiaus asmenų alkoholio vartojimas yra sumažėjęs tiek mėnesio, tiek metų 

laikotarpyje ar net pirmojo karto bandymas yra vėlesnis. Tačiau reikia nepamiršti, kad 2020 m. tyrimas 

buvo vykdomas COVID-19 laikotarpiu ir šių metų (2024 m.) tyrimas turėtų nurodyti kiek tikslesnius 

duomenis, kurie gali patvirtinti, kad jauni asmenys mažiau vartoja alkoholinių gėrimų ir pirmasis 

alkoholio bandymas nėra ankstyvajame amžiuje, arba paneigti, kad mažėja jaunų asmenų alkoholinių 

gėrimų vartojimas nuo ankstyvojo amžiaus. Visgi reikia nepamiršti ir amžiaus apribojimų perkant 

alkoholinius gėrimus, kurie galėjo nulemti mažesnį alkoholio vartojimą. (HI, 2016; 2020) Visgi lytinio 

aspekto nėra apžvelgiama tyrime, bet 2005 m. Lietuvoje atliktame moksleivių tyrime rezultatai buvo 

lyginami tarp lyčių ir buvo pastebėta, kad nepriklausomai nuo lyties bandžiusių alkoholinius gėrimus 

jauni asmenys bandė panašiai ir, kad tai yra bendra jaunimo problema (Bielskutė ir Zaborkskis, 2005). 

Piktnaudžiavimas alkoholiu tokiais atvejais gali lengvai peraugti į priklausomybę. Stiprėjant 

priklausomybei nuo alkoholio, išsivysto ir  psichikos sutrikimų. Taip pat yra žinomas ryšys tarp alkoholio 

vartojimo jauname amžiuje ir psichinių ligų. Asmenys, pradedantys vartojanti alkoholį brendimo 

laikotarpiu turi ženkliai didesnę tikimybę susirgti depresija ar kita psichikos liga, kas dar labiau padidina 

savižudybės pavojų (Bingelytė, 2018). 

35 proc. vyrų, priklausomų nuo alkoholio, turi suicidinių minčių per paskutiniuosius metus, 10 

proc. tuo laiku bandė žudytis; 3 proc. vyrų, kurie nėra priklausomi nuo alkoholio, turi minčių žudytis ir 

0.3 proc. tai bandė. Moterys, kurioms nustatyta priklausomybė nuo alkoholio, per paskutiniuosius 

metus minčių apie savižudybę turėjo 12.5 proc. ir suicidinių bandymų buvo 3.4 proc., palyginti su 

moterimis, kurios nėra priklausomos nuo alkoholio (3.8 proc. turėjo minčių apie savižudybę ir bandymų 

žudytis, buvo 0.4 proc.) (Čiūras, 2014) 

Alkoholio buvimas – ne vienintelė arba pagrindinė priežastis, kodėl egzistuoja girtuokliavimas. 

Alkoholizmas yra sudėtinga problema, kuri apima ekonominius, socialinius, kultūrinius, psichologinius 

demografinius, teisiniu ir medicininius aspektus. Tik bendrai atsižvelgiant į visus šiuos aspektus, ši 

problema gali būti sėkmingai išspręsta. (Čigrin, 2012) 

2018 m. daugiau nei 30 proc. penkiolikmečių Vengrijoje, Austrijoje, Lietuvoje, bei Danijoje 

daugiau nei kartą gyvenime buvo girti. Berniukai dažniau nei mergaitės Europos Sąjungoje geria iki 

girtumo ribos. Didžiausi alkoholio vartojimo skirtumai – Kroatijoje, Maltoje ir Danijoje. Tačiau Airijoje, 
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Lenkijoje, Ispanijoje ir Švedijoje mergaičių, kurios buvo daugiau nei kartą girtos dalis yra didesnė (OECD 

ir Europos Sąjunga, 2020). 

  
1 pav.  Pakartotinio girtumo dalis tarp 15-mečių, 2018 m .  

(Duomenys: HBSC data from Inchley et al. (2020). Sudarė: OECD ir Europos Sąjunga, 2020) 

Per pastaruosius du dešimtmečius daugumoje Europos Sąjungos šalių sumažėjo penkiolikmečių, 

kurie vartojo alkoholį iki girtumo stadijos pakartotinai. Berniukų rodiklis sumažėjo vos ne per pusę – nuo 

41 proc. iki 24 proc., o mergaičių tarpe nuo 29 proc. iki 20 proc. (OECD ir Europos Sąjunga, 2020).  

 

Tabako vartojimas 

Rūkymas ir nesaikingas alkoholio vartojimas paauglystėje turi tiek tiesioginių, tiek ilgalaikių 

pasekmių sveikatai. Rūkymas taip pat siejamas su padidėjusia tikimybe eksperimentuoti rizikingu elgesiu. 

Užsirūkius, nikotinas maždaug per septynias sekundes iš plaučių patenka į smegenis ir stimuliuoja ten 

esančius receptorius, susijusius su malonumo pojūčiu, sukeldamas džiaugsmingą nuotaiką. Ypač greita 

fizinė nikotino priklausomybė atsiranda vaikams. Dažnai cigaretės griebiamasi patiriant tam tikras 

emocijas – norisi rūkyti susierzinus, supykus, arba atvirkščiai, norint pasijausti geriau. Psichologinė 

priklausomybė išsivysto iš įprastų žmogaus veiksmų, kai rūkymas tampa tam tikro ritualo dalimi. (ŠMM, 

2022) 

Rūkantys jaunuoliai yra labiau išsiblaškę, sunkiau orientuojasi naujose situacijose, jiems yra 

sunkiau mokytis. Kuo jaunesni žmonės pradeda rūkyti, tuo yra didesnė tikimybė, kad jie rūkys ir suaugę. 

Paaugliams pakanka surūkyti gerokai mažiau cigarečių nei suaugusiems, kad jų organizmas priprastų 

prie nikotino ir jiems būtų sunku mesti rūkyti. Be to vaikų ir paauglių organizmas (fiziologiniu aspektu) 

yra daug jautresnis, todėl ir rūkymo žala žymiai didesnė negu suaugusiam žmogui. (ŠMM, 2022) 

Negaunant nikotino, keičiasi nuotaika, žmogus tampa irzlus, prislėgtos nuotaikos, nedarbingas. 

Nors nuo 2020 m. gegužės mėnesio Europos Sąjungoje tabako gaminių direktyva uždraudė pardavinėti 

cigaretes su būdingais skoniais pvz. mentolis, kadangi trečdalis 2017 m. rukusiųjų 15–24 m. asmenų 

pasirinkdavo tabako gaminius su skoniais. Tarp jauno amžiaus asmenų yra labiau paplitęs elektroninių 

cigarečių rūkimas. Jis yra labiau priimtinas dėl skonių pasirinkimo ir nemalonaus kvapo nebuvimo 
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palyginus su cigaretėmis. 2020 m. Higienos instituto moksleivių gyvensenos tyrimas parodė, kad lyginat 

penktos, septintos ir devintos klases moksleivius – penktokai buvo labiausiai linkę į elektroninių 

cigarečių išbandymą lyginant su kitų klasių moksleiviais. Devintos klasės moksleiviai buvo labiau linkę 

rūkyti cigaretes. (HI, 2016; 2020) 

Tabako rūkymas jauname amžiuje turi tiek tiesioginių, bei kartu ilgalaikių pasekmių sveikatai, 

padidėja tikimybė susirgti kvėpavimo takų ligomis, taip pat širdies ir kraujagyslių ligomis, ar vėžiu. 2018 

m. Europos Sąjungos šalyje vidutiniškai kas šeštas penkiolikmetis yra rūkęs bent kartą per pastarąjį 

mėnesį. Didžiausia dalis buvo Bulgarijoje, Italijoje, bei Lietuvoje, kur kas ketvirtas jaunas žmogus. 

Pastebima, kad nuo 2014 m. rūkančių paauglių rodikliai sumažėjo beveik visose Europos Sąjungos šalyse 

išskyrus – Ispanija, Bulgariją, bei Lietuvą. (OECD ir Europos Sąjunga, 2020)  

 
2 pav.  Tabako rūkymas tarp 15-mečių 2014 ir 2018 m., procentinėmis dalimis.  

(Duomenys: OECD Health Statistics 2020 (based on national health interview surveys), complemented with Eurostat (EHIS 2014). Sudarė: 
OECD ir Europos Sąjunga, 2020) 

Daugumoje šalių tabako rūkymo skirtumas tarp 15-mečių berniukų ir mergaičių yra gana 

nedidelis. Vidutiniškai šiek tiek daugiau mergaičių, kurios rūkė (19 proc. mergaičių ir 17 proc. berniukų 

2018 m.). Europos Sąjungos tabako gaminių direktyva nuo 2020 m. gegužės mėnesio uždraudė parduoti 

cigaretes su būdingais skoniais, pvz. mentolis. Kadangi 2017 m. maždaug kas dešimtas reguliariai rūkęs 

15–24 metų asmuo pasirinkdavo cigaretes su mentoliu, o šis rodiklis didesnis už vyresnio amžiaus 

gyventojų grupės. Pagal šią Europos Sąjungos direktyvą priimti teisės aktai gali padėti toliau mažinti 

paauglių ir jaunų suaugusių tabako vartojimą, nes jie dažniausiai yra pagrindinė tikslinė šių produktų 

rinka. (Europos Komisija, 2017 (OECD ir Europos Sąjunga, 2020)) 

Psichoaktyvių medžiagų vartojimas 

2021 m. birželio 9 d. vykusioje Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamento (NTAKD) 

nuotolinėje spaudos konferencijoje buvo pristatomi naujausi duomenys apie narkotikų paplitimą 

Europoje per 2020 m. Europos narkotikų ir narkomanijos stebėsenos centras paskelbė Europos 

narkotikų vartojimo paplitimo ataskaitą, kurioje nurodė, kad vien tik Europos Sąjungoje per 2020 m. 
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buvo aptiktos 46 naujos psichoaktyvių medžiagų rūšių. Neretai yra narkotinės medžiagos vartojamos 

drauge su psichoaktyviomis medžiagomis, kad prailginti narkotinių medžiagų poveikio trukmę. (NTAKD, 

2021)  

Psichoaktyvias medžiagas yra labiau linkę vartoti tie paaugliai, kurių nuostatos apie jų medžiagų 

vartojimą yra teigiamos, bet mažai nusimano apie psichoaktyvių medžiagų vartojimo riziką, taip pat yra 

labiau linkę ir palaikantys delikventinį elgesį (Gintalaitė ir kt., 2013).  Kanapės yra viena labiausiai 

vartojamų narkotinių medžiagų paauglių ir jaunų suaugusiųjų tarpe. Dažnas ir gausus kanapių vartojimas 

paauglystėje yra susijęs su ilgalaikiu padidėjusiu priklausomybės pavojumi ir kognityvinio funkcionavimo 

problemomis. Šių medžiagų poveikis priklauso nuo daugybės veiksnių: pačios medžiagos, vartojančio 

asmens ir aplinkybių. (VšĮ „Psichikos sveikatos perspektyvos“, 2019) 

Psichoaktyvių medžiagų vartojimas, ypač paauglystės laikotarpiu, gali atrodyti geras būdas įsilieti 

į draugų ratą. Pavartojus lengviau numalšinti nerimą, patirti džiaugsmą, išlieti pyktį. Žalingai vartoti 

dažniau pradeda tie, kurie gyvenime jau turi nemažai sunkumų – stokoja socialinių gebėjimų, kitų 

paramos, patiria smurtą ar kokią nors neteisybę, neužsiima juos traukiančiomis veiklomis, neturi šansų 

atskleisti savo gebėjimų ir unikalumo. (VšĮ „Psichikos sveikatos perspektyvos“, 2019) Higienos instituto 

moksleivių gyvensenos tyrimo duomenimis devintos klasės moksleiviai turi didžiausią tikimybę bent 

kartą išbandyti psichoaktyvių medžiagų. (HI, 2016, 2020) Reikia nepamiršti, kad jaunas asmuo gauna 

nemažai informacijos iš aplinkos. Aplinka yra neretai supanti reklamų. 2019 m. Grigaraitė atliko tyrimą, 

kuriame pastebėjo, kad 9 klasės miestuose besimokantys moksleiviai labiau pastebi narkotinių 

medžiagų reklamas, o kaime besimokantys – azartinių žaidimų ir vaistų. (Grigaraitė, 2019) 

Apklausos duomenimis, malonumo pojūtis / siekis ir eksperimentavimas yra pagrindinė 

piktnaudžiavimo psichoaktyviomis medžiagomis priežastis. Stiprus susierzinimas ir pyktis, bendraamžių 

spaudimas ir socialiniai įsipareigojimai taip pat buvo vienos iš pagrindinių narkotinių medžiagų 

vartojimo priežasčių (Palačionytė ir kt., 2023). Priklausomybę narkotinėms medžiagoms turinčių asmenų 

bandymai nusižudyti dažniausiai yra susiję su vartojamų narkotikų perdozavimu. Pastebima tiesioginė 

priklausomybė nuo narkotikų vartojimo sąlygotų sveikatos sutrikimų mąsto ir mėginimų nusižudyti 

(Bingelyte, 2018). 

2019 m. šalyje daugiausia psichoaktyvias medžiagas vartojo 15-34 metų amžiaus asmenys. 

Dažniausiai vyrai, bet kokainą vartojančių moterų rodiklis lenkia vyrų 0.01proc.. Mirčių dėl perdozavimo 

2017 m. Estijoje buvo 110 atvejų, o Lietuvoje 83 atvejai. (EMCDDA, 2020) 

Savęs žalojimas 

Neigiama patirtis asmeniui ankstyvajame gyvenimo periode turi įtakos ateityje kuriant santykius 

ir sveiką prieraišumą. Saugus prieraišumas vystosi palaikančioje aplinkoje, kur tėvai ar artimieji suteikia 

„saugų prieglobstį“ vaikui pažinti pasaulį. Augdamas motyvuojančioje ir mylinčioje aplinkoje, vaikas 

ugdo gebėjimą valdyti savo emocijas ir nuraminti savo ištikus gyvenimiškai situacijai. Smurtas ir 

nepriežiūra vaikystėje siejami su netinkamu prieraišumu su kitais žmonėmis suaugus, kas dažnai lemia 

netinkamą emocinį elgesį, įskaitant savęs žalojimą (Klimaitė ir kt., 2022). 
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Savęs žalojimas – sąmoningas veiksmas, kurio metu asmuo fiziškai (ir emociškai) save sužaloja 

nesiekdamas nusižudyti, tačiau kai kuriais atvejais laiku nesuteikus medicininės pagalbos atlikti veiksmai 

gali baigtis mirtimi. Nuo savižudybės skiriasi tik ketinimais – nenoru nusižudyti, 27 emocinį skausmą 

pakeičiant fiziniu. Apie 5 proc. bendrosios populiacijos žmonių yra bandę žudytis. (Čiūras, 2014)  

Atliktuose tyrimuose su paaugliais, patyrusiais neigiamą patirtį, buvo įrodyta, kad savęs 

žalojimas yra priemonė padedanti reguliuoti emocijas. Savęs žalojimo būdų yra daug – pjaustymasis, 

deginimas, žaizdos draskymas, nevalgymas ir pan. Tačiau dažniausiai naudojamas – pjaustymasis, nes 

šiuo būdu emocinį skausmą galima pakeisti fiziniu. Šį būdą dažniausiai pasirenka paaugliai, o dažniausios 

vietos – rankos arba kojos. Tačiau, dažnai atliekant šį būdą gali būti priprantama. Save žalojančiam 

asmeniui yra sunku paaiškinti savo veiksmus, pasiklausius galima gauti šį atsakymą „aš žinau, kad tai yra 

blogai, bet nežinau kodėl taip elgiuosi.“ Tyrimai rodo, kad save žalodami asmenys sumažina stresą, 

įtampą, nerimą: 85 proc. save žalojusių asmenų teigė taip elgėsi, kad sumažintų įtampą, o ne nutrauktų 

gyvenimą, savęs žalojimas atliktas be sąmoningų suicidinių ketinimų. (Zajančkauskaitė-Staskevičienė, 

2010) 

Savęs žalojimo veiksmai pagal pažeidimų rimtumą yra skirstomi į: a) sunkų savęs žalojimą 

(pavyzdžiui, kastracija, galūnės amputacija), b) stereotipinį (pavyzdžiui, ritmiškas galvos daužymas, 

plaukų pešiojimas), c) paviršinį/vidutinį (pavyzdžiui, odos pjaustymas, žaizdų draskymas). 

Paviršinis/vidutinio sunkumo savęs žalojimas gali būti kompulsyvus ir impulsyvus. Kompulsyvus savęs 

žalojimas susijęs su obsesiniu-kompulsyviu sutrikimu, tam tikra potraukių ir įpročių patologija. 

Impulsyvus savęs žalojimas, pasireiškiantis epizodiškai tam tikrose situacijose, dažniausiai yra kito 

psichologinio sutrikimo simptomas. (Bandzevičienė, Tamulevičienė 2009)  

 Žvelgiant iš neurofiziologinės pusės, neigiamos patirtys yra susijusios su smegenų struktūros ir 

funkcijos pokyčiais bei į stresą reaguojančiomis neurologinėmis sistemomis, o tai lemia įvairias psichines 

sveikatos problemas, savižudiškus jausmus, savęs žalojimą ir didina savižudybės riziką (Klimaitė ir kt., 

2022). 

Išsiaiškinta, kad jaunuolių savižudybės rizika yra 3,7 karto didesnė tiems, kurie buvo susidūrę su 

emocine nepriežiūra vaikystėje, lyginant su tais, kurie tokios patirties nepatyrė (Klimaitė ir kt., 2022). 

Asmenims, nesėkmingai bandžiusiems nusižudyti, pirmaisiais metais savižudybės rizika padidėja 37proc., 

o rizika, jog jų mirties priežastis bus savižudybė išauga 30–40 kartų lyginant su bendra populiacija 

(Bingelytė, 2018). 

 2010–2011 metais Indijoje atlikto tyrimo metu buvo apklausti asmenys, kurie kreipėsi į gydymo 

įstaigą, po nepavykusio bandymo nusižudyti. 80proc. apklaustųjų manė, jog jų bandymas nusižudyti 

galėjo būti išvengtas. Šiai grupei daugiausiai priklausė 13–19 metų nevedę, mokyklinio amžiaus asmenys, 

64proc. iš jų teigė, kad šeima, draugai ir artimieji būtų galėję užkirsti kelią jų suicidiškam elgesiui, 16proc. 

tikėjosi sulaukti pagalbos iš visuomenės. Tik 20proc. tyrimo dalyvių sakė, jog aplinkiniai neturėjo jokių 

galimybių to išvengti. Šią grupę sudarė 20–39 metų šeimyninį gyvenimą turintys asmenys (Bingelytė, 

2018). 
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Konstruktyvistinė save žalojančio elgesio teorija (Deiter, Nicholls ir Pearlman, 2000) teigia, kad 

dažniausiai save žalojantys žmonės neturi išpuoselėtų trijų gebėjimų: a) toleruoti stiprų afektą, b) 

išlaikyti savo vertės jausmą, c) išlaikyti emocinio ryšio, sąsajos su kitais jausmą. Tokių gebėjimų 

puoselėjimą stabdo psichologiškai traumuojanti patirtis, susijusi su vaikystėje patirta prievarta, ypač 

seksualine, taip pat su psichologiškai nepilnaverte aplinka, kurioje vaiko ar jaunuolio patirtis yra 

atmetama, ignoruojama, menkinama. (Bandzevičienė, 2009)  

Paulius Skruibis su kolegomis 2016 m. atliko tyrimą kuriame pastebėta, kad po mėginimo 

nusižudyti patekę į bendrojo profilio (ne psichiatrijos) ligoninę žmonės sutikdavo dalyvauti tyrime, tačiau 

vėliau, kai bandyta su jais susiekti ir susitikti, dažnai vengdavo kontakto ir interviu neįvykdavo. Susidarė 

įspūdis, kad po mėginimo nusižudyti žmonės stengiasi kuo greičiau palikti ligoninę ir pamiršti apie buvusį 

įvykį. Šio tyrimo rezultatai parodė, kad mėginusieji nusižudyti savižudybišką elgesį patiria kaip 

stigmatizuojamą reiškinį. Neretai jie stengiasi nuslėpti nuo aplinkinių savo mėginimą nusižudyti, jaučia 

gėdą, bijo neigiamo vertinimo ar kaltinimo. Daliai tai nėra vien tik baimė – jiems jau yra tekę susidurti 

su smerkimu ir patyčiomis. Taip pat padarė išvadą, kad jų tirti mėginusieji nusižudyti nepasitikėjo 

aplinkiniai ir manė, kad jie patys vieni privalo susitvarkyti su savo sunkumais ir turi išlaikyti stipraus 

žmogaus įspūdį. Deja, tokia laikysena trukdo pasinaudoti aplinkinių parama ir profesionalų pagalba. 

(Skruibis, 2016)  

Jaunų asmenų savižudybės 

Psichologinės sveikatos problemos ir psichologiniai išgyvenimai yra vieni iš svarbiausių paauglių 

savižudybių veiksnių. 2017 m. visoje Europos Sąjungoje nuo savižudybės mirė daugiau kaip 1000 15–19 

m. amžiaus asmenų, daugiausia jauni vyrai. Nepaisant palyginus mažo absoliutaus savižudybių rodiklio 

paauglių tarpe, savižudybės yra viena pagrindinių priežasčių.  

2015–2017 m. paauglių savižudybių rodikliai buvo didžiausi Lietuvoje ir Estijoje, daugiau nei 11 

asmenų 100 000 15–19 m. amžiaus gyventojams. Šis rodiklis daugiau nei 2,5 karto didesnis, nei Europos 

Sąjungoje. Taip pat berniukų savižudybių rodikliai vidutiniškai 2,5 karto viršijo mergaičių visose Europos 

Sąjungos šalyje (OECD / ES, 2020). 
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3 pav.  15 - 19 metų asmenų savižudybių rodiklis, trejų metų vidurkis, 2015 - 2017 (arba artimiausių metų) 

(Duomenys: Eurostat Database. Sudarė: OECD ir Europos Sąjunga, 2020) 

Pastebima, kad savižudybės reiškinys yra glaudžiai susijęs su psichine sveikata – ypač depresija 

ir alkoholio vartojimu. O šiuos gali paskatinti neigiami įvykiai, kaip konfliktai, fizinis smurtas, praradimai, 

atsiskyrimas ir vienišumo jausmas ypač dėl diskriminacijos.  

Asmenys dažniausiai bando nusižudyti, jei šeimoje yra buvę piktnaudžiavimo alkoholiu ir 

narkotinėmis medžiagomis sutrikimų, ar turi prieigą prie šaunamojo ginklo, patiria sunkumų mokykloje 

ar namuose. (McLaughlin, Gould ir Malone, 2015) 

 

4 pav.  Jaunimo savižudiško elgesio raidos-transakcinis modelis (Šaltinis: Bridge J. F., et al., 2006) 
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Jaunų žmonių gyvenime kyla daug iššūkių (konfliktai, egzaminų baimė, psichinė įtampa, patyčios, 

nelaiminga meilė, tėvų skyrybos, patirti sunkūs įvykiai ir asmeninės traumos, patirta seksualinė prievarta 

ar fizinis, emocinis smurtas ir kt.), kurie daro įtaką žmogaus psichinei sveikatai ir lemia elgsenos kaitą. 

Lietuvos mokslininkų atliktas tyrimas parodė, kad Lietuvoje vyresniojo mokyklinio аmžiaus (15–19 m.) 

vаikаi ir jаunuoliai žudėsi beveik 8 kаrtus dаžniаu nei jаunesniojo mokyklinio аmžiaus (5–14 m.) vаikаi 

ir paaugliai (Strukčinskienė ir kt., 2019). Tarp nepilnamečių svarbi ir kita savižudiškos elgsenos rūšis 

bandymai žudytis nesibaigę mirtimi, kurių įvykdoma 50–200 kartų daugiau negu mirtinų savižudybių. 

Įvairių šalių mokslininkų duomenimis, bent kartą gyvenime bando žudytis 2–8 proc. nepilnamečių 

(Leskauskas, 2002) 

3 lentelė. 10–19 metų amžiaus asmenų savižudybių (TLK-10-AM kodavimu  X60–X84) pasiskirstymas pagal lytį ir gyvenamąją vietą 2010–
2022 m. (Šaltinis: Higienos institutas. Mirties atvejų ir priežasčių paieškos priemonė) 

 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

10–14 2 1 3 5 5 5 4 4 0 2 2 1 2 

Mergaitės 1 1 0 3 3 3 0 3 0 0 1 1 1 

Kaime 1 0 0 1 3 2 0 1 0 0 0 1 0 

Mieste 0 1 0 2 0 1 0 2 0 0 1 0 1 

Berniukai 1 0 3 2 2 2 4 1 0 2 1 0 1 

Kaime 1 0 2 1 2 2 0 1 0 1 1 0 0 

Mieste 0 0 1 1 0 0 4 0 0 1 0 0 1 

15–19 31 18 29 39 27 31 14 21 15 17 15 11 6 

Mergaitės 7 1 5 12 5 7 3 2 5 3 2 1 3 

Kaime 4 0 2 8 2 6 1 1 1 2 1 0 1 

Mieste 3 1 3 4 3 1 2 1 4 1 1 1 2 

Berniukai 24 17 24 27 22 24 11 20 10 14 13 10 3 

Kaime 15 10 12 15 6 13 7 11 5 3 5 7 0 

Mieste 9 7 12 12 16 11 4 9 5 11 8 3 3 

 33 19 32 44 32 36 18 25 15 19 17 12 8 

Tačiau tiek Lietuvoje, tiek ir kitose šalyse pastebima, jog savižudybes šioje amžiaus grupėje, 

dažniau įvykdo vaikinai nei merginos. Taip pat stebimas ryšys su gyvenamąja vieta – kaime nusižudo 

didesnis skaičius jaunuolių, nei mieste. (Bingelytė, 2018) 

Jaunų asmenų pasirenkami savižudybių būdai 

Greitai mirtį sukeliantys nusižudymo būdai pasižymi didesniu mirtingumu – pasikorimas (90proc. 

mirtingumas), tyčinis susižalojimas šaunamuoju ginklu ar sprogstamomis medžiagomis (96proc.), nei 

sąmoningi bandymai apsinuodyti, susižaloti aštriais daiktais (6,5proc.). Nuo pasirinkto savižudybės 

metodo priklauso mirtingumas. Žinoma, nėra aiškaus atsakymo, ar savižudybės būdo pasirinkimas 

atspindi asmens tikrąjį norą mirti. (Bingelytė, 2018) 

Pasirenkami savižudybės būdai yra panašūs į pasirenkamus bendrosios populiacijos (ypač vyrų – 

nepriklausomai nuo lyties ir gyvenamosios vietos - pasikorimas (X70). Tai galima suprasti dėl lengvo 
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įrankių pasiekiamumo - virvę įsigyti yra lengviau nei vaistus, nes nereikia recepto, o  pardavėjai 

nesiteirauja kam virvė bus naudojama. Naudojant internetą galima rasti nuorodų, kaip susirišti kilpą ir t. 

t.  

Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO) duomenimis pasikorimas yra vienas iš dominuojančių 

savižudybės būdų visame pasaulyje. Europoje pastaraisiais metais šį savižudybės metodą pasirenka apie 

55proc. vyrų ir 36proc. moterų. Ypatingas dėmesys atkreipiamas į rytų Europos šalis (Estiją, Latviją, 

Lietuvą, Lenkiją ir Rumuniją), kur beveik 90proc. visų nusižudžiusių vyrų ir 80proc. visų nusižudžiusių 

moterų pasikaria. (Bingelytė, 2018) 

Taip pat pastebima, kad 10–14 m. amžiaus asmenys dešimtmečio laikotarpyje buvo pasirinkę tik 

penkis būdus, tačiau dažniausias išlieka pasikorimas, kai tuo tarpu  15–19 m. amžiaus asmenys pasirinko 

kiekvieną išvardintą išskyrus vieną. Dažniausias abiejų amžiaus grupių pasirenkamas būdas – 

pasismaugimas pasikoriant. (Zubovič, 2023) 

4 lentelė. 10–19 metų amžiaus asmenų pasirenkami savižudybės būdai  (TLK-10-AM kodavimu  X60–X84 – išrinkti tik reikšmes turintys 
bent vienoje iš amžiaus grupių) pasiskirstymas pagal lytį ir gyvenamąją vietą 2010–2022 m. (Šaltinis: Higienos institutas. Mirties atvejų ir 
priežasčių paieškos priemonė) 

TLK-10-AM X61 X64 X67 X70 X71 X73 X74 X75 X78 X80 X81 X83 

10–14  1 2 0 30 0 0 2 0 0 1 0 0 

Mot. K 0 1 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 

M 1 1 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

Vyr. K 0 0 0 10 0 0 0 0 0 1 0 0 

M 0 0 0 6 0 0 2 0 0 0 0 0 

15–19  2 0 2 247 4 1 0 1 2 10 4 1 

Mot. K 0 0 0 27 1 0 0 0 0 1 0 0 

M 1 0 0 19 1 0 0 0 0 4 2 0 

Vyr. K 1 0 0 108 1 1 0 0 1 0 0 0 

M 0 0 2 93 1 0 0 1 1 5 2 1 

U. Bingelytė (2018) atlikto Kauno rajono sav. savižudybių tyrimą ir nustatė, kad jaunimo (10–24 

m.) tarpe savižudybės, įvykdytos apsvaigus nuo alkoholio, yra rečiausios. Tai ne tik parodo, kad jauni 

asmenys galėjo veikti impulsyviomis mintimis, bet kartu skatina plačiau analizuoti ir atlikti panašaus tipo 

tyrimus, kurie galėtų leisti pažinti jaunų asmenų savižudybes per alkoholio ir kitų psichoaktyvių 

medžiagų vartojimo prizmę. Visgi tyrime nebuvo užsiminta apie kitų medžiagų kaip narkotinės 

medžiagos vartojimą prieš atliekant savižudybę. Visgi kaip buvo aptarta ankščiau toks galimas 

impulsyvus gali būti dėl smegenų pilno neišsivystymo, kas gali paskatinti jaunų asmenų didesnį polinkį į 

rizikingą elgesį, bet reikia nepamiršti ir neigiamas patirtis, kurios gali būti vienos ryškiausių priežasčių. 
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5 lentelė. Alkoholio vartojimas prieš atliekant savižudybę pagal amžiaus grupes. (Šaltinis: U. Bingelytė, 2018) 

 Amžius 10–24 25–39 40–54 55–69 70 ir daugiau Iš viso 
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2 UŽDAVINYS. Susisteminti ir patikslinti geografinės aplinkos veiksnių sąrašą Lietuvos 

sąlygoms. Interviu ir intensyvūs svarstymai įvairiose ekspertų grupėse, skirti veiksnių 

sąrašo patikslinimui. 

Iš literatūros apžvalgoje pateiktų veiksnių, buvo sudarytas sąrašas, kurį sudaro: 

1. Skurdas; 

2. Patyčios; 

3. Fizinis aktyvumas; 

4. Alkoholio vartojimas (asmens); 

5. Tabako vartojimas (asmens); 

6. Narkotinių medžiagų vartojimas (asmens); 

7. Interneto naudojimas; 

8. Konfliktai su šeimos nariais; 

9. Konfliktai su draugais; 

10. Nepilna šeimos sudėtis (trūksta vieno iš tėvų arba jų nėra); 

11. Nesaikingas alkoholio vartojimas tarp šeimos narių; 

12. Savižudiškos elgsenos šeimos narys; 

13. Patirta prievarta; 

14. Smurtas; 

15. Savižudybės atvejis artimoje aplinkoje. 

Apklausa 

Siekiant išsiaiškinti literatūroje pateiktų veiksnių sąrašo aktualumą Lietuvos atveju buvo sudaryta 

Google Forms apklausa (žr. 1 priedą). Ši apklausa buvo siunčiama į atviruosius jaunimo centrus, 

mokyklas bei studentų grupėms. Siekiant gauti įvairios auditorijos asmenų atsakymus – tikslinės grupės 

– moksleiviai, studentai ir asmenys dirbantys su jaunimu.  

Sulaukta atsakymų: 112 atsakymų į apklausą. 

Atsakymų analizė 

Amžiaus grupės. „Jaunimas“ Lietuvoje yra laikomi asmenys nuo 14 iki 29 m., tačiau tyrimo 

amžiaus imtis yra nuo 10 metų, todėl amžiaus grupės buvo išskirstytos pagal „Jaunimas“ skyriuje 

įvardintus. Taip pat įtraukiant amžiaus grupes nuo 20–24 m., nes nemažai asmenų baigiantys bakalauro 

ir magistro studijų pakopas yra šiame amžiaus rėžyje – todėl jie iš dalies gali tapatintis su studentais (18–

19 m. asmenys), bet kartu pereina į „suaugusius“, taip pat siekiant kiek atitikti „jaunimo“ amžiaus rėžį, 

taip pat buvo įterptas 25–29 m. amžiaus grupė. Visgi viena iš tikslinių grupių – asmenys dirbantys su 

jaunimu, kurių amžiaus gali varijuoti, todėl siekiant juos įtraukti buvo įtrauktas 30+ m. amžiaus grupė. 

Šis amžiaus paskirstymas suteikė galimybę visoms tikslinėms grupėms būti apklaustomis. 
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6 lentelė. Anklaustųjų amžiaus pasiskirstymas pagal amžiaus grupes ir sudariusi procentinė dalis. 

Amžiaus grupė 10–13 14–15 16–17 18–19 20–24 25–29 30+ Iš viso 

Vienetai 1 13 16 15 41 11 15 112 

Procentinė dalis 0,9 11,6 14,3 13,4 36,6 9,8 13,4 100 

 

Didžiausia dalis apklaustųjų sudarė 20–24 m. amžiaus grupė (kiek daugiau nei trečdalis 

apklaustųjų), tuo tarpu tiriamojo amžiaus rėžio asmenų atsakymai sudarė kiek daugiau nei pastaroji 

amžiaus grupė (10–19 m. 45 atsakymai), bet tai sudaro didžiąją dalį atsakymų – 40,2 proc.  

 Biologinė lytis. Kadangi kiek mažiau yra susipažinta su lyties aspektu savęs pažinime, buvo 

pasirinkta vietos „Lyties“ nurodymo, kuris galėtų kelti dviprasmybę, buvo pasirinkta, kad nurodytų 

konkrečiai – biologinę lyti. 90 apklaustųjų buvo moterys, 22 – vyrai. 

Savivaldybė. Siekiant įžvelgti kokias nors tendencijas, kurios yra būdingos kokiai nors vienai 

specifinei savivaldybei buvo prašoma nurodyta savivaldybę, kurioje gyvenama. Taip ne tik užtikrinant 

konfidencialumą, bet kartu įgaunant informaciją apie Lietuvos savivaldybes. Daugiausia buvo 

apklaustųjų iš Vilniaus m., Trakų r., Kėdainių r. ir Kauno m. savivaldybių, bet taip pat pasitaikė atsakymų 

iš Šėtos, Šilalės r., Kalvarijos r., Joniškio r., Kelmės r., Elektrėnų r., Šalčininkų r., Varėnos r., Klaipėdos m., 

Biržų r., Lazdijų r., Alytaus, Telšių r., Tauragės r., Druskininkų, Ignalinos r., Jonavos r., Molėtų r., Šiaulių m. 

savivaldybių – tai sudaro 24 savivaldybės iš 60.  

Apklaustųjų prisiskyrimas grupėms. Siekiant geriau žinoti kokie asmenys dalyvavo apklausoje 

buvo prašoma pažymėti langelius, kurie juos apibūdina. Šis klausimas buvo skirtas atpažinti su jaunimu 

dirbančius asmenis, kurie yra viena tikslinių šio tyrimo amžiaus grupių. Taigi didžioji apklaustųjų dalis 

sudaro mokyklą lankančių asmenų, tai pat kiek daugiau nei trečdalis asmenų yra dirbantys. Penktadalis 

asmenų yra savanoriaujantys.  

 
3 pav. Apklausos rezultatai apibūdinantys apklaustuosius. 
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Sunkumai. Į laisvąja forma įvedamą langelį buvo klausiama, su kokiais sunkumais susiduria 

apklausoje dalyvaujantis asmuo, jo bendraamžiai. Visgi tikintis sulaukti asmenų, kurie bus priskirti 30+ 

amžiaus grupei, bet siekiant gauti atsakymus aktualius tiriamajai amžiaus grupei buvo nurodyta, kad 

asmenys dirbantys su jaunimu (kadangi vyresnių asmenų nedirbančių su jaunimu nebuvo numatoma 

apklausti ir tam nebuvo sudaromos sąlygos viešinant apie apklausą) nurodytu su kokias sunkumais 

dažniausiai dalinasi jauni asmenys. 

Iš išsakytų minčių galima pastebėti, kad jauni asmenys yra veikiami, tiek vidinių, tiek išorinių 

veiksnių. Jų pasiskirstymas yra panašus – 20 gali būti priskirti vidinėms būsenoms, o 18 – veiksniam, 

kurie yra veikiami iš išorės.  

 
4 pav. Išsakytų minčių debesis. Melsva spalva reprezentuoja - vidinius veiksnius, žalsva - išorinius. 

Veiksniai turintys didžiausią įtaką. Siekiant palyginti kiek apžvelgtoje literatūroje išrinkti veiksniai 

atitinka Lietuvos sąlygas apklaustieji turėjo pažymėti didžiausią įtaką turinčius jaunų asmenų neigiamai 

savijautai, savivertei ir polinkiui į savęs žalojimą. (žr. 6 pav.) 

96 iš 112 asmenų nurodė, kad patyčios yra vienas esminių veiksnių, kuris lemia jaunų asmenų 

neigiamą požiūrį į save ir skatina formuotis polinkiui į savęs žalojimą. Kiti, tiek pat esminiai veiksniai 

įvardinti kaip prasti tarpasmeniniai santykiai su šeimos nariais ar draugais, taip pat patirta prievarta ir 

smurtas.  

Taip pat įdomu tai, kad lyginant psichoaktyvių medžiagų vartojimą ir prastą požiūrį į save bei 

polinkį į savižalą daugiau nei pusės (67 asmenys, 59,8 proc.) sieja narkotinių medžiagų vartojimą, taip 

pat nemažai (51 asmuo, 45,5 proc.) sieja su alkoholio vartojimu.  
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5 pav. Apklausos rezultatai įvardijantys didžiausią įtaką jaunų asmenų neigiamam požiūriui į save ir polinkiui į savęs žalojimą. 

Visgi veiksniai, kurie mažina jaunų asmenų prastą požiūrį į save ir polinkį į savižalą (žr. 7 pav.), 

buvo įvardinti kaip tarpasmeniniai santykiai, tačiau jauni asmenys pagal įvardintus sunkumus neretai 

susiduria su vienišumo jausmu, taip pat linkę į uždarumą, kurie gali būti paskatinti prastais 

tarpasmeniniai santykiai su draugais ar šeimos nariais.  

 Tik apie trečdalis apklaustųjų - specialistus, teikiančių psichologinę pagalbą ir mokyklos 

darbuotojus  įvardina kaip padedančius jaunų asmenų neigiamai savijautai ar polinkiui į savižalą. Galima 

daryti prielaidą, kad mokyklos personalu mažiau pasitiki, dėl patyčių problemos, kuri Lietuvoje pasak 

literatūros analizėje analizuotų šaltinių ir šioje apklausoje pateiktų atsakymų yra vienas esminių veiksnių. 

Tačiau suprantant, kad visuomenę vis dar yra gaubiantis stigmos šešėlis dėl kreipimosi pagalbos į 

psichologijos specialistus gali būti matomas kaip gėdingas dalykas, kad asmuo negali susitvarkyti su savo 

problemomis pats. 
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6 pav. Apklausos rezultatai įvardijantys didžiausią įtaką jaunų asmenų teigiamam požiūriui į save ir polinkiui į savęs žalojimą. 

Rezultatų palyginimas su psichologinę pagalbą teikiančių linijų (Jaunimo ir Vaikų linijų) 

metinėmis ataskaitomis 

Siekiant dar geriau įvertinti apklaustųjų įvardintas mintis ir veiksnius, šie buvo palyginti su 

Jaunimo linijos ir Vaikų linijos metinėse ataskaitose įvardintomis temomis, kuriomis bendrauja jauni 

asmenys telefono ar internetinio pokalbio (chat) metu. Šios dvi organizacijos buvo pasirinktos kaip 

labiausiai reprezentuojančios su kokiais sunkumais susiduria jauni asmenys. 

Tačiau abi organizacijos pateikia temų sąrašą skirtingai – Jaunimo linijos šis kiek glaustesnis, kai 

Vaikų linijos jis kiek platesnis. Tai gali būti dėl skirtingų auditorijų, kurios kreipiasi – tačiau to nelabai 

galima palyginti dėl nepateikiamo amžiaus. 

Vaikų linija (2022 m.) Jaunimo linija 

- Santykiai su tėvais; 
- Savižudybė; 
- Santykiai su draugais; 
- Baimė ir nerimas; 
- Fizinė sveikata; 
- Vienišumas; 
- Patyčios; 
- Fizinė prievarta; 
- Santykiai su antra puse; 
- Laisvalaikis ir užimtumas 

- Savęs žalojimas (Savižudybės rizika); 
- Psichikos problemos; 
- Gyvenimo prasmė; 
- Vienišumas; 
- Santykiai su antra puse; 
- Santykiai su tėvais (šie pokalbiai vyksta 

dažniausiai tik internetu) 
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Taigi, palyginus apklausą ir metines ataskaitas tarpasmeniniai santykiai yra svarbiausi – tačiau 

reikia atkreipti dėmesį, kad jauni asmenys yra priklausomi nuo savo aplinkos, kaip tėvai gali atliepti jų 

emociniams poreikiams, kiek jie yra priimami bendraamžių ir pan. Iš to gali išeiti ir savižudybės rizika, 

kuri yra viena dažniausių temų dėl kurių yra kreipiamasi. Vaikų linijos metinėje ataskaitoje yra 

pateikiamas pastebėjimas, kad savižalos ir savižudybės tema pokalbių metu išaugo po pandemijos 

laikotarpio. Tai gali daryti prielaidą, kad pandemijos laikotarpiu, kai buvo karantinas jaunų asmenų 

santykiai su tėvais galėjo suprastėti, dėl kurių buvo kaip „susigyvenimo“ įrankį pradėjo naudoti savižalos 

būdus, kurie ilgainiui galėjo tapti įpročiu. 

Visgi taip pat yra pastebima, kad jauniems asmenims yra sudėtingiau bendrauti po pandemijos 

laikotarpio, jaučia didesnį nerimastingumą, dėl to gali mažiau būti linkę į bendravimą su bendraamžiais, 

kas skatina didesnį atsiskyrimą ir vienišumo jausmą. 
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3 UŽDAVINYS. Identifikuoti ir aprašyti prieinamus Lietuvos erdvinių duomenų šaltinius, 

leidžiančius kiekybiškai įvertinti nustatytus veiksnius teritorijose. 

Suprantama, kad dalis prieš tai skyriuose įvardintų veiksnių, ne visi gali būti teritoriškai 

analizuojami dėl savo prigimties pvz. tarpasmeniniai santykiai – šie ne tik nėra pastovūs, bet taip pat 

juos yra sunku įvertinti geografiškai erdvėje. Todėl šiame skyriuje yra identifikuojamas veiksnių 

geografiškumas ir nurodomi duomenų šaltiniai, kuriai analizuoti veiksniai. 

Identifikuoti literatūros analizėje veiksniai ir apklausos metu galima suskirstyti į kelis 

geografiškumo lygiais: 1) pilnai geografiniai ir galima analizuoti erdvėje, 2) iš dalies geografiniai ir galima 

analizuoti erdvėje, 3) mažai ar visai negeografiniai ir negalima jų analizuoti erdvėje, nebent jungiant kaip 

prielaidas. 

7 lentelė. Apklausos metu įvardintų veiksnių teritoriškumas. 

Geografiškumas Visiškai geografiniai Iš dalies geografiniai Neturintys teritoriškumo  

Veiksniai - Finansiniai 
sunkumai 

- Patyčios 
- Jaunimo erdvių 

trūkumas 
- Žalingi įpročiai 
- Destruktyvus 

elgesys 
- Mažas fizinis 

aktyvumas 
- Mobilumas  
- Jaunimo 

psichologų 
trūkumas 

 

- Stresas 
- Didelis mokymosi 

krūvis 
- Priklausomybės  
- Nerimas  
- Emociniai sunkumai  
- Psichologiniai 

sunkumai  
- Depresija 
- Vienišumas 
- Negalėjimas įstoti į 

universitetą 
- Neveiklumas 

(užimtumo trūkumas)  

- Prasti tarpasmeniniai 
santykiai 

- Laisvo laiko stoka 
- Laiko planavimas 
- Nežinomybė dėl savo 

gyvenimo 
- Lūkesčiai 
- Nepasitikėjimas savimi 
- Atstumimo 

(nepriėmimo) baimė 
- Psichologinis 

spaudimas 
- Atsakomybės stoka 
- Žema savivertė  
- Miego trūkumas 
- Baimė 
- Beprasmybės jausmas 
- Uždarumas 
- Negalėjimas 

atsipalaiduoti 
- Dėmesio sutelkimo 

problemos  
- Savęs pervertinimas  
- Nepilnavertiškumo 

jausmas 
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Žinoma, visiems veiksniams gali būti priskiriamas teritoriškumas, jei yra duomenys pateikiami 

pvz. apibendrinant kokią nors savivaldybę ar kitą administracinį vienetą, tačiau tokių duomenų nebuvo 

rasta ar sudaryta galimybė jiems atsirasti tyrimo metu.  

Tyrime buvo naudojami šie duomenų rinkiniai, kurie buvo išskirstyti į trys grupes:  

1. Bendrieji – tai tokie duomenų rinkiniai, kurie padeda analizuoti vietovę – pvz. savivaldybės ar 

jaunų asmenų sklaida, tačiau šie duomenys nėra problemai atskleisti ar prevencijai pateikti: 

• Valstybinės duomenų agentūros tvarkomi ir sudaryti statistiniai duomenys iš gyventojų 

surašymo pateikiami gardelėmis – Gyventojų ir būstų surašymas 2021 – Gyventojai (GRID 

100 m); 

• Gyventojų ir būstų surašymas 2021— Gyventojai (seniūnijos/miestai/savivaldybės); 

2. Pagalbiniai problemai atskleisti – tokie veiksniai kaip finansiniai sunkumai, patyčios, žalingi 

įpročiai, destruktyvus elgesys (savižala ir savižudybės), fizinis aktyvumas, smurtas ir patirta 

prievarta buvo analizuojami šiais duomenų rinkiniais: 

• Mokyklinio amžiaus asmenų gyvensenos tyrimas 2016 ir 2020 m.; 

• Mokyklinio amžiaus vaikų nesimokančių mokykloje statistika savivaldybėse; 

• Ilgalaikis nedarbo lygis; 

• Skurdo rizikos lygis; 

• Bendrojo pagalbos centro (BPC) skambučių registruoti įvykiai; 

• Bandymai nusižudyti – jauni asmenys, kurie dėl tyčinio susižalojimo pateko į ligonines; 

• Higienos instituto tvarkomų ir sudarytų statistinių duomenų apie mirties priežastis paieškos 

priemonė „Mirties priežasčių paieškos priemonė“;  

3. Prevencijai pateikti – ir kai kurių veiksnių problematikai pateikti kaip pvz. jaunimo erdvių 

trūkumas ar jaunimo psichologų trūkumas yra perteikiami per šių veiksnių sklaidą, o tam buvo 

naudojami šie sluoksniai: 

• Nacionalinio skurdo mažinimo organizacijų tinklo narių paslaugų žemėlapio duomenys; 

• Jaunimo linijos sudarytas „Informacinis bankas“;  

• Nacionalinės psichikos sveikatos „Pagalba sau“ svetainės surinkti psichinę sveikatą teikiantys 

centrai; 

• Švietimo įstaigos; 

• Pedagoginių darbuotojų išsilavinimas ir darbo stažas; 

• Jaunimo organizacijos; 

• Atviri jaunimo centrai ir atviros jaunimo erdvės. 

Kiek daugiau informacijos apie naudotus duomenų rinkinius yra pateikiama 3 priede. 
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4 UŽDAVINYS. Naudojantis literatūra ir atliekant eksperimentus su erdviniais 

duomenimis nustatyti geografinės analizės vienetus (administracines teritorijas ar tam 

tikro dydžio gardeles), tinkamiausius Lietuvos jaunų asmenų psichologinių problemų 

teritorinės sklaidos tyrimui. 

Kadangi duomenys, kurie nurodo problemą dažniausiai nurodomi apibendrinti savivaldybių 

lygmeniu, o kita dalis duomenų turi konkrečias koordinates, buvo pasirinkta analizuoti savivaldybių 

lygmeniu, kadangi nėra tiek detalūs duomenys, kad būtų galima analizuoti pvz. seniūnijų lygmeniu 

8 lentelė. Duomenų įvardijami aptariamieji objektai. 

Įvardijamas 
lygmuo 

Savivaldybė Konkretus taškas Konkreti gardelė 

Duomenys Gyventojai 
(seniūnijos/miestai/savivaldybės) 

Mokyklinio amžiaus asmenų 

gyvensenos tyrimas 2016 ir 2020 m. 

Mokyklinio amžiaus vaikų 

nesimokančių mokykloje statistika 

savivaldybėse 

Ilgalaikis nedarbo lygis 

Skurdo rizikos lygis 

Mirties priežasčių paieškos priemonė 

 

Bendrojo pagalbos 
centro (BPC) skambučių 
registruoti įvykiai 
(nevisai, bet yra apytikslė 
įvykio koordinatė 
daugiausia 1 km 
spinduliu) 

Nacionalinio skurdo 
mažinimo organizacijų 
tinklas 

Jaunimo linijos sudarytas 

„Informacinis bankas“ 

Pagalba sau 

Švietimo įstaigos  

Bandymai nusižudyti – 
jauni asmenys, kurie dėl 
tyčinio susižalojimo 
pateko į ligonines 
(Pateikiama  konkreti 
ligoninė į kurią jaunas 
asmuo buvo atvežtas) 

Pedagoginių darbuotojų 

išsilavinimas ir darbo 

stažas (sujungus su 

Gyventojų ir 
būstų surašymas 
2021 (GRID 100 
m) 
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švietimo įstaigomis įgyja 

vietos koordinatę) 

Jaunimo organizacijos 

Atviri jaunimo centrai ir 

atviros jaunimo erdvės 

Visi duomenys yra šalies lygmeniu. Tačiau dauguma išvardintų duomenų šaltinių savyje kaupia 

visą vienos srities klasifikavimą (pvz. gyventojų surašymas, kai yra pateikiamos visos amžiaus grupės 

arba mirties priežastys ir pan.), todėl reikėjo atlikti duomenų atranką gaunant tik tuos duomenis, kurie 

yra aktualiausi tyrimui. 

Gyventojų ir būstų surašymas 2021 m. Valstybinės duomenų agentūros sudaryti ir tvarkomi 

gyventojų surašymo duomenys statistinėmis gardelėmis pateikia visų gyventojų aprašymą, tačiau šiame 

darbe yra tiriamoji 10–19 m. amžiaus grupė, kuri sudaro tik dalį visų gyventojų - todėl buvo atrenkamos 

tik tos statistinės gardelės, kuriose yra bent vienas asmuo šioje amžiaus grupėje. Taip pat Valstybinės 

duomenų agentūra sudarė bendrą duomenų rinkinį, kuris dengia visą Lietuvą 100 x 100 m. gardelėmis. 

Bendrai buvo naudojamos 118 250 statistinių gardelių. Visgi reikia nepamiršti, kad šios gardelės saugo 

duomenis apie asmenis, kurių didelė dalis yra nepilnamečiai, todėl taip pat yra svarbus duomenų 

konfidencialumas, kuris yra pritaikytas. 

Bendrojo pagalbos centro (BPC) registruoti įvykiai, kurie buvo gauti pranešimais pagalbos 

telefonu 112. Jiems peržiūrai buvo naudojami Valstybės duomenų agentūros – pasidalintas 

FeatureServer, kuris yra pasiekiamas jų serverių bibliotekoje per ArcGIS platformą. Taip pat serveris buvo 

naudojamas, nes jame yra pateikiama daugiau duomenų, nei kad šiuo metu yra galimybę atsisiųsti atvirų 

duomenų rinkiniuose. 

Skelbiami duomenys yra jau apsaugoti nuo dublių susidarymo, nes to paties ar skirtingų asmenų 

pranešimai apie tą patį įvykį yra sujungiami į vieną įvykį. Duomenų konfidencialumas yra sprendžiamas 

skirtingais būdais – arba tikslus laikas, be vietos koordinatės, arba sutriukšmintos (nuo 100 iki 1000 

metrų) vietos koordinatės (priklausomai nuo gyventojų tankio vietovėje), bet be tikslaus laiko (diena ir 

laikas). Taigi buvo pasirenkami duomenys su koordinatėmis – erdviniam aspektui peržiūrėti, 

FeatureServer saugomi ir teikiami duomenys 2021 m. rugsėjo iki 2023 m. birželio. Kadangi pateikti metai 

neapima visų metų išskyrus 2022 m., kurių duomenys pateikiami nuo sausio iki gruodžio mėnesio. Buvo 

analizuota bendra įvykio sklaida neatsižvelgiant į metus. 

Duomenų rinkinyje yra pateikiami duomenys, kurie nėra būtinai susiję su jaunų asmenų 

psichologine sveikata, todėl naudojantis BPC įvykių klasifikatoriaus detalesniu aprašymu buvo atsirinkti 

įvykiai, kurie yra savižudybės ir savižudybių būdai, bandymai nusižudyti ir įvykiai, kurie galėtų būti 

siejami su jaunų asmenų psichologine savijauta įvykiai (pvz. smurtas artimoje aplinkoje ar prievarta). 
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Išrinkti šie įvykiai, kurie galėtų būti siejami su jaunų asmenų psichologine sveikata: 

• bandymai nusižudyti; 

• kiti psichikos ir elgesio sutrikimai; 

• pasikorimai ir pasismaugimas; 

• skendimas; 

• vanduo; 

• kritimas iš aukščio; 

• narkotinės medžiagos; 

• ūmus apsinuodijimas; 

• smurtas artimoje aplinkoje; 

• smurtas/prievarta. 

9 lentelė Pasirinktų pranešimų tipas, priežastis (galimi TLK-10-AM kodai) ir duomenų pasiskirstymas per metus. 

Pasirinktų 
pranešimų tipai 

Dėl ko pasirinkta 
Bendras 

įvykių 
kiekis 

2021 m. 
9–12 mėn. 
(4 mėn.) 

2022 m. 
1–12 mėn. 
(12 mėn.) 

2023 m. 
1–6 mėn. 
(6 mėn.) 

Bandymas 
nusižudyti 

Tiesioginė sąsaja su 
psichologine savijauta 

436 88 223 125 

Kiti psichikos 
sutrikimai 

Tiesioginė sąsaja su 
psichologine savijauta 

5947 1115 2992 1840 

Pasikorimas ir 
pasismaugimas 

Savižudybės būdas  
(Y20, X70–X71) 

54 6 26 22 

Kritimas iš 
aukščio 

Savižudybės būdas  
(Y30, X80) 

297 50 169 78 

Narkotinės 
medžiagos 

Naudojamos 
„realybės“ pakeitimui, 
susigyvenimo mechanizmas 

6524 
6515 

1154 2989 2372 

Ūmus 
apsinuodijimas 

„Realybės“ pakeitimo, 
susigyvenimo mechanizmo 
pasekmė, galimas savižudybės 
būdas  
(Y10–Y19, X60–X61) 

589 140 265 184 

„Vanduo“ 
Skęstančiųjų 
gelbėjimas 

Savižudybės būdas  
(Y21, X71) 

368 49 205 114 

Skendimas Savižudybės būdas  
(Y21, X71) 

51 3 39 9 

Smurtas artimoje 
aplinkoje 

Tiesioginė sąsaja su 
psichologine savijauta 

83071 16187 41651 25233 

Smurtas / 
prievartavimas 

Tiesioginė sąsaja su 
psichologine savijauta 

3123 534 1629 960 
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Mirties priežasčių paieškos priemonė. Šioje duomenų bazėje yra kaupiami visos tarptautinio 

ligų klasifikatoriaus (TLK-10-AM) reikšmės su mirties rodikliais. Taip pat duomenys yra pateikiami pagal 

lytį, amžių (penkiametėmis grupėmis arba atskiromis reikšmėmis), gyvenamąja vieta ir savivaldybėmis. 

Kadangi analizuojami tik tos mirties priežastys, kurios yra susijusios su jaunais 10-19 m. asmenimis, tai 

buvo išfiltruotos tik toks TLK-10-AM reikšmės, kurios yra nuo X60 iki X84, taip pat pasirenkant 

penkiametėse amžiaus grupėse 10–14 ir 15–19 amžiaus grupes, ir atskiras 10–19 amžiaus. Lytis ir 

gyvenamoji vieta (kaimas / miestas) ir savivaldybės buvo naudojamos visos reikšmės. 

Mokyklinio amžiaus asmenų gyvensenos tyrimai 2016 ir 2020 m. Šiame tyrime apžvelgiami 

įvairūs rodikliai, bet tyrime naudojami – subjektyvaus laimingumo, žalingų įpročių (alkoholio, tabako ir 

narkotinių medžiagų vartojimo) bei patyčių rodikliai savivaldybių lygmeniu. 

Siekiant apžvelgti socialinę aplinką, kurioje jauni asmenys gyvena, taip pat buvo panaudotas 

Suaugusių asmenų gyvensenos tyrimas 2022 m., kurio duomenys apie žalingų įpročių sklaidą 

savivaldybėse. 

Jaunimo linijos sudarytoje duomenų bazėje „Informaciniame banke“ yra nurodytos 

organizacijos, įmonės ir privatūs asmenys, kurie teikia socialines psichologines paslaugas ir pagalbą 

Lietuvoje ir už jos ribų. Šiame duomenų rinkinyje buvo atrenkamos organizacijos, kurios teikia paslaugas 

Lietuvos Respublikos teritorijoje, taip pat turi konkretų adresą – šis buvo nurodomas pačiame duomenų 

rinkinyje arba kontaktų skiltyje nurodytoje paslaugos teikėjo pateiktoje svetainėje (dažniausiai privačių 

asmenų svetainės). Organizacijų, įmonių ir privačių asmenų paslaugos nebuvo fiksuojamos, jei yra 

žinoma tik savivaldybė, kurioje šis teikia paslaugas arba paslaugos buvo teikiamos už Lietuvos 

Respublikos teritorijos. (Pastaba: 1) viešai pateiktoje duomenų bazėje nėra pateikta organizacijų, įmonių 

ar privačių asmenų paslaugų teikimo pradžia, tik duomenų atnaujinimo data, todėl šie duomenys 

nebuvo išskirstomi pagal metus; 2) taip pat pastebima, kad pati duomenų bazė nėra tvarkinga, nes joje 

yra atsikartojančių įrašų, tik su skirtingomis atnaujinimo datomis, todėl tokiu atveju jei tos pačios 

organizacijos, įmonės ar privataus asmens viename iš įrašų buvo nenurodytas tikslus adresas, bet kitame 

buvo naudojamas įrašas, kuriame yra nurodytas tikslus adresas; 3) jei organizacijos, įmonės ar privatus 

asmens ir yra žinoma daugiau adresų jie visi buvo naudojami kaip skirtingi paslaugų teikimo centrai). 

Analizei buvo panaudoti šie atributai: 

• pavadinimas; 

• paslaugų pobūdį – mokamos, nemokamos, nemokamos, bet yra kitų sąlygų bei yra 

• mokamų ir nemokamų paslaugų; 

• veiklos sritis: 

• Krizių centrai ir pagalba patyrusiems smurtą; 

• Pagalba esant priklausomybės problemoms; 

• Pagalba visą parą; 

• Parama nusižudžiusiųjų artimiesiems; 

• Pedagoginės psichologinės tarnybos; 
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• Privati psichologinė, psichoterapinė ir psichiatrinė pagalba; 

• Psichikos sveikatos centrai; 

• Kita. 

• adresas – kuriuo būtų galima gauti paslaugą; 

Siekiant išsiaiškinti kokia dalis mokyklų turi psichologus ir psichologų asistentus, taip pat kaip 

pasiskirstę mokiniai, kurie galėtų gauti psichologinę pagalbą mokykloje, buvo panaudoti keli duomenų 

rinkiniai: 

• Švietimo įstaigos – naudotos tik bendrojo ugdymo mokyklos, kurios vis dar nėra 

išregistruotos; 

• Pedagoginių darbuotojų išsilavinimas ir darbo stažas - kuriame pateikiami duomenys ar 

mokykla turi psichologą ar psichologų asistentus; 

• Švieslentė. Bendrojo ugdymo įstaigos – buvo naudojami vidutiniai tiesiniai atstumai ir 

mokinių skaičius. 

Naudojamos programinės įrangos ir platformos: 

• ArcGIS Pro; 

• ArcGIS Online; 

• Geojson.io; 

• Microsoft Excel. 

Geojson.io platforma naudojama erdvių duomenų sudarymui, kaip pvz. Jaunimo linijos ar 

jaunimo organizacijų, kurie vėliau pateikiami GJSON formatu. 

Kartografiniu duomenų pateikimui yra naudojami ArcGIS Pro programinės įrangos įrankiai. Šiam 

darbui daugiausia buvo naudojamas kartogramų metodas vaizduoti duomenis, nes savivaldybės yra 

smulkiausias duomenų pateikimo vienetas. Taip pat dauguma duomenų yra apibendrinti į savivaldybių 

administracinį vienetą. 

Duomenys, turintys konkrečią būvimo vietą – dažniausiai taškiniai elementai – buvo naudojami 

programinės įrangos įrankiai: 

• „Buffer“ buvo naudojamas: 

o Švietimo įstaigoms pagal tiesinį (įstaiga-mokinys) atstumą; 

o Bendrojo pagalbos centro (BPC) skambučių registruoti įvykių galimam jaunų asmenų 

paveikimui pateikti. Kadangi duomenys yra sutriukšminti iki 1 km, bet atstumas skyrėsi pagal 

gyventojų tankumą, buvo pasirinktas bendras 1 km buferio spindulys. 

• „Intersect“ buvo naudojamas tarp: 

o Švietimo įstaigų buferis su jaunimo pasiskirstymu (sklaida) gardelėmis, taip nustatant iš kur 

galimai dažniausiai atvyksta jauni asmenys; 
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o Bendrojo pagalbos centro (BPC) skambučių registruotų įvykių 1 km buferiai su jaunimo 

pasiskirstymu (sklaida) gardelėmis 

• „Near“ įrankis buvo naudojamas nustatyti tiesinį atstumą nuo : 

o Jaunimo iki psichologinę pagalbą teikiančių asmenų ar įstaigų; 

o Jaunimo iki atvirų jaunimo centrų ir atvirų jaunimo erdvių; 

o Jaunimo, kuris nepatenka į mokyklų, kurios turi psichologus ar psichologų asistentus buferį 

arba jaunimo pasiskirstymo gardelės, kurios patenka į susikertančių buferių – turinčių ir 

neturinčių psichologus ar psichologų asistentus – sritį yra nutolęs nuo švietimo įstaigų kurios 

turi psichologus ir psichologų asistentus, taip pat įstaigų ir privačių asmenų, kurie teikia 

psichologinę pagalbą. 

ArcGIS Online platformoje yra naudojamas ArcGIS Experience Builder, kuriame yra pateikiami 

tyrimo metu sudaryti žemėlapiai, išanalizuota ir išskaičiuota statistinė ir tekstinė informacija. 

Aplikacijoje yra pateikiama informacija siejama su jaunimu, duomenys, kurie neturi amžiaus išskirstymo 

yra naudojami kaip veiksnių dalis. 

  



  

10 lentelė. Duomenų analizavimo matrica. 

Duomenys 

Ja
u

n
im

o
 p

as
is

ki
rs

ty
m

as
 

ga
rd

el
ė

m
is

 
B

en
d

ro
jo

 p
ag

al
b

o
s 

ce
n

tr
o

 

(B
P

C
) 

sk
am

b
u

či
ų

 r
eg

is
tr

u
o

ti
 

įv
yk

ia
i 

M
ir

ti
es

 p
ri

ež
as

či
ų

 p
ai

eš
ko

s 

p
ri

em
o

n
ė 

M
o

ky
kl

in
io

 a
m

ži
au

s 
va

ik
ų

 

n
es

im
o

ka
n

či
ų

 m
o

ky
kl

o
je

 
st

ati
sti

ka
 s

av
iv

al
d

yb
ės

e 
Pa

ty
či

o
s 

Sa
u

gu
m

o
 ja

u
sm

as
 m

o
ky

kl
o

je
 

Sm
u

rt
as

 n
am

u
o

se
 

Sa
u

gu
m

o
 ja

u
sm

as
 n

am
u

o
se

 

Ža
lin

gi
 įp

ro
či

ai
 

Ja
u

či
as

i l
ai

m
in

gi
 

Yr
a 

p
at

en
ki

n
ti

 s
av

o
 iš

va
iz

d
a 

A
kt

yv
u

s 
/ 

p
as

yv
u

s 
la

is
va

la
ik

is
 

B
an

d
ym

ai
 n

u
si

žu
d

yti
 

P
ri

va
tū

s 
as

m
en

ys
 ir

 įs
ta

ig
o

s 
te

ik
ia

n
či

o
s 

p
si

ch
o

lo
gi

n
ę 

p
ag

al
b

ą 
va

ik
am

s 
ir

 
p

aa
u

gl
ia

m
s 

„P
ag

al
b

a 
sa

u
“ 

įs
ta

ig
o

s 

Šv
ie

ti
m

o
 įs

ta
ig

o
s 

Pe
d

ag
o

gi
n

ių
 d

ar
b

u
o

to
jų

 
iš

si
la

vi
n

im
as

 ir
 d

ar
b

o
 s

ta
ža

s 
Sk

u
rd

ą 
m

až
in

an
či

o
s 

o
rg

an
iz

ac
ijo

s 
Ja

u
n

im
o

 o
rg

an
iz

ac
ijo

s 

A
tv

ir
i j

au
n

im
o

 c
en

tr
ai

 ir
 

at
vi

ro
s 

ja
u

n
im

o
 e

rd
vė

s 

Jaunimo 
pasiskirstymas 
gardelėmis 

1                    

Bendrojo pagalbos 
centro (BPC) 
skambučių 
registruoti įvykiai 

 2                   

Mirties priežasčių 
paieškos priemonė 

  3                  

Mokyklinio amžiaus 
vaikų nesimokančių 
mokykloje statistika 
savivaldybėse 

   4                 

Patyčios     5                

Saugumo jausmas 
mokykloje 

     6               

Smurtas namuose       7              

Saugumo jausmas 
namuose 

       8             



42 
 

Žalingi įpročiai         9            

Jaučiasi laimingi          10           

Yra patenkinti savo 
išvaizda 

          11          

Aktyvus / pasyvus 
laisvalaikis 

           12         

Bandymai nusižudyti             13        

Privatūs asmenys ir 
įstaigos teikiančios 
psichologinę 
pagalbą vaikams ir 
paaugliams 

             14       

„Pagalba sau“ 
įstaigos 

              15      

Švietimo įstaigos                16     

Pedagoginių 
darbuotojų 
išsilavinimas ir 
darbo stažas 

                17    

Skurdą mažinančios 
organizacijos 

                 18   

Jaunimo 
organizacijos 

                  19  

Atviri jaunimo 
centrai ir atviros 
jaunimo erdvės 

                   20 

 

 



1. Jaunimo pasiskirstymas 

Jaunimo pasiskirstymas buvo analizuojamas sudarant tankio (Heatmaps) žemėlapius, kurie buvo 

išskaidyti į 10–14 m., 15–19 m. ir bendrąjį tiriamosios amžiaus grupės. 

2. Bendrojo pagalbos centro (BPC) skambučių registruoti įvykiai 

Buvo pasirinkti tie pranešimai, kurie yra siejami su savižudybių būdais. Visgi šių tipų pranešimų sklaida 

koncentruojasi (tai nėra taikoma smurtui ir patirtos prievartos pranešimų sklaidai) tik keliuose arealuose, 

kurie kelia klausimą ar duomenys yra patikimi ir jais galima analizuoti veiksnius, kurie galimai galėjo 

paveikti jaunus asmenis po įvyko.  

3. Mirties priežasčių paieškos priemonė 

Duomenys pateikia, kad savižudybių atvejai 10–19 m. asmenų grupėje pasiskiria Lietuvoje per dešimt 

metų skirtingai. Tiek bendrai, tiek pagal amžiaus grupes. Jaunesnių 10–14 m. savižudybių rodikliai yra 

gana panašūs, iki vieno asmens gyvybės netekimas, kai tuo tarpu vyresnių 15-19 m. asmenų savižudybių 

per metus gali įvykti iki 44 (2013 m.), bet pastaruosius penketas metų savižudybių neviršija 20, o 2020 

m. nesiekė 10 asmenų. Nuo gyvenamosios vietovės mažai priklauso, tačiau kiek daugiau savižudybių 

įvyksta miestuose. 

4. Mokyklinio amžiaus vaikų nesimokančių mokykloje statistika savivaldybėse 

Vien tik 2022 – 2023 mokslo metais Lietuvoje mokyklinio amžiaus vaikų, kurie nelankė mokyklos sudarė 

68 1000 gyventojų. Didžiausią tokią dalį tokio tipo moksleivių sudaro vakarinė Lietuvos dalis ties pajūriu, 

taip pat Vilniaus, Kauno, Marijampolės, Visagino, Alytaus miesto, Šiaulių miesto bei Panevėžio miesto 

savivaldybės. 25 savivaldybėse šis rodiklis viršija Lietuvos vidurkį. Didžiausi rodikliai, kurie siekia virš 100 

mokyklinio amžiaus asmenų 1000 gyv. 7 savivaldybėse – Pagėgių, Visagino, Šilutės r., Biržų r., Neringos, 

Palangos m., Tauragės r. Mažiausias – Šiaulių r., kuris siekia 38 atvejus.  

5. Patyčios 

Vertinant patyčias trimis rodikliais: 1) lyginat mažas patyčių dalis, 2) vidutinė patyčių dalis ir 3) didelė 

patyčių dalis. Buvo pastebėta, kad 16 yra santykinai mažas patyčių rodiklis, tačiau jis prasideda nuo 20 

proc., t. y. penktadalis apklaustųjų, kurie patyrė patyčias. Vidutiniškai – 26 savivaldybėse kas trečias 

asmuo patyria patyčias ir likusiose 19 savivaldybių bent 2 iš 5 asmenų patyria patyčias – dažniausiai 

tokie atvejai Panevėžio r., Šiaulių m., Varėnos r., Alytaus r., Šilalės r., Vilniaus r. ir Pakruojo r. savivaldybėse. 

6. Saugumo jausmas mokykloje 

Bendrai moksleiviai jaučiasi gana saugiai mokyklos aplinkoje – rodikliai varijuoja nuo 78 iki 91 proc. 

tyrime dalyvavusių moksleivių savivaldybėje. Nesaugiausiai moksleiviai mokyklos aplinkoje jaučiasi 

Visagino, Elektrėnų, Anykščių r., Panevėžio r., Birštono, Kazlų Rūdos ir Klaipėdos m. savivaldybėse.  
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7. Smurtas namuose 

Duomenys pateikia, kad 3 iš 10 moksleivių yra fiziškai skriaudžiami namuose kiekvienoje savivaldybėje. 

Tačiau beveik penktadalis moksleivių Švenčionių r., Ignalinos r., Visagino, Jonavos r., Panevėžio r., Pasvalio 

r., Pakruojo r., Jurbarko r., Pagėgių r., taip pat pajūrio – Klaipėdos m. ir Neringos savivaldybėse bent kartą 

buvo fiziškai baudžiami dviejų mėnesių laikotarpyje.  

   8. Saugumo jausmas namų aplinkoje 

Didžioji moksleivių dalis jaučiasi saugūs namų aplinkoje, rodikliai tik nežymiai svyruoja nuo 82 iki 99 proc. 

Mažiau saugūs moksleiviai jaučiasi Šalčininkų r., Alytaus r., Kalvarijos, Prienų r., Kaišiadorių r., Jonavos r., 

Ignalinos r., Visagino, Kupiškio r., Šakių r., Pagėgių ir Akmenės r. savivaldybėse. Kai tuo tarpu saugiausiai 

namų aplinkoje jaučiasi – Skuodo r., Pakruojo r., Šiaulių m., Raseinių r., Kazlų Rūdos, Lazdijų r., 

Druskininkų, Alytaus m., Birštono, Molėtų r. ir Rokiškio r. mokyklinio amžiaus asmenys.  

9. Žalingi įpročiai 

Alkoholio ir tabako vartojimas yra labiausiai išryškėjantys žalingi įpročiai Lietuvos moksleivių tarpe. 

Beveik penktadalis jaunų asmenų yra vartoję tabako ar alkoholio gaminius mėnesio laikotarpyje. Esminė 

psichoaktyvių medžiagų problema yra Pakruojo r. savivaldybėje, nes joje rodikliai yra didžiausi. 

Mažiausia jaunų asmenų psichoaktyvių medžiagų vartojimo problema yra Birštono savivaldybėje. 

10. Moksleivių pasitenkinimas - laimingumas 

Pagal laimingumo lygį, kuris buvo nurodytas moksleivių subjektyvia nuomone išryškėja vakarinė 

Lietuvos dalis, kurioje jauni asmenys mažiausiai jaučiasi laimingi, tik kiek daugiau nei du trečdaliai, ir 

pietinė Lietuvos dalis, kurioje jauni asmenys jaučiasi laimingiausi. 

11. Pasitenkinimas savo išvaizda 

Didžioji mokyklinio amžiaus asmenų dalis nėra patenkinti savo išvaizda. Didžiausias rodiklis te siekia 54 

proc., kas kiek daugiau nei pusė. Tačiau Lietuvoje tik trečdalis moksleivių gali pasakyti, kad yra patenkinti 

savo išvaizda. Mažiausiai savo išvaizda patenkinti yra jauni asmenys gyvenantys – Klaipėdos m., Palangos 

m., Plungės r., Joniškio r., Šiaulių m., Kauno m., Jonavos r., Elektrėnų r., Trakų r., Vilniaus m., Visagino 

savivaldybių jaunimas. Apibendrinant galima teigti, kad didžiųjų miestų jaunimas turi didesnį polinkį į 

neigiamą požiūrį į save.  
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5 UŽDAVINYS. Patikrinti prielaidas apie nustatytų veiksnių sąsajas su jaunų asmenų 

psichologinėmis problemomis pasirinktose probleminėse pagal savižudybių ir bandymų 

žudytis statistiką teritorijose, pasižyminčiose nepalankiu nustatytų veiksnių deriniu. 

Specialistų apklausos pasirinktų teritorijų mokymo ar/ir sveikatos priežiūros įstaigose, 

jaunimo organizacijose. 

Atlikus savižudybių ir bandymų nusižudyti duomenų analizę pasižymėjo Panevėžio, Mažeikių r., 

Biržų r. ir Marijampolės savivaldybės, kurios taip pat yra veikiamos kiek daugiau šių veiksnių drauge su 

didžiaisiais Lietuvos miestais ir jų miestinėmis ir rajoninėmis savivaldybėmis. 

Pastebima, kad šiose savivaldybėse patyčių rodikliai (be Panevėžio savivaldybių) palyginus yra 

žemi, galima manyti, kad dėl šios priežasties, šiose savivaldybėse jauni asmenys jaučiasi gana saugiai 

mokykloje. Visgi apžvelgiant laimingumo rodiklius yra pastebima, kad šios savivaldybės yra priskiriamos 

prie mažesnio jaunimo pasitenkinimu gyvenimu, viena iš priežasčių gali būti laikoma nepasitenkinimu 

savo išvaizda, kuri tyrimo duomenimis yra žemesnio vertinimo (t. y. jaunimas yra labiau linkęs nemėgti 

savo išvaizdos).  
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6 UŽDAVINYS. Sudaryti psichologinę pagalbą teikiančių asmenų pasiekiamumo duomenų 

bazę ir žemėlapius, įvertinti pasiekiamumo netolygumus atsižvelgiant į jaunų asmenų 

skaičių teritorijoje. 

Kuriamoje aplikacijoje (kurią yra numatoma užbaigti 2024-05-12) skiltyje „Pagalba“ pildoma  

psichologinę pagalbą teikiančių asmenų duomenų bazė. Taip pat aplikacijoje pateikiami žemėlapiai ir 

statistinė informacija, kuri buvo gauta projekto metu.  

Aplikacijos nuoroda: 

https://experience.arcgis.com/experience/4a79eafddf8a4407b71f60cd81d18e4c/  

Duomenų šaltinis, kuris dar bus papildytas: 

Psichologinės pagalbos centrai ir jų pasiekiamumo analizė (arcgis.com) 

  

https://experience.arcgis.com/experience/4a79eafddf8a4407b71f60cd81d18e4c/
https://vu-lt.maps.arcgis.com/apps/dashboards/c64ee08027a9421faf1933cfc263ebfb


47 
 

LITERATŪROS SĄRAŠAS 

1. Alcohol Policy Youth Network (APYN). (2016). 

2. Amerikos moksleivių ir studentų savivertės statistika.(2015)  

Prieiga per internetą: 

https://www.stageoflife.com/Portals/0/Highproc.20Schoolproc.20Images/WritingContest/Polls

/2015- Feb/Teen-Statistic-Self-Worth.pdf  

3. Bandzevičienė, R., Tamulevičienė, M. (2009). Tyčinio savęs žalojimo reiškiniai pataisos įstaigose.  

Prieiga per internetą: https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-

LDB0001:J.04~2009~1367169550182/J.04~2009~1367169550182.pdf  

4. Bingelytė, U. (2018). Savižudybių būdai, dinamika, prevencija Kauno apskrityje 2015–2017 m.  

Prieiga per internetą: https://publications.lsmuni.lt/object/elaba:28658195/  

5. Bridge Jeffrey A., Goldstein Tina R., Brent David A. (2006). Adolescent suicide and suicidal 

behaviour. Journal of Child Psychology and Psychiatry47:3/4 (2006), p. 372–394. 

https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2006.01615.x  

Prieiga per internetą: https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1469-

7610.2006.01615.x  

6. Burns D. D., M.D. (2013). „Geros nuotaikos vadovas“. Psichologija Tau.  

7. Choi, Y.J., Oh, H. (2016). Does Media Coverage of a Celebrity Suicide Trigger Copycat Suicides? 

Evidence from Korean Cases,. Journal of Media Economics, 29 (2), 92-105. 

Prieiga per internetą: 

https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/08997764.2016.1170020?needAccess=true  

8. Čirgin, V. (2012). Deviantinis elgesys kaip socialinė deviacija.  

Prieiga per internetą: https://repository.mruni.eu/handle/007/15037  

9. Čiūras E., Navickas A., Danilevičiūtė V. (2014). Pacientų, gydomų nuo priklausomybės 

opioidiniams narkotikams ar alkoholiui, depresijos sunkumo ir savižudybės rizikos bei socialinių 

demografinių rodiklių palyginamas.  

Prieiga per internetą: https://sm-hs.eu/wp-content/uploads/2019/03/557-1879-1-SM.pdf  

10. Eimontas J., Gailienė, D. (2013). Devynmečio berniuko savižudybė Lietuvos žiniasklaidoje. 

Prieiga per internetą: https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LTLDB-

0001:J.04~2013~1401730097468/   

11. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. EMCDDA. Prieiga per internetą: 

https://www.emcdda.europa.eu/ 

12. European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD).(2020). New ESPAD results: 

teenage drinking and smoking down, but concerns over risky cannabis use and new addictive 

behaviours.  

Prieiga per internetą: https://www.emcdda.europa.eu/news/2020/9/highlights-espad-

2019_en  

https://www.stageoflife.com/Portals/0/High%20School%20Images/WritingContest/Polls/2015-%20Feb/Teen-Statistic-Self-Worth.pdf
https://www.stageoflife.com/Portals/0/High%20School%20Images/WritingContest/Polls/2015-%20Feb/Teen-Statistic-Self-Worth.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB0001:J.04~2009~1367169550182/J.04~2009~1367169550182.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB0001:J.04~2009~1367169550182/J.04~2009~1367169550182.pdf
https://publications.lsmuni.lt/object/elaba:28658195/
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2006.01615.x
https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1469-7610.2006.01615.x
https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1469-7610.2006.01615.x
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/08997764.2016.1170020?needAccess=true
https://repository.mruni.eu/handle/007/15037
https://sm-hs.eu/wp-content/uploads/2019/03/557-1879-1-SM.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LTLDB-0001:J.04~2013~1401730097468/
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LTLDB-0001:J.04~2013~1401730097468/
https://www.emcdda.europa.eu/
https://www.emcdda.europa.eu/news/2020/9/highlights-espad-2019_en
https://www.emcdda.europa.eu/news/2020/9/highlights-espad-2019_en


48 
 

13. Gancevičienė, R., Lukavičiūtė , L., Navickas, P., Navickas,A., Grigaitė, J., Christos, C., Zouboulis. 

(2019). Aknės įtaka emociniams sutrikimams.  

Prieiga per internetą: http://sm-hs.eu/wp-content/uploads/2019/03/1180-3157-1-PB.pdf  

14. Gintalaitė D., Vaitkevičius R., Pilkauskienė I. (2013). Visuomenės sveikata. 2013/1(60) p.30–41. 

„Paauglių alkoholio ir kitų narkotikų vartojimo rizikingumo ir asmens, bendraamžių bei šeimos 

lygmens rizikos ir apsauginių veiksnių ryšys, remiantis socialinio vystymosi modeliu“.  

Prieiga per internetą: 

https://sena.hi.lt/uploads/pdf/visuomenesproc.20sveikata/2013.1(60)/VSproc.202013proc.20

1(60)proc.20ORIproc.20Sproc.20Alkoholioproc.20vartojimas.pdf  

15. Hawton K., Hill N. T. M, Gould M., John A., Lascelles K., Robinson J. (2020). Clustering of suicides 

in children and adolescents, The Lancet Child & Adolescent Health, Volume 4, Issue 1, 2020, 58-

67 p., ISSN 2352-4642, https://doi.org/10.1016/S2352-4642(19)30335-9. 

16. Health at a Glance: Europe. (2020).  

17. Klimaitė R., Vaitkevičiūtė M., Leckauskas D., (2022) „Neigiamų vaikystės patirčių sąsajos su 

psichologinėmis problemomis suaugus. Literatūros apžvalga“.  

Prieiga per internetą: https://lsmu.lt/cris/entities/publication/96286033-bcb3-4ddf-a1ea-

212925ef834e/details  

18. Laskytė ,A., Žemaitienė, N. (2009). Lietuvos paauglių sąmoningo savęs žalojimo paplitimas ir 

būdai.  

Prieiga per internetą: https://publications.lsmuni.lt/object/elaba:5248957/    

19. Leskauskas D. (2002). „Ryšys tarp paauglių mergaičių bandymų žudytis ir rizikos veiksnių 

šeimoje.“ 

20. Leskauskas D, Adomaitienė V, De Jong CAJ, Vorevičiūtė B, Juknaitė R. (2018) Changes over time 

in Lithuanian schoolchildren’s attitudes toward addictive behaviors: Promoting and preventing 

factors. PLOS ONE 13(12): e0208481. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0208481  

Prieiga per internetą: https://tinyurl.com/4f5rzb9t  

21. Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolės įstatymas (I-857). (2022). 

22. Mockus,D. (2020). Reanalyzing the Werther Effect: The Impact of Highly Publicized Celebrity 

Suicide on Suicides.  

Prieiga per internetą: 

https://www.researchgate.net/profile/Domininkas_Mockus/publication/328644531_Analyzing

_t 

he_Werther_Effect_The_Impact_of_Celebrity_Suicide_on_Suicides/links/5e17673ba6fdcc2837 

63a5b2/Analyzing-the-Werther-Effect-The-Impact-of-Celebrity-Suicide-on-Suicides.pdf  

23. OECD. (2021). Health at a Glance 2021. 

24. OECD. (2023). „Health at a glace 2023“.  

http://sm-hs.eu/wp-content/uploads/2019/03/1180-3157-1-PB.pdf
https://sena.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2013.1(60)/VS%202013%201(60)%20ORI%20S%20Alkoholio%20vartojimas.pdf
https://sena.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2013.1(60)/VS%202013%201(60)%20ORI%20S%20Alkoholio%20vartojimas.pdf
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(19)30335-9
https://lsmu.lt/cris/entities/publication/96286033-bcb3-4ddf-a1ea-212925ef834e/details
https://lsmu.lt/cris/entities/publication/96286033-bcb3-4ddf-a1ea-212925ef834e/details
https://publications.lsmuni.lt/object/elaba:5248957/
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0208481
https://tinyurl.com/4f5rzb9t
https://www.researchgate.net/profile/Domininkas_Mockus/publication/328644531_Analyzing_t%20he_Werther_Effect_The_Impact_of_Celebrity_Suicide_on_Suicides/links/5e17673ba6fdcc2837%2063a5b2/Analyzing-the-Werther-Effect-The-Impact-of-Celebrity-Suicide-on-Suicides.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Domininkas_Mockus/publication/328644531_Analyzing_t%20he_Werther_Effect_The_Impact_of_Celebrity_Suicide_on_Suicides/links/5e17673ba6fdcc2837%2063a5b2/Analyzing-the-Werther-Effect-The-Impact-of-Celebrity-Suicide-on-Suicides.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Domininkas_Mockus/publication/328644531_Analyzing_t%20he_Werther_Effect_The_Impact_of_Celebrity_Suicide_on_Suicides/links/5e17673ba6fdcc2837%2063a5b2/Analyzing-the-Werther-Effect-The-Impact-of-Celebrity-Suicide-on-Suicides.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Domininkas_Mockus/publication/328644531_Analyzing_t%20he_Werther_Effect_The_Impact_of_Celebrity_Suicide_on_Suicides/links/5e17673ba6fdcc2837%2063a5b2/Analyzing-the-Werther-Effect-The-Impact-of-Celebrity-Suicide-on-Suicides.pdf


49 
 

Prieiga per internetą: https://www.oecd-ilibrary.org/deliver/7a7afb35-

en.pdf?itemId=proc.2Fcontentproc.2Fpublicationproc.2F7a7afb35-en&mimeType=pdf  

25. Palačionytė I., Žilinskaitė G., Lesinskienė S., Rutkauskas V. (2023). Leidinys „Visuomenės sveikata“, 

2023/2 (101). „Pereinamojo amžiaus jaunimo (studentų) psichikos sveikata. Literatūros apžvalga.”  

Prieiga per internetą: 

https://sena.hi.lt/uploads/pdf/visuomenesproc.20sveikata/2023.2(101)/VSproc.202023proc.2

02(101)proc.20LITproc.20Aproc.20Psichikosproc.20sveikata.pdf  

26. Pivoriūtė M. (2017). Soliali sociologija. „Šiuolaikinis jaunimas: „Darom karjerą, bet nakčiai 

grįžtam pas tėvus“.  

Prieiga per internetą: https://sociologai.lt/2017/siuolaikinis-jaunimas-

proc.E2proc.80proc.9Edarom-karjera-bet-nakciai-griztam-pas-tevus/ 

27. Pranckevičienė, A., Pročkytė, I., Gustainienė, L. Priežasčių gyventi klausimyno paaugliams (RFL-

A) psichometrinių charakteristikų įvertinimas 9-12 klasių mokinių grupėje. (2011). 

Prieiga per internetą: 

https://senas.hi.lt/uploads/pdf/visuomenesproc.20sveikata/2011.2(53)/VS_2011_2(53)_Pranc

keviciene.pdf  

28. Ribakovienė V. (2002). „Bandžiusių žudytis paauglių internalūs ir  eksternalūs sunkumai“. 

Prieiga per internetą: https://tinyurl.com/mrxt9d94  

29. Skruibis, P. (2016). Psichologinės pagalbos gairės ketinantiems nusižudyti, mėginusiems 

nusižudyti ir nusižudžiusiųjų artimiesiems.  

Prieiga per internetą: http://www.fsf.vu.lt/dokumentai/katedros/klinijkines-

irorganizacines/Psichologinės_pagalbos_gairės_esant_savižudybės_rizikai.pdf  

30. Strukčinskienė, B., Tervydytė, D., Strukčinskaitė, V., Strazdienė, N., Griškonytė, E., Griškonis,S. 

(2019). Jaunų žmonių savižudybių fenomeno diskursas.  

Prieiga per internetą: https://sm-hs.eu/jaunu-zmoniu-savizudybiu-fenomeno-diskursas/  

31. Švietimo ir mokslo ministerija. (2013). „Jaunimo psichologinė sveikata ir savižudybės“. Prieiga 

per internetą: https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/07/Jaunimo-psichine-

sveikata-ir-savizudybes.pdf  

32. VšĮ „Psichikos sveikatos perspektyvos“. (2019) „Viskas ką norėjai žinoti apie psichikos sveikatą 

33. World Health Organisation Regional Office for Europe. (2018). Adolescent mental health in the 

European Region. 

34. World Health Organization (PSO). Alcohol and health.  

35. World Health Organization (PSO). Alcohol Consumption, Health Consequences and Policy 

Responses Globally in 2016.  

36.  World Health Organization (PSO). Alcohol.  

37. World Health Organization (PSO). Depression.  

38. World Health Organization (PSO). Harmful use of alcohol.   

https://sena.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2023.2(101)/VS%202023%202(101)%20LIT%20A%20Psichikos%20sveikata.pdf
https://sena.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2023.2(101)/VS%202023%202(101)%20LIT%20A%20Psichikos%20sveikata.pdf
https://senas.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2011.2(53)/VS_2011_2(53)_Pranckeviciene.pdf
https://senas.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2011.2(53)/VS_2011_2(53)_Pranckeviciene.pdf
https://tinyurl.com/mrxt9d94
http://www.fsf.vu.lt/dokumentai/katedros/klinijkines-irorganizacines/Psichologinės_pagalbos_gairės_esant_savižudybės_rizikai.pdf
http://www.fsf.vu.lt/dokumentai/katedros/klinijkines-irorganizacines/Psichologinės_pagalbos_gairės_esant_savižudybės_rizikai.pdf
https://sm-hs.eu/jaunu-zmoniu-savizudybiu-fenomeno-diskursas/
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/07/Jaunimo-psichine-sveikata-ir-savizudybes.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/07/Jaunimo-psichine-sveikata-ir-savizudybes.pdf


50 
 

39. World Health Organization (PSO). Suicide: one person dies every 40 seconds. 

40. World Health Organization. Suicide prevention. 

41. Zajančkauskaitė-Stankevičienė, L., Stanionytė, V. (2010). Linkusių save žaloti ir savęs nežalojusių 

įkalintų asmenų emocinės būsenos įverčių palyginimas.  

Prieiga per internetą: https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=77380 

42. Zubovič G., Beconytė G. (2023). „Lietuvos jaunimo sklaida ir teritoriniai psichologinės gerovės 

veiksniai“. Geografija ir edukacija, Nr. 11, 2023, p. 31 – 42.  

DOI: http://dx.doi.org/10.5200/GE.2023.3  

KITI ŠALTINIAI 

1. Psych2Go. (2023). „The Psychology of Pretty Privilege“ 

2. Sirgti psichinėmis ligomis draudžiama. Kino pavasaris. (2019)  

Prieiga per internetą: https://www.youtube.com/watch?v=tz20rtGNyP0  

3. Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentas (NTAKD). (2021) Nuotolinė spaudos 

konferencija. „Europos narkotikų vartojimo paplitimo ataskaitos pristatymas. Pagrindiniai 

akcentai.“ Prieiga per internetą: Naujausia statistika: narkotikų rinka tampa vis labiau 

prisitaikanti – nepakenkė net pandemija - YouTube  

4. Dialogas Podcast. (2021) Dialogas #39 - Ketvirčio amžiaus krizė. Prieiga per internetą: 

https://www.youtube.com/watch?v=4-yzkX6MDE8 

5. Bendra butis 22. (2023). Mokymai: Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencija ir žalos 

mažinimas. 

(https://www.facebook.com/events/1403600713572206/?post_id=1404150506850560)  

6. Lietuvos medicinos studentų asociacija (LiMSA). (2023). Mokymai „Priklausomybė: liga ar 

pasirinkimas?“.(https://www.facebook.com/events/s/priklausomybe-liga-ar-

pasirink/2039904699720933/) 

 

  

https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=77380
http://dx.doi.org/10.5200/GE.2023.3
https://www.youtube.com/watch?v=tz20rtGNyP0
https://www.youtube.com/watch?v=4-yzkX6MDE8


51 
 

GEOGRAFINĖS APLINKOS VEIKSNIŲ, SIEJAMŲ SU JAUNIMO PSICHINE SVEIKATA, 

TYRIMAS. STUDENTO MOKSLINĖS VEIKLOS ATASKAITA: PRIEDAI 

1 priedas. Anketinės apklausos forma 

1. Kuriai amžiaus grupei priklausai? 

o 10–14 m. 

o 15–19 m. 

o 20–24 m. 

o 25–29 m. 

o 30+ m. 

2. Kurioje savivaldybėje gyveni? 

____________________________________ 

3. Tave būtų galima priskirti prie… ? 

□ Mokyklą lankančių 

□ Besimokančių profesinėje mokykloje 

□ Studijuojančių kolegijoje 

□ Studijuojančių universitete 

□ Nesimokančių 

□ Dirbančių 

□ Nedirbančių 

□ Nesimokančių ir nedirbančių 

□ Savanoriaujančių 

□ Dirbančių su jaunais asmenimis 

4. Su kokiais sunkumais Tu arba Tavo bendraamžiai susiduria? 

Jei esate asmuo dirbantis su jaunimu - kokiais dažniausiai sunkumais susiduria jauni asmenys 

Jūsų aplinkoje? 

________________________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

5. Pažymėk, tuos veiksnius, kurie tavo nuomone turi didžiausią įtaką jaunų asmenų neigiamai 

savijautai, savivertei ir polinkiui į savęs žalojimą. 

Kurie veiksniai, Tavo nuomone, skatina jaunus asmenis palikti gyvenimą ar turėti polinkį tam. 

□ Šeimos finansinė padėtis 

□ Jauno asmens finansinė padėtis 

□ Patyčios 

□ Fizinis aktyvumas 

□ Alkoholio vartojimas 

□ Tabako vartojimas 

□ Narkotinių medžiagų vartojimas 

□ Interneto naudojimas 
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□ Konfliktai su šeimos nariais 

□ Konfliktai su draugais 

□ Nepilna šeimos sudėtis (trūksta vieno iš tėvų arba jų nėra) 

□ Nesaikingas alkoholio vartojimas tarp šeimos narių 

□ Savižudiškos elgsenos šeimos narys 

□ Patirta prievarta 

□ Smurtas 

6. Jei yra kokie nors papildomi veiksniai, kurie nebuvo paminėti, bet manai, kad turi įtakos jaunų 

asmenų neigiamai savijautai, savivertei ir polinkiui į savęs žalojimą prašau paminėk šioje skiltyje. 

________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

7. Pažymėk, tuos veiksnius, kurie tavo nuomone turi mažiausią įtaką jaunų asmenų neigiamai 

savijautai, savivertei ir polinkiui į savęs žalojimą. 

Veiksniai, kurie skatina, tavo nuomone, jaunus asmenis pasirinkti gyvenimą ar juo džiaugtis. 

□ Fizinis aktyvumas 

□ Atviri jaunimo centrai ir erdvės 

□ Priklausymas organizacijai (bendruomenei) 

□ Artimo žmogaus turėjimas 

□ Geri santykiai su šeimos nariais 

□ Geri santykiai su draugais 

□ Žinojimas, kur galima kreiptis ištikus krizei ar kitiems gyvenimo sunkumams 

□ Įstaigos ir organizacijos teikiančios psichologinę pagalbą 

□ Mokyklos psichologas ar jo asistentas 

□ Mokyklos mokytojų pagalba 

8. Kokie dar neįvardinti veiksniai tavo nuomone turi didelę reikšmę jaunų asmenų gerai savijautai, 

požiūriui į save ir nenorui save žaloti? 

________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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2 priedas.  Įvardytų veiksnių, siejamų su jaunimo psichine sveikata, apibūdinimas pagal 

priskirtą geografiškumo lygį 

 

1. Atsakomybės stoka – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

2. Atstumimo (nepriėmimo) baimė – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

3. Baimė – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

4. Beprasmybės jausmas – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

5. Dėmesio sutelkimo problemos – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

6. Depresija – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

7. Destruktyvus elgesys –  gali būti vertinamas teritoriškai, atspindimas nusikalstamumo 

duomenų 

8. Didelis mokymosi krūvis – tai gali būti vertinama tiek studento, tiek mokytojo subjektyviu 

požiūriu. Vėlgi, tai nėra pastovūs rodikliai, tačiau būtų galima atlikti tyrimą, kurio metu būtų 

tiriamos mokyklos ir jų užduodamo mokymosi krūvio vertinimas mokytojų ir moksleivių 

požiūriu, tai būtų suteiktas rodikliui geografiškumas. 

9. Emociniai sunkumai – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

10. Finansiniai sunkumai – fiziniai sunkumai gali būti vertinami skurdo, nedarbo ir kitais 

rodikliais, kurie dažniausiai turi teritorinį pasiskirstymą. 

11. Jaunimo erdvių trūkumas – yra duomenys atvirų jaunimo centrų ir erdvių, kurių sklaidą 

analizuojant galima stebėti reiškinį teritoriškai. 

12. Jaunimo psichologų trūkumas – nėra erdvinio duomenų šaltinio, kuris pateiktų psichologus, 

kurie dirba su jaunimu būstines, tačiau Jaunimo linijos „Informacinis bankas“ pateikia sąrašą 

privačių asmenų, kurie teikia psichologinę pagalbą. Visgi pateikti duomenys ne visada 

pateikia visą informaciją, todėl tik dalis gali būti priskirti, kurie pateikia, jog dirba su jaunais 

asmenimis.  

13. Laiko planavimas – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

14. Laisvo laiko stoka – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

15. Lūkesčiai – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

16. Mažas fizinis aktyvumas – fizinis aktyvumas pateikiamas Higienos instituto mokyklinio 

amžiaus gyvensenos tyrimai pateikia duomenis geografiškai. 

17. Miego trūkumas – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

18. Mobilumas – gali būti išreiškiamas per kitus rodiklius, kaip transporto turėjimas, atstumai 

tarp reikiamų objektų ir pan.  

19. Negalėjimas atsipalaiduoti – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

20. Negalėjimas įstoti į universitetą –  veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

21. Nepasitikėjimas savimi – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

22. Nepilnavertiškumo jausmas – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 
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23. Nerimas – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

24. Neveiklumas (užimtumo trūkumas) – būreliai ir jų lankymas mokyklose, organizacijų, atvirų 

jaunimo centrų ir erdvių sklaida. Žinoma, būtų galima įtraukti ir daugiau, tačiau reikėtų 

įvertinti kokiomis veiklomis jauni asmenys mėgsta užsiimti, kokiose vietose jomis užsiima 

arba kokias vietas lanko.  

25. Nežinomybė dėl savo gyvenimo – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio.  

26. Patyčios – Health Behavior in School – Aged Children (HBSC) tyrimai ir Higienos instituto 

mokyklinio amžiaus gyvensenos tyrimai pateikia duomenis geografiškai. 

27. Prasti tarpasmeniniai santykiai – tarpasmeniniai santykiai yra svyruojantis reiškinys, kuris 

neturi teritoriškumo elemento. 

28. Priklausomybės – dalis pvz. laiko leidimas prie ekranų yra pateikiamas Higienos instituto 

mokyklinio amžiaus gyvensenos tyrimai pateikia duomenis geografiškai. 

29. Psichologiniai sunkumai – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

30. Psichologinis spaudimas – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

31. Savęs pervertinimas – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

32. Stresas – streso rodikliai nėra pastovūs, todėl negalima jų vertinti pilnai geografiškai. Visgi 

galima daryti apklausas ir suteikti geografiškumo tyrinėjant pvz. savivaldybės lygmeniu, 

tačiau tai bus apibendrinti duomenys.   

33. Uždarumas  – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

34. Vienišumas – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio. 

35. Žalingi įpročiai – pateikiamas Higienos instituto mokyklinio amžiaus gyvensenos tyrimai 

pateikia duomenis geografiškai. 

36. Žema savivertė – veiksnys neturi teritoriškumo rodiklio.  
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3 priedas. Naudoti duomenų rinkiniai 

 

I. Bendrieji geografiniai  ir gyventojų duomenys 

1. Bendroji savivaldybių gyventojų informacija, taip pat administracinės ribos 

Duomenų 

pavadinimas 

Gyventojų ir būstų surašymas 2021— Gyventojai 

(seniūnijos/miestai/savivaldybės) 

Duomenų tipas Poligonai – Shape 

Duomenys pateikti seniūnijomis/gyvenamosiomis vietovėmis/savivaldybėmis. 

Duomenų 

prieiga 

Vieša 

Prieiga per 

internetą 

https://open-data-ls-osp-

sdg.hub.arcgis.com/datasets/46a45e28ef384e69a92afedea49ee421_0/about  

Gavimo data 2023-05-27 

Apie duomenis Gyventojų ir būstų surašymas 2021. Gyventojų skaičius gardelės seniūnijose. 

Teritorijos kurios neturi seniūnijų pakeistos gyvenamosiomis vietovėmis arba 

savivaldybėmis. Duomenys dengia ištisai visą Lietuvos Respublikos teritoriją.  

Koordinačių sistema: LKS-94. 

Duomenys naudojami tiek administracinėms ribom, tiek bendrajai seniūnijų 

gyventojų informacijai 

Duomenų 

struktūra 

Laukų aprašymas: 

PAGRINDINIAI TYRIMUI NAUDOJAMI LAUKAI 

SAV_KODAS - savivaldybės, kuriai priklauso teritorija, kodas 

SAV_PAV - savivaldybės, kuriai priklauso teritorija, pavadinimas 

tipas - teritorijos tipas  

SEN-seniūnija,  

GYV-gyvenamoji vietovė,  

SAV-savivaldybė 

https://open-data-ls-osp-sdg.hub.arcgis.com/datasets/46a45e28ef384e69a92afedea49ee421_0/about
https://open-data-ls-osp-sdg.hub.arcgis.com/datasets/46a45e28ef384e69a92afedea49ee421_0/about
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ID_unit - teritorijos unikalus kodas 

PAV_unit - teritorijos pavadinimas 

POP - gyventojų skaičius 

MALE - vyrų skaičius 

FEMALE - moterų skaičius 

MEAN_AGE - vidutinis gyventojų amžius teritorijoje 

all_10_14 - gyventojų skaičius 10-14 metų amžiaus grupėje 

all_15_19 - gyventojų skaičius 15-19 metų amžiaus grupėje 

 

KITA BENDROJI SENIŪNIJOS GYVENTOJŲ INFORMACIJA 

NAC_LT - lietuvių tautybės gyventojai 

NAC_OTH - kitos tautybės gyventojai 

EDUC_H_all - 10 metų ir vyresni gyventojai, turintys aukštąjį išsilavinimą 

EDUC_PS_all -10 metų ir vyresni gyventojai, turintys aukštesnįjį išsilavinimą 

EDUC_S_all - 10 metų ir vyresni gyventojai, turintys vidurinį išsilavinimą 

EDUC_B_all - 10 metų ir vyresni gyventojai, turintys pagrindinį išsilavinimą 

EDUC_P_all - 10 metų ir vyresni gyventojai, turintys pradinį išsilavinimą 

EDUC_UP_all - 10 metų ir vyresni gyventojai, neturintys pradinio išsilavinimą 

 

15 metų ir vyresni dirbantys gyventojai 

PRF_managers - vadovai 

PRF_professionals - specialistai 

PRF_TAprofessionals - technikai ir jaunesnieji specialistai 

PRF_clerics - tarnautojai 

PRF_service - paslaugų sektoriaus darbuotojai ir pardavėjai 
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PRF_agriculture - kvalifikuoti žemės, miškų ir žuvininkystės ūkio darbuotojai 

PRF_craft - kvalifikuoti darbininkai ir amatininkai 

PRF_operators - įrenginių ir mašinų operatoriai ir surinkėjai 

PRF_elementary - nekvalifikuoti darbininkai 

PRF_armed - ginkluoti pajėgų profesijos 

 

ACT_employees - dirbantis asmuo 

ACT_unemployed- bedarbis 

ACT_pension- pensijos ar kapitalo pajamų gavėjas 

ACT_student- studentas, moksleivis 

ACT_other- kitas, nepriklauso darbo jėgai 

OCP_blank- savarankiškai dirbantis asmuo 

OCP_empoyer- darbdavys 

OCP_other- kitas užimtas gyventojas 

OCP_employees- samdomas 

 

ECNM_A - Žemės ūkis, miškininkystė ir žuvininkystė 

ECNM_BCDE - Pramonė (kasyba ir karjerų eksploatavimas, apdirbamoji gamyba, 

elektros, dujų, garo tiekimas ir oro kondicionavimas, vandens tiekimas, nuotekų 

valymas, atliekų tvarkymas ir regeneravimas) 

ECNM_F - Statyba 

ECNM_G - Didmeninė ir mažmeninė prekyba; variklinių transporto priemonių ir 

motociklų remontas 

ECNM_H - Transportas ir saugojimas 

ECNM_IJ - Apgyvendinimo ir maitinimo paslaugų veikla; informacija ir ryšiai 

ECNM_KL - Finansinė ir draudimo veikla, nekilnojamojo turto operacijos 
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ECNM_M - Profesinė, mokslinė ir techninė veikla 

ECNM_N - Administracinė ir aptarnavimo veikla 

ECNM_O - Viešasis valdymas ir gynyba; privalomasis socialinis draudimas 

ECNM_P - Švietimas 

ECNM_Q - Žmonių sveikatos priežiūra ir socialinis darbas 

ECNM_RSTU - Meninė, pramoginė ir poilsio organizavimo veikla; kita aptarnavimo 

veikla; namų ūkių, samdančių darbininkus, veikla; namų ūkių veikla, susijusi su 

savoms reikmėms tenkinti skirtų nediferencijuojamų gaminių gamyba ir paslaugų 

teikimu; ekstrateritorinių organizacijų ir įstaigų veikla 

 

BIRTH_URBAN - gimimo vietovės tipas: miestas 

BIRTH_RURAL - gimimo vietovės tipas: kaimas 

BIRTH_OUT - gimimo vietovės tipas: užsienis 

BCOUTRY_LTU - gimę Lietuvoje 

BCOUTRY_ASIA_POST - gimę postsovietinėse azijos šalyse 

BCOUTRY_EU - gimę Europos šalyse (be Baltijos šalių ir kitaip išskirtų) 

BCOUTRY_BLR - gimę Baltarusijoje 

BCOUTRY_RUS- gimę Rusijoje 

BCOUTRY_UKR - gimę Ukrainoje 

BCOUTRY_BC - gimę Baltijos šalyse (Lenkijoje, Estijoje, Latvijoje) 

BCOUTRY_OTHER - gimę kitose šalyse 

MIGR_CHANGE - givanamoji vieta 1 metai iki surašymo pasikeitė Lietuvos ribose 

MIGR_SAME - givanamoji vieta 1 metai iki surašymo nepasikeitė 

MIGR_ABROAD  -   givanamoji vieta 1 metai iki surašymo buvo užsienyje 

 

15 metų ir vyresni gyventojai: 
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MARRG_STAT_DIVORCED - išsituokę 

MARRG_STAT_WIDOW- našliai/našlės 

MARRG_STAT_MARRIED- vedę/ištekėjusios 

MARRG_STAT_UNMARRIED- nevedę/netekėjusios 

MARRG_STAT_DIVORCED_MALE- išsituokę vyrai 

MARRG_STAT_DIVORCED_FEMALE- išsituokusios moterys 

MARRG_STAT_WIDOW_MALE- našliai  

MARRG_STAT_WIDOW_FEMALE - našlės 

MARRG_STAT_MARRIED_MALE- vedę 

MARRG_STAT_MARRIED_FEMALE- ištekėjusios 

MARRG_STAT_UNMARRIED_MALE- nevedę/netekėjusios 

MARRG_STAT_UNMARRIED_FEMALE-netekėjusios 

Duomenų 

apribojimas 

Gyventojų skaičiaus rodikliui (POP), teikiamas absoliutus gyventojų skaičius esant 

4 ir daugiau asmenų gardelėje (jei asmenų yra mažiau nei 4, teikiama reikšmė 

"3"). Visiems kitiems pateiktiems rodikliams galioja 10 asmenų taisyklė (t. y. jei 

asmenų tam tikro rodiklio gardelėje yra mažiau nei 10, pateikiama reikšmė „9“). 
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2. 10–29 m. amžiaus asmenų sklaida (naudotos 10–19 m.) 

Duomenų 

pavadinimas 

Gyventojų ir būstų surašymas 2021 

Duomenų 

tipas 

Gardelėmis 100 m x 100 m 

Duomenų 

prieiga 

Iš dalies vieša. 100 m x 100 m gardelėmis vieši duomenys yra tik miestuose, o 

kaimuose šio dydžio gardelė nėra prieinama. Duomenys buvo suteikti  

Prieiga per 

internetą 

https://open-data-ls-osp-

sdg.hub.arcgis.com/datasets/a5df434c024e4bde8472c5ffcb781fa8_0/explore  

Gavimo data 2023-05-30 

Apie duomenis Duomenų bazėje yra išskaičiuoti ir pateikti 10–29 m. amžiaus asmenų 

pasiskirstymas, kaimiškose ir miesto gyvenvietėse 100x100 m. gardelėmis 

Duomenų 

struktūra 

Duomenis sudaro plotiniai elementai – gardelės, kurios yra išsidėsčiusios per visą 

Lietuvą. Viena gardelė rodo, kad toje 100 x 100 metrų vietovėje yra nors vienas 

asmuo patenkantis į nors vieną iš amžiaus grupių: 10–14, 15–19, 20–24 ir 25–29. 

Taip pat gardeles aprašo šie laukai: 

GRID_ID (text) – unikalus gardelės identifikavimo kodas 

SUM_GYV_SK (double) – gyventojų skaičius 

SUM_VYRAI (double) – vyrų skaičius 

SUM_MOTERYS (double) – moterų skaičius 

SUM_all_10_14 (double) – gyventojų skaičius 10–14 metų amžiaus grupėje  

SUM_all_15_19 (double) – gyventojų skaičius 15–19 metų amžiaus grupėje 

SUM_all_20_24 (double) – gyventojų skaičius 20–24 metų amžiaus grupėje 

SUM_all_25_29 (double) – gyventojų skaičius 25–29 metų amžiaus grupėje 

SUM_T_LT (double) – lietuvių tautybės gyventojai 

SUM_T_PL (double) – lenkų tautybės gyventojai 

SUM_T_RU (double) – rusų tautybės gyventojai 

SUM_T_BY (double) – baltarusų tautybės gyventojai 

https://open-data-ls-osp-sdg.hub.arcgis.com/datasets/a5df434c024e4bde8472c5ffcb781fa8_0/explore
https://open-data-ls-osp-sdg.hub.arcgis.com/datasets/a5df434c024e4bde8472c5ffcb781fa8_0/explore
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SUM_T_UA (double) – ukrainiečių tautybės gyventojai 

SUM_T_OTH (double) – kitos tautybės gyventojai 

SUM_T_XXX (double) –  

SUM_PILET_RU (double) – Rusijos pilietybės gyventojai 

SUM_PILET_LT (double) – Lietuvos pilietybės gyventojai 

SUM_EDUC_H_all (double) – gyventojai, turintys aukštąjį išsilavinimą 

SUM_EDUC_PS_all (double) – gyventojai, turintys aukštesnįjį išsilavinimą 

SUM_EDUC_S_all (double) – gyventojai, turintys vidurinį išsilavinimą 

SUM_EDUC_B_all (double) – gyventojai, turintys pagrindinį išsilavinimą 

SUM_EDUC_P_all (double) – gyventojai, turintys pradinį išsilavinimą 

SUM_EDUC_UP_all (double) – gyventojai, neturintys pradinio išsilavinimą 

SUM_EDUC_H_males (double) – vyrai, turintys aukštąjį išsilavinimą 

SUM_EDUC_PS_males (double) – vyrai, turintys aukštesnįjį išsilavinimą 

SUM_EDUC_S_males (double) – vyrai, turintys vidurinį išsilavinimą 

SUM_EDUC_B_males (double) – vyrai, turintys pagrindinį išsilavinimą 

SUM_EDUC_P_males (double) – vyrai, turintys pradinį išsilavinimą 

SUM_EDUC_UP_males (double) – vyrai, neturintys pradinio išsilavinimą 

SUM_EDUC_H_female (double) – moterys, turintys aukštąjį išsilavinimą 

SUM_EDUC_PS_female (double) – moterys, turintys aukštesnįjį išsilavinimą 

SUM_EDUC_S_female (double) – moterys, turintys vidurinį išsilavinimą 

SUM_EDUC_B_female (double) – moterys, turintys pagrindinį išsilavinimą 

SUM_EDUC_P_female (double) – moterys, turintys pradinį išsilavinimą 

SUM_EDUC_UP_female (double) – moterys, neturintys pradinio išsilavinimą 
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15 metų ir vyresni dirbantys gyventojai 

SUM_PRF_managers (double) – vadovai 

SUM_PRF_professionals (double) – specialistai 

SUM_PRF_TAprofessionals (double) – technikai ir jaunesnieji specialistai 

SUM_PRF_clerics (double) – tarnautojai 

SUM_PRF_service (double) – paslaugų sektoriaus darbuotojai ir pardavėjai 

SUM_PRF_agrivulture (double) – kvalifikuoti žemės, miškų ir žuvininkystės ūkio 

darbuotojai 

SUM_PRF_craft (double) – kvalifikuoti darbininkai ir amatininkai 

SUM_PRF_operators (double) – įrenginių ir mašinų operatoriai ir surinkėjai 

SUM_PRF_elementary (double) – nekvalifikuoti darbininkai 

SUM_PRF_armed (double) – ginkluotų pajėgų profesijos 

SUM_ACT_employees (double) – dirbantis asmuo 

SUM_ACT_unemployed (double) – bedarbis  

SUM_ACT_pension (double) – pensijos ar kapitalo pajamų gavėjas 

SUM_ACT_student (double) – studentas, moksleivis 

SUM_ACT_other (double) – kitas, nepriklauso darbo jėgai 

SUM_OCP_self (double) – savarankiškai dirbantis asmuo 

SUM_OCPP_employer (double) – darbdavys 

SUM_OCP_other (double) – kitaip užimtas gyventojas 

SUM_OCP_employees (double) – samdomas 

SUM_ECNM_A (double) – Žemės ūkis, miškininkystė ir žuvininkystė 

SUM_ECNM_BCDE (double) – Pramonė (kasyba ir karjerų eksploatavimas, 

apdirbamoji gamyba, elektros, dujų, garo tiekimas ir oro kondicionavimas, 

vandens tiekimas, nuotekų valymas, atliekų tvarkymas ir regeneravimas) 

SUM_ECNM_F (double) – Statyba  
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SUM_ECNM_G (double) – Didmeninė ir mažmeninė prekyba; variklinių transporto 

priemonių ir motociklų remontas 

SUM_ECNM_H (double) – Transportas ir saugojimas 

SUM_ECNM_IJ (double) – Apgyvendinimo ir maitinimo paslaugų veikla; 

informacija ir ryšiai 

SUM_ECNM_KL (double) – Finansinė ir draudimo veikla, nekilnojamojo turto 

operacijos 

SUM_ECNM_M (double) – Profesinė, mokslinė ir techninė veikla 

SUM_ECNM_N (double) – Administracinė ir aptarnavimo veikla 

SUM_ECNM_O (double) – Viešasis valdymas ir gynyba; privalomasis socialinis 

draudimas 

SUM_ECNM_P (double) – Švietimas 

SUM_ECNM_Q (double) – Žmonių sveikatos priežiūra ir socialinis darbas 

SUM_ECNM_RSTU (double) – Meninė, pramoginė ir poilsio organizavimo veikla; 

kita aptarnavimo veikla; namų ūkių, samdančių darbininkus, veikla; namų ūkių 

veikla, susijusi su savoms reikmėms tenkinti skirtų nediferencijuojamų gaminių 

gamyba ir paslaugų teikimu; ekstrateritorinių organizacijų ir įstaigų veikla 

SUM_BIRTH_URBAN (double) – gimimo vietovės tipas: miestas 

SUM_BIRTH_RURAL (double) – gimimo vietovės tipas: kaimas 

SUM_BIRTH_OUT (double) – gimimo vietovės tipas: užsienis 

SUM_BCOUNTRY_LTU (double) – gimę Lietuvoje 

SUM_BCOUNTRY_ASIA_POST (double) – gimę postsovietinėse Azijos šalyse 

SUM_BCOUNTRY_EU (double) – gimę Europos šalyse (be Baltijos šalių ir kitaip 

išskirtų) 

SUM_BCOUNTRY_BLR (double) – gimę Baltarusijoje 

SUM_BCOUNTRY_RUS (double) – gimę Rusijoje 

SUM_BCOUNTRY_UKR (double) – gimę Ukrainoje 

SUM_BCOUNTRY_BC (double) – gimę Baltijos šalyse (Lenkijoje, Estijoje, Latvijoje) 
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SUM_BCOUNTRY_OTHER (double) – gimę kitose šalyse 

SUM_MARRG_STAT_DIVORCED (double) – išsituokę 

SUM_MARRG_STAT_WIDOW (double) – našliai/našlės 

SUM_MARRG_STAT_MARRIED (double) – vedę/ištekėjusios 

SUM_MARRG_STAT_UNMARRIED (double) – nevedę/netekėjusios 

Duomenų 

apribojimas 

Gyventojų skaičiaus rodikliui (POP), teikiamas absoliutus gyventojų skaičius esant 

4 ir daugiau asmenų gardelėje (jei asmenų yra mažiau nei 4, teikiama reikšmė 

"3"). Visiems kitiems pateiktiems rodikliams galioja 10 asmenų taisyklė (t. y. jei 

asmenų tam tikro rodiklio gardelėje yra mažiau nei 10, pateikiama reikšmė „9“). 

 

  



65 
 

II. Problemas išreiškiantys duomenys 

3. Švietimo įstaigos 

Duomenų 

pavadinima

s 

Lietuvos švietimo įstaigos 

Duomenų 

tipas 

Taškiniai 

Duomenų 

prieiga 

Vieša 

Prieiga per 

internetą 

https://www.geoportal.lt/geoportal/duomenu-

paieska#queryText=Lietuvosproc.20proc.C5proc.A1vietimoproc.20proc.C4proc.AFstai

gos  

Gavimo 

data 

2023-05-31 

Apie 

duomenis 

Lietuvoje veikiančios švietimo įstaigos pagal Švietimo ir mokslo institucijų registro 

(ŠMIR) duomenis. Pateikiami įstaigų tipai, pavadinimai, kontaktai, informacija apie 

laisvuosius mokytojus. {Tekstinius duomenis pagal adreso informaciją geokodavo GIS-

Centras. Galimas dalies įstaigų vietos su faktine padėtimi (adresu) nesutapimas dėl 

geokodavimo netikslumų} 

Duomenų 

struktūra 

Taškus aprašo šie laukai: 

Inst_kodas – institucijos kodas 

Grupe - Bendrojo ugdymo mokykla,  

PagrTipas – institucijos pagrindinis tipas: 

• Gimnazija, 

• Pradinė mokykla, 

• Progimnazija, 

Pav_LT – Pavadinimas lietuvių kalba 

Finansavim – institucijos finansavimo šaltinis 

Adresas – institucijos ar laisvo mokytojo adresas 

https://www.geoportal.lt/geoportal/duomenu-paieska#queryText=Lietuvos%20%C5%A1vietimo%20%C4%AFstaigos
https://www.geoportal.lt/geoportal/duomenu-paieska#queryText=Lietuvos%20%C5%A1vietimo%20%C4%AFstaigos
https://www.geoportal.lt/geoportal/duomenu-paieska#queryText=Lietuvos%20%C5%A1vietimo%20%C4%AFstaigos
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El_paštas – institucijos ar laisvojo mokytojo el. paštas 

URL – institucijos tinklalapis 

Kodas –  

Ireg_data – Institucijos įregistravimo data 

Red_data – paskutinio redagavimo data 

Duomenų 

apribojimas 

Netaikomas 

Duomenų 

papildymas 

Papildyti laukai neišregistruotiems, bendrojo ugdymo mokykloms:  

Psichologas – psichologų skaičius įstaigoje 

Asistentas – psichologo asistento skaičius įstaigoje 

Tinkamumas – 0 – netinkamas, 1 – tinkamas 
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4. Moksleivių gyvensenos tyrimas 2016 ir 2020 m. 

Duomenų 

pavadinimas 

Mokyklinio amžiaus vaikų (10–17 m.)  gyvensenos tyrimų (2016 ir 2020 m.) 

rodiklių suvestinė 

Duomenų tipas Plotiniai - savivaldybėmis 

Duomenų prieiga Vieša 

Prieiga per internetą https://hi.lt/lt/gs-ataskaitos.html  

2016 m. 

https://www.hi.lt/uploads/Visuomenes_sveikatos_technologiju_centras/20

16proc.20m-

proc.20Mokyklinioproc.20amziausproc.20vaikuproc.20gyvensenosproc.20su

vestine-ataskaita.pdf  

2020 m. 

https://www.hi.lt/uploads/Visuomenes_sveikatos_technologiju_centras/20

20_vaiku_gyvensenos_rodikliu_suvestine-ataskaita.pdf  

Gavimo data 2023-11-04 

Apie duomenis Duomenys yra apibendrinti pagal pirmąją gimnazinę klasę – 5, 7 ir 9 klases. 

Ataskaitos duomenis sudaro bendri duomenis (proc.) apie respondentų 

demografiją, taip pat gyvensenos rodiklius iš kurių yra naudojami:  

Laimingumas – Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie jaučiasi labai laimingi arba 

pakankamai laimingi galvodami apie apie savo dabartinį gyvenimą. 

Sveikata – Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie savo sveikatą vertina puikiai arba 

gerai. 

Pasyvus laisvalaikis – laiko praleidimas prie kompiuterio ar televizoriaus – 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie vidutiniškai keturias ir daugiau valandų per 

dieną žiūri televizorių, žaidžia kompiuteriu. 

Aktyvaus laisvalaikio – fiziniu aktyvumu, ne fizinio aktyvumo pamokose - 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie kasdien ne pamokų metu, sportuoja apie 

valandą ir ilgiau.  

Rizikingas elgesys: 

Tabako ir el. cigarečių rūkymas - Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie  

https://hi.lt/lt/gs-ataskaitos.html
https://www.hi.lt/uploads/Visuomenes_sveikatos_technologiju_centras/2016%20m-%20Mokyklinio%20amziaus%20vaiku%20gyvensenos%20suvestine-ataskaita.pdf
https://www.hi.lt/uploads/Visuomenes_sveikatos_technologiju_centras/2016%20m-%20Mokyklinio%20amziaus%20vaiku%20gyvensenos%20suvestine-ataskaita.pdf
https://www.hi.lt/uploads/Visuomenes_sveikatos_technologiju_centras/2016%20m-%20Mokyklinio%20amziaus%20vaiku%20gyvensenos%20suvestine-ataskaita.pdf
https://www.hi.lt/uploads/Visuomenes_sveikatos_technologiju_centras/2016%20m-%20Mokyklinio%20amziaus%20vaiku%20gyvensenos%20suvestine-ataskaita.pdf
https://www.hi.lt/uploads/Visuomenes_sveikatos_technologiju_centras/2020_vaiku_gyvensenos_rodikliu_suvestine-ataskaita.pdf
https://www.hi.lt/uploads/Visuomenes_sveikatos_technologiju_centras/2020_vaiku_gyvensenos_rodikliu_suvestine-ataskaita.pdf
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per paskutinius 12 mėn. bent kartą rūkė tabako gaminius arba elektronines 

cigaretes. 

Alkoholio vartojimas - Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie per paskutinius 12 

mėnesių arba 30 dienų bent kartą vartojo alkoholinius gėrimus 

Narkotinių medžiagų vartojimas -  

Patyčios - Mokyklinio amžiaus vaikų, iš kurių tyčiojosi kiti mokiniai per 

paskutinius 2 mėnesius 

Saugumo jausmas – namuose ir mokykloje - Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie 

jaučiasi saugūs namų ar mokyklos aplinkoje 

Smurtas namuose - Mokyklinio amžiaus vaikų, kuriuos per paskutinius 2 

mėnesius mušė ar kitaip fiziškai baudė tėvai 

Duomenų struktūra Laimingumo ir sveikatos vertinimas: 

laimingumas_2016_all – bendras laimingumo rodiklis 2016 m. 

laimingumas_2016_5kl – bendras 5 klasės mokleisvių laimingumo rodiklis 

2016 m. 

laimingumas_2016_7kl - bendras 7 klasės mokleisvių laimingumo rodiklis 

2016 m. 

laimingumas_2016_9kl - bendras 9 klasės mokleisvių laimingumo rodiklis 

2016 m. 

laimingumas_2020_all – bendras laimingumo rodiklis 2020 m. 

laimingumas_2020_5kl – bendras 5 klasės mokleisvių laimingumo rodiklis 

2020 m. 

laimingumas_2020_7kl - bendras 7 klasės mokleisvių laimingumo rodiklis 

2020 m. 

laimingumas_2020_9kl - bendras 9 klasės mokleisvių laimingumo rodiklis 

2020 m. 

sveikata_2016_all – bendras sveikatos vertinimo rodiklis 2016 m. 

sveikata_2016_5kl – bendras 5 klasės mokleisvių sveikatos vertinimo rodiklis 

2016 m. 
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sveikata_2016_7kl - bendras 7 klasės mokleisvių sveikatos vertinimo rodiklis 

2016 m. 

sveikata_2016_9kl - bendras 9 klasės mokleisvių sveikatos vertinimo rodiklis 

2016 m. 

sveikata_2020_all – bendras laimingumo rodiklis 2020 m. 

sveikata_2020_5kl – bendras 5 klasės mokleisvių sveikatos vertinimo rodiklis 

2020 m. 

sveikata_2020_7kl - bendras 7 klasės mokleisvių sveikatos vertinimo rodiklis 

2020 m. 

sveikata_2020_9kl - bendras 9 klasės mokleisvių sveikatos vertinimo rodiklis 

2020 m. 

Laisvalaikis: 

pasyvus_2016_all – bendras moksleivių pasirenkamas pasyvus laisvalaikis 

2016 m. 

pasyvus_2016_5kl – 5 klasės moksleivių pasirenkamas pasyvus laisvalaikis 

2016 m. 

pasyvus_2016_7kl – 7 klasės moksleivių pasirenkamas pasyvus laisvalaikis 

2016 m. 

pasyvus_2016_9kl – 9 klasės moksleivių pasirenkamas pasyvus laisvalaikis 

2016 m. 

pasyvus_2020_all – bendras moksleivių pasirenkamas pasyvus laisvalaikis 

2020 m. 

pasyvus_2020_5kl – 5 klasės moksleivių pasirenkamas pasyvus laisvalaikis 

2020 m. 

pasyvus_2020_7kl – 7 klasės moksleivių pasirenkamas pasyvus laisvalaikis 

2020 m. 

pasyvus_2020_9kl – 9 klasės moksleivių pasirenkamas pasyvus laisvalaikis 

2020 m. 

aktyvus_2016_all – bendras moksleivių pasirenkamas aktyvus laisvalaikis 

2016 m. 
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aktyvus_2016_5kl – 5 klasės moksleivių pasirenkamas aktyvus laisvalaikis 

2016 m. 

aktyvus_2016_7kl – 7 klasės moksleivių pasirenkamas aktyvus laisvalaikis 

2016 m. 

aktyvus_2016_9kl – 9 klasės moksleivių pasirenkamas aktyvus laisvalaikis 

2016 m. 

aktyvus_2020_all – bendras moksleivių pasirenkamas aktyvus laisvalaikis 

2020 m. 

aktyvus_2020_5kl – 5 klasės moksleivių pasirenkamas aktyvus laisvalaikis 

2020 m. 

aktyvus_2020_7kl – 7 klasės moksleivių pasirenkamas aktyvus laisvalaikis 

2020 m. 

aktyvus_2020_9kl – 9 klasės moksleivių pasirenkamas aktyvus laisvalaikis 

2020 m. 

Rizikingas elgesys: 

Tabako vartojimas: 

tabakas_el_cigaretes_2016_all – bendroji moksleivių dalis bandžiusių tabako 

gaminius ir el. cigaretes 2016 m.  

tabakas_el_cigaretes_2016_5kl – bendroji 5 klasės moksleivių dalis 

bandžiusių tabako gaminius ir el. cigaretes 2016 m. 

tabakas_el_cigaretes_2016_7kl – bendroji 7 klasės moksleivių dalis 

bandžiusių tabako gaminius ir el. cigaretes 2016 m. 

tabakas_el_cigaretes_2016_9kl – bendroji 9 klasės moksleivių dalis 

bandžiusių tabako gaminius ir el. cigaretes 2016 m. 

tabakas_2020_all – bendroji moksleivių dalis bandžiusių tabako gaminius 

2020 m.  

tabakas_2020_5kl – bendroji 5 klasės moksleivių dalis bandžiusių tabako 

gaminius 2020 m.  

tabakas_2020_7kl – bendroji 7 klasės moksleivių dalis bandžiusių tabako 

gaminius 2020 m. 
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tabakas_2020_9kl – bendroji 9 klasės moksleivių dalis bandžiusių tabako 

gaminius 2020 m. 

El. cigarečių vartojimas: 

el_cigaretes_2020_all – bendroji moksleivių dalis bandžiusių el. cigaretes 

2020 m.  

el_cigaretes_2020_5kl – bendroji 5 klasės moksleivių bandžiusių el. 

cigaretes 2020 m.  

el_cigaretes_2020_7kl – bendroji 7 klasės moksleivių dalis bandžiusių el. 

cigaretes 2020 m. 

el_cigaretes_2020_9kl – bendroji 9 klasės moksleivių dalis bandžiusių el. 

cigaretes 2020 m. 

Alkoholio vartojimas: 

Metų laikotarpiu: 

alkoholis_12men_2016_all – bendroji moksleivių dalis bandžiusių 

alkoholinius gaminius bent kartą per 12 mėn. 2016 m.  

alkoholis_12men_2016_5kl – bendroji 5 klasės moksleivių dalis bandžiusių 

alkoholinius gaminius bent kartą per 12 mėn. 2016 m. 

alkoholis_12men_2016_7kl – bendroji 7 klasės moksleivių dalis bandžiusių 

alkoholinius gaminius bent kartą per 12 mėn. 2016 m. 

alkoholis_12men_2016_9kl – bendroji 9 klasės moksleivių dalis bandžiusių 

alkoholinius gaminius bent kartą per 12 mėn. 2016 m. 

alkoholis_12men_2020_all – bendroji moksleivių dalis bandžiusių 

alkoholinius gaminius bent kartą per 12 mėn. 2020 m. 

alkoholis_12men_2020_all – bendroji 5 klasės moksleivių dalis bandžiusių 

alkoholinius gaminius bent kartą per 12 mėn. 2020 m. 

alkoholis_12men_2020_all – bendroji 7 klasės moksleivių dalis bandžiusių 

alkoholinius gaminius bent kartą per 12 mėn. 2020 m. 

alkoholis_12men_2020_all – bendroji 9 klasės moksleivių dalis bandžiusių 

alkoholinius gaminius bent kartą per 12 mėn. 2020 m. 
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Mėnesio laikotarpiu: 

alkoholis_30d_2016_all – bendroji moksleivių dalis bandžiusių alkoholinius 

gaminius bent kartą per 30 d. 2016 m.  

alkoholis_30d_2016_5kl – bendroji 5 klasės moksleivių dalis bandžiusių 

alkoholinius gaminius bent kartą per 30 d. 2016 m. 

alkoholis_30d_2016_7kl – bendroji 7 klasės moksleivių dalis bandžiusių 

alkoholinius gaminius bent kartą per 30 d. 2016 m. 

alkoholis_30d_2016_9kl – bendroji 9 klasės moksleivių dalis bandžiusių 

alkoholinius gaminius bent kartą per 30 d. 2016 m. 

alkoholis_30d_2020_all – bendroji moksleivių dalis bandžiusių alkoholinius 

gaminius bent kartą per 30 d. 2020 m. 

alkoholis_30d_2020_all – bendroji 5 klasės moksleivių dalis bandžiusių 

alkoholinius gaminius bent kartą per 30 d. 2020 m. 

alkoholis_30d_2020_all – bendroji 7 klasės moksleivių dalis bandžiusių 

alkoholinius gaminius bent kartą per 30 d. 2020 m. 

alkoholis_30d_2020_all – bendroji 9 klasės moksleivių dalis bandžiusių 

alkoholinius gaminius bent kartą per 30 d. 2020 m. 

Patyčios: 

patycios_2016_all – bendroji moksleivių dalis, kuri patyrė patyčias 2016 m. 

patycios_2016_5kl – bendroji 5 klasės moksleivių dalis, kuri patyrė patyčias 

2016 m. 

patycios_2016_7kl – bendroji 7 klasės moksleivių dalis, kuri patyrė patyčias 

2016 m. 

patycios_2016_9kl – bendroji 9 klasės moksleivių dalis, kuri patyrė patyčias 

2016 m. 

patycios_2020_all – bendroji moksleivių dalis, kuri patyrė patyčias 2020 m. 

patycios_2020_5kl – bendroji 5 klasės moksleivių dalis, kuri patyrė patyčias 

2020 m. 
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patycios_2020_7kl – bendroji 7 klasės moksleivių dalis, kuri patyrė patyčias 

2020 m. 

patycios_2020_9kl - bendroji 9 klasės moksleivių dalis, kuri patyrė patyčias 

2020 m. 

Saugumas: 

Namuose: 

saugumas_namuose_2020_all - bendroji moksleivių dalis, kuri jaučiasi 

saugiai namuose 2020 m. 

saugumas_namuose_2020_5kl – bendroji 5 klasės moksleivių dalis, kuri 

jaučiasi saugiai namuose 2020 m. 

saugumas_namuose_2020_7kl - bendroji 7 klasės moksleivių dalis, kuri 

jaučiasi saugiai namuose 2020 m. 

saugumas_namuose_2020_9kl – bendroji 9 klasės moksleivių dalis, kuri 

jaučiasi saugiai namuose 2020 m. 

Mokykloje: 

saugumas_mokykloje_2020_all - bendroji moksleivių dalis, kuri jaučiasi 

saugiai mokykloje 2020 m. 

saugumas_mokykloje_2020_5kl – bendroji 5 klasės moksleivių dalis, kuri 

jaučiasi saugiai mokykloje 2020 m. 

saugumas_mokykloje_2020_7kl - bendroji 7 klasės moksleivių dalis, kuri 

jaučiasi saugiai mokykloje 2020 m. 

saugumas_mokykloje_2020_9kl – bendroji 9 klasės moksleivių dalis, kuri 

jaučiasi saugiai mokykloje 2020 m. 

 

Smurtas namuose: 

smurtas_2020_all – bendroji moksleivių dalis, kuri patyrė smurtą iš tėvų 

2020 m. 

smurtas_2020_5kl – bendroji 5 klasės moksleivių dalis, kuri patyrė smurtą iš 

tėvų 2020 m. 
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smurtas_2020_7kl – bendroji 7 klasės moksleivių dalis, kuri patyrė smurtą iš 

tėvų 2020 m. 

smurtas_2020_9kl - bendroji 9 klasės moksleivių dalis, kuri patyrė smurtą iš 

tėvų 2020 m. 

Duomenų 

apribojimas 

Duomenys yra bendriniai. Nors yra ataskaitos pradžioje nurodyti 

respondentai pagal demografinius rodiklius, tačiau duomenys yra nurodomi 

procentine dalimi. 
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5. BPC 112 pranešimai 

Duomenų 

pavadinimas 

Bendrojo pagalbos centro (BPC) gauti pranešimai numeriu 112 

Duomenų tipas Shape File - Taškiniai 

Duomenų 

prieiga 

Vieša 

Prieiga per 

internetą 

https://open-data-ls-osp-

sdg.hub.arcgis.com/datasets/cb8853194fa142bfa3a6a701f22b5333_0/about  

(Duomenys yra pateikti nuo 2022-06 iki 2022-08), todėl buvo rastas serveris, kuris 

pateikia 2021 – 2023 m. duomenis  

Gavimo data 2023-10-27 

Apie duomenis Bendrosios pagalbos centro (BPC) registruoti įvykiai, apie kuriuos gauti pranešimai 

pagalbos telefonu 112. Duomenys atnaujinami kas ketvirtį. Skelbiami duomenys 

nuo 2022 metų birželio mėnesio. To paties ar skirtingų asmenų pranešimai apie tą 

patį įvykį yra sujungti į vieną įvykį. 

Duomenų 

struktūra 

Stulpeliai: 

ivykio_id - unikalus šifruotas įvykio ID 

metai - metais, kuriais įvyko įvykis 

menuo - mėnuo, kuomet įvyko įvykis 

ivykio_kodas - įvykio tipo kodas 

aukstesnis_ivykio_tipas - aukštesnis įvykio hierarchinis lygmuo (mažiau detalus) 

zemesnis_ivykio_tipas - žemesnis įvykio hierarchinis lygmuo (detalesnis) 

Skendimas: 

Skendimas 

Vanduo - Skęstančiųjų gelbėjimas 

Narkotinės medžiagos 

Kiti psichikos ir elgesio sutrikimai 

Ūmus apsinuodijimas 

https://open-data-ls-osp-sdg.hub.arcgis.com/datasets/cb8853194fa142bfa3a6a701f22b5333_0/about
https://open-data-ls-osp-sdg.hub.arcgis.com/datasets/cb8853194fa142bfa3a6a701f22b5333_0/about
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Kritimas iš aukšto 

Pasikorimas ir pasismaugimas 

Pavojus gyvybei 

Bandymas nusižudyti (savižudybės pavojus) 

Duomenų 

apribojimas 

Dėl konfidencialumo pateiktos koordinatės yra "triukšmintos" ir neatspindi tikslios 

įvykio vietos (tankiai apgyvendintose vietovėse jos yra tikslesnės). BPC koordinates 

nustato pagal pranešėjo pateiktą įvykio adresą ir Registrų centro adresų duomenis; 

jeigu konkretus adresas nepateikiamas arba jo nėra, nurodomos gyvenvietės 

centro koordinatės; koordinatės taip pat gali būti patikslinamos pagal pagalbos 

prašančiojo asmens vietos nustatymo duomenis, jeigu nepavyksta nustatyti adreso 

ar gyvenvietės. Taip pat dėl konfidencialumo įvykio data pateikiama mėnesio 

tikslumu.  

Duomenų 

išsamumas 

Duomenys yra pateikti nuo 2022-06 iki 2022-08.  

Taip pat pastebima, kad pranešimai, kurie siejami su savižudybėmis pateikiami tik 

kai kurių savivaldybių, o tai gali reikšti, kad pranešimai yra registruojami netolygiai. 
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6. Bandymai žudytis (iš Higienos instituto) 

Duomenų 

pavadinimas 

Bandymai žudytis 

Duomenų tipas xlsx  

Duomenų prieiga Iš dalies vieša. Bandymai nusižudyti yra nurodyti savivaldybių lygmeniu, tačiau 

buvo paprašyti detalesni duomenys 

Prieiga per internetą https://www.hi.lt/lt/visuomenes-sveikatos-bukle-lietuvos-savivaldybese.html  

Gavimo data 2023-07-13 

Apie duomenis Duomenys pateikti pagal užklausą, kurioje nurodoma, kad duomenys turėtų 

būti pagal amžiaus grupes (10–14, 15–19, 20–24 ir 25–29), nurodant lytį, 

gyvenamąją vietą ir atvejų skaičių savivaldybėje. Taip pat duomenys apie 

bandymus nusižudyti atvejus, kai asmenį pasiekė gelbėjimo įstaigų atstovai 

arba buvo išvežti į ligonines ir pan. Duomenys yra pateikti 2019–2022 m. 

kiekvieni metai nurodyti atskirame lape. 

Duomenų struktūra istg_kodas – Gydymo įstaigos, kurioje užregistruotas bandymas žudytis kodas 

istg_pavadinimas – Gydymo įstaigos, kurioje užregistruotas bandymas žudytis 

pavadinimas 

lytis – Asmens lytis (1 - vyras, 2 - moteris) 

amzius – Asmens amžius 

sav_pav – Gydymo lape asmens nurodyta gyvenamoji savivaldybė 

asm_gyvenviete – Asmens gyvenamoji vietovė (1 - miestas, 2 - kaimas, -1 - 

nežinoma) 

Pastaba. Reikšmė "-1" visuose laukuose reiškia "Nežinoma" 

Duomenų 

apribojimas 

Savivaldybių sveikatos suvestinėse (pateikti Higienos instituto tinklalapyje) yra 

nurodomi bendriniai duomenys apie bandymus nusižudyti ir savižalą. 

Duomenų 

papildymas 

Jei būtų galimybė būtų gerai gauti duomenis apie būdus, kuriais buvo 

bandoma nusižudyti.  

Duomenys turėtų būti pateikti erdvėje naudojant taškinį elementą. 

https://www.hi.lt/lt/visuomenes-sveikatos-bukle-lietuvos-savivaldybese.html
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Duomenų 

išsamumas 

Pateikti duomenys nurodo tik aptiktus atvejus, kai aptikus asmenį save 

besižalojantį ir bandantį nusižudyti buvo jam suteikta pagalba. Šie duomenys 

nenurodo tikrojo bandymų nusižudyti masto, nes jie nebuvo aptikti. 

 

  



79 
 

7. Savižudybių duomenys 

Duomenų 

pavadinimas 

Mirties pr. pagal amžių (10-19) 

Duomenų tipas Poligonai 

Duomenų prieiga Vieša 

Prieiga per internetą https://public.tableau.com/app/profile/aurelija5653/viz/Mirtiesprieasipaieko

spriemon_16183214023990/Mirtiespr_pagalami  

Statistinių duomenų apie mirties priežastis paieškos priemonė - Higienos 

institutas 

Gavimo data 2023-11-30 

Apie duomenis - metai (2010–2022); 

- mirusiojo amžius (pamečiui arba suskirstytomis amžiaus grupėmis); 

- mirusiojo lytis (vyras, moteris); 

- gyvenamosios vietovės tipas (miestas, kaimas); 

- gyvenamoji vieta (savivaldybė); 

- pagrindinė (išorinė) mirties priežastis (pavadinimas ir TLK-10-AM kodas). 

Duomenų struktūra SAV_PAV – savivaldybės pavadinimas; 

2010_all – bendras 10–19 m. asmenų nusižudymas 2010 metais; 

2010_mot – bendras moterų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2010 metais 

2010_mot_kaimas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2010 metais 

2010_mot_miestas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2010 metais 

2010_vyr – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2010 metais 

2010_vyr_kaimas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2010 metais 

2010_vyr_miestas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2010 metais 

https://public.tableau.com/app/profile/aurelija5653/viz/Mirtiesprieasipaiekospriemon_16183214023990/Mirtiespr_pagalami
https://public.tableau.com/app/profile/aurelija5653/viz/Mirtiesprieasipaiekospriemon_16183214023990/Mirtiespr_pagalami
https://www.hi.lt/lt/paieskos_priemone.html
https://www.hi.lt/lt/paieskos_priemone.html
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2011_all – bendras 10–19 m. asmenų nusižudymas 2011 metais; 

2011_mot – bendras moterų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2011 metais 

2011_mot_kaimas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2011 metais 

2011_mot_miestas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2011 metais 

2011_vyr – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2011 metais 

2011_vyr_kaimas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2011 metais 

2011_vyr_miestas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2011 metais 

2012_all – bendras 10–19 m. asmenų nusižudymas 2012 metais; 

2012_mot – bendras moterų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2012 metais 

2012_mot_kaimas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2012 metais 

2012_mot_miestas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2012 metais 

2012_vyr – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2012 metais 

2012_vyr_kaimas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2012 metais 

2012_vyr_miestas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2012 metais 

2013_all – bendras 10–19 m. asmenų nusižudymas 2013 metais; 

2013_mot – bendras moterų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2013 metais 

2013_mot_kaimas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2013 metais 

2013_mot_miestas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2013 metais 
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2013_vyr – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2013 metais 

2013_vyr_kaimas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2013 metais 

2013_vyr_miestas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2013 metais 

2014_all – bendras 10–19 m. asmenų nusižudymas 2014 metais; 

2014_mot – bendras moterų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2014 metais 

2014_mot_kaimas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2014 metais 

2014_mot_miestas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2014 metais 

2014_vyr – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2014 metais 

2014_vyr_kaimas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2014 metais 

2014_vyr_miestas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2014 metais 

2015_all – bendras 10–19 m. asmenų nusižudymas 2015 metais; 

2015_mot – bendras moterų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2015 metais 

2015_mot_kaimas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2015 metais 

2015_mot_miestas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2015 metais 

2015_vyr – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2015 metais 

2015_vyr_kaimas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2015 metais 

2015_vyr_miestas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2015 metais 

2016_all – bendras 10–19 m. asmenų nusižudymas 2016 metais; 
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2016_mot – bendras moterų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2016 metais 

2016_mot_kaimas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2016 metais 

2016_mot_miestas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2016 metais 

2016_vyr – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2016 metais 

2016_vyr_kaimas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2016 metais 

2016_vyr_miestas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2016 metais 

2017_all – bendras 10–19 m. asmenų nusižudymas 2017 metais; 

2017_mot – bendras moterų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2017 metais 

2017_mot_kaimas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2017 metais 

2017_mot_miestas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2017 metais 

2017_vyr – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2017 metais 

2017_vyr_kaimas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2017 metais 

2017_vyr_miestas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2017 metais 

2018_all – bendras 10–19 m. asmenų nusižudymas 2018 metais; 

2018_mot – bendras moterų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2018 metais 

2018_mot_kaimas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2018 metais 

2018_mot_miestas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2018 metais 

2018_vyr – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2018 metais 
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2018_vyr_kaimas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2018 metais 

2018_vyr_miestas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2018 metais 

2019_all – bendras 10–19 m. asmenų nusižudymas 2019 metais; 

2019_mot – bendras moterų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2019 metais 

2019_mot_kaimas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2019 metais 

2019_mot_miestas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2019 metais 

2019_vyr – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2019 metais 

2019_vyr_kaimas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2019 metais 

2019_vyr_miestas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2019 metais 

2020_all – bendras 10–19 m. asmenų nusižudymas 2020 metais; 

2020_mot – bendras moterų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2020 metais 

2020_mot_kaimas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2020 metais 

2020_mot_miestas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2020 metais 

2020_vyr – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2020 metais 

2020_vyr_kaimas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2020 metais 

2020_vyr_miestas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2020 metais 

2021_all – bendras 10–19 m. asmenų nusižudymas 2021 metais; 

2021_mot – bendras moterų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2021 metais 
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2021_mot_kaimas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2021 metais 

2021_mot_miestas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2021 metais 

2021_vyr – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2021 metais 

2021_vyr_kaimas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2021 metais 

2021_vyr_miestas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2021 metais 

2022_all – bendras 10–19 m. asmenų nusižudymas 2022 metais; 

2022_mot – bendras moterų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2022 metais 

2022_mot_kaimas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2022 metais 

2022_mot_miestas – bendras moterų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2022 metais 

2022_vyr – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus nusižudymas 2022 metais 

2022_vyr_kaimas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių kaime 

nusižudymas 2022 metais 

2022_vyr_miestas – bendras vyrų 10–19 m. amžiaus, gyvenusių mieste 

nusižudymas 2022 metais 

Duomenų 

išsamumas 

Duomenys yra nurodyti absoliučiais rodikliais 
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III. Sprendimus ir prevenciją aprašantys duomenys 

 

8. Psichologinę pagalbą teikiančios vietos 

Jaunimo linija – Informacinis bankas 

Duomenų 

pavadinimas 

Jaunimo linija - INFORMACINIS BANKAS 

Duomenų tipas PDF – JSON – Taškiniai  

Duomenų prieiga Vieša 

Prieiga per internetą https://jaunimolinija.lt/lt/infobankas  

Gavimo data 2024-02-22 

Apie duomenis Informacinis bankas -– duomenų bazė, skirta kaupti ir peržiūrėti informaciją 

apie įvairias organizacijas, teikiančias socialines psichologines paslaugas ir 

pagalbą Lietuvoje ir už jos ribų. 

 

Tačiau duomenys yra pateikti pdf formatu, todėl norint turėti erdvinius 

duomenis reikia perkelti. Buvo pasirinktas JSON formatas naudojant 

geojson.io platformą. Duomenims perteikti erdvėje yra naudojamas 

pavadinimas ir pateiktas adresas. Jei apsilankius organizacijos svetainėje yra 

patikslintas adresas, tai naudojamas svetainėje nurodytas adresas, jei yra 

nurodyta daugiau adresų, jie taip pat yra pateikiami žemėlapyje nurodant tą 

pačią arba panašią atributinę informaciją. 

Duomenų struktūra title – organizacijos pavadinimas; 

payment – mokėjimo būdas už paslaugas  

Mokamos,  

Nemokamos,  

Yra mokamų ir nemokamų paslaugų,  

Nemokamos, bet yra kitų sąlygų) 

type – paslaugų tipas: 

https://jaunimolinija.lt/lt/infobankas


86 
 

PARAMA NUSIŽUDŽIUSIŲJŲ ARTIMIESIEMS; 

PAGALBA VISĄ PARĄ; 

PRIVATI PSICHOLOGINĖ, PSICHOTERAPINĖ IR PSICHIATRINĖ PAGALBA: 

PSICHOLOGINĖ PAGALBA; 

PSICHOTERAPINĖ PAGALBA; 

LGBT, SAVIŽUDYBIŲ PREVENCIJA, KRIZĖS IR NETEKTYS 

KRIZIŲ CENTRAI IR PAGALBA PATYRUSIEMS SMURTĄ 

PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRAI 

PEDAGOGINĖS PSICHOLOGINĖS TARNYBOS 

PAGALBA ESANT PRIKLAUSOMYBĖS PROBLEMOMS 

KITA: 

PAGALBA AUKŠTOSIOSE MOKYKLOSE 

PAGALBA ONKOLOGINĖS LIGOS ATVEJU 

PAGALBA TELEFONU, INTERNETU, SKAIPU 

KITOS ĮSTAIGOS IR ORGANIZACIJOS 

address – organizacijos adresas, privačių asmenų kabineto adresas; 

number – kontaktinis numeris; 

e-mail – kontaktinis el. paštas; 

website – svetainės adresas; 

scope – organizacijos teikiamų paslaugų aprėptis/pobūdis; 

additional_info – papildoma organizacijos pateikiama informacija. 

Duomenų 

apribojimas 

Visi Jaunimo linijos pateikti organizacijų duomenys yra pdf formatu, todėl juos 

reikia „perkelti“ į erdvinius duomenis. 

Duomenų 

papildymas 

Duomenis būtų galima papildyti kalbų stulpeliu, nes vieni turi nurodytas 

kalbas, kuriomis yra teikiamos paslaugos, kiti tokios informacijos neturi 

nurodytos. Tačiau jei tokia informacija būtų nurodyta, tai būtų galima taip pat 
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tyrinėti kiek prieinama pagalba skirtingų tautybių/užsienio kalbą vartojančių 

asmenims. 

Duomenų 

išsamumas 

Duomenys apie organizacija nors ir turi struktūrą, tačiau skirtingų organizacijų 

ji yra nurodoma skirtingai. Tačiau duomenys yra vietos tikslumu. 
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9. Pagalba sau - Emocinės ir psichologinės pagalbos kontaktai 

Psichikos sveikatos centrai 

Duomenų 

pavadinimas 

Psichikos sveikatos centrai 

Duomenų tipas KML - Taškiniai 

Duomenų prieiga Vieša 

Prieiga per internetą https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/ 

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=14xSO3mB6t6gKufvQHevZl

2iewYVxsGWP&ehbc=2E312F 

Gavimo data 2023-10-28 

Apie duomenis Pagalba sau – tai nacionalinė psichikos sveikatos svetainė, kurioje vienoje 

vietoje galima rasti aktualią ir patikimą informaciją apie emocinę sveikatą bei 

prieinamą psichologinę pagalbą. Projektą įgyvendina Sveikatos apsaugos 

ministerija, bendradarbiaudama su savo sričių ekspertais. 

Duomenų struktūra Name – Organizacijos pavadinimas; 

Address – Adresas; 

Tel_Nr – Kontaktinis telefono numeris; 

Time – Darbo laikas 

Duomenų apribojimas Apribojimų nėra 

 

  

https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=14xSO3mB6t6gKufvQHevZl2iewYVxsGWP&ehbc=2E312F
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=14xSO3mB6t6gKufvQHevZl2iewYVxsGWP&ehbc=2E312F
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10. Paslaugos vaikams ir paaugliams (sutrikusi raida) 

Duomenų 

pavadinimas 

Paslaugos vaikams ir paaugliams (sutrikusi raida) 

Duomenų tipas KML - Taškiniai 

Duomenų prieiga Vieša 

Prieiga per internetą https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/ 

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1c2rr8TgIrvLLo4Z0JrFUuxFQ

qZp8m3Jh&ehbc=2E312F  

Gavimo data 2023-10-28 

Apie duomenis Pagalba sau – tai nacionalinė psichikos sveikatos svetainė, kurioje vienoje 

vietoje galima rasti aktualią ir patikimą informaciją apie emocinę sveikatą bei 

prieinamą psichologinę pagalbą. Projektą įgyvendina Sveikatos apsaugos 

ministerija, bendradarbiaudama su savo sričių ekspertais. 

Duomenų struktūra Name – Organizacijos pavadinimas; 

Address – Adresas; 

Tel_Nr – Kontaktinis telefono numeris; 

Time – Darbo laikas 

Duomenų 

apribojimas 

Apribojimų nėra 

 

  

https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1c2rr8TgIrvLLo4Z0JrFUuxFQqZp8m3Jh&ehbc=2E312F
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1c2rr8TgIrvLLo4Z0JrFUuxFQqZp8m3Jh&ehbc=2E312F
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11. Dienos stacionaras 

Duomenų 

pavadinimas 

Dienos stacionaras 

Duomenų tipas KML - Taškiniai 

Duomenų prieiga Vieša 

Prieiga per internetą https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/ 

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1AI2g2dbUXqZMx9CgSczEyi

UiiHv0D1qW&ehbc=2E312F  

Gavimo data 2023-10-28 

Apie duomenis Pagalba sau – tai nacionalinė psichikos sveikatos svetainė, kurioje vienoje 

vietoje galima rasti aktualią ir patikimą informaciją apie emocinę sveikatą bei 

prieinamą psichologinę pagalbą. Projektą įgyvendina Sveikatos apsaugos 

ministerija, bendradarbiaudama su savo sričių ekspertais. 

Duomenų struktūra Name – Organizacijos pavadinimas; 

Address – Adresas; 

Tel_Nr – Kontaktinis telefono numeris; 

Time – Darbo laikas 

Duomenų 

apribojimas 

Apribojimų nėra 

 

  

https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1AI2g2dbUXqZMx9CgSczEyiUiiHv0D1qW&ehbc=2E312F
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1AI2g2dbUXqZMx9CgSczEyiUiiHv0D1qW&ehbc=2E312F
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12. Paslaugos psichinę negalią turintiems asmenims 

Duomenų 

pavadinimas 

Paslaugos psichinę negalią turintiems asmenims 

Duomenų tipas KML - Taškiniai 

Duomenų prieiga Vieša 

Prieiga per internetą https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/ 

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1G8nHqePl6dGEbsh_VCb-

s2ggWP3RikJ8&ehbc=2E312F   

Gavimo data 2023-10-28 

Apie duomenis Pagalba sau – tai nacionalinė psichikos sveikatos svetainė, kurioje vienoje 

vietoje galima rasti aktualią ir patikimą informaciją apie emocinę sveikatą bei 

prieinamą psichologinę pagalbą. Projektą įgyvendina Sveikatos apsaugos 

ministerija, bendradarbiaudama su savo sričių ekspertais. 

Duomenų struktūra Name – Organizacijos pavadinimas; 

Address – Adresas; 

Tel_Nr – Kontaktinis telefono numeris; 

Time – Darbo laikas 

Duomenų 

apribojimas 

Apribojimų nėra 

 

  

https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1G8nHqePl6dGEbsh_VCb-s2ggWP3RikJ8&ehbc=2E312F
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1G8nHqePl6dGEbsh_VCb-s2ggWP3RikJ8&ehbc=2E312F
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13. Psichosocialinė reabilitacija 

Duomenų 

pavadinimas 

Psichosocialinė reabilitacija 

Duomenų tipas KML - Taškiniai 

Duomenų prieiga Vieša 

Prieiga per internetą https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/ 

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1TGu7z2-

fAt0YQaa6Njlnxsezj4hg3DRd&ehbc=2E312F  

Gavimo data 2023-10-28 

Apie duomenis Pagalba sau – tai nacionalinė psichikos sveikatos svetainė, kurioje vienoje 

vietoje galima rasti aktualią ir patikimą informaciją apie emocinę sveikatą bei 

prieinamą psichologinę pagalbą. Projektą įgyvendina Sveikatos apsaugos 

ministerija, bendradarbiaudama su savo sričių ekspertais. 

Duomenų struktūra Name – Organizacijos pavadinimas; 

Address – Adresas; 

Tel_Nr – Kontaktinis telefono numeris; 

Time – Darbo laikas 

Duomenų 

apribojimas 

Apribojimų nėra 

 

  

https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1TGu7z2-fAt0YQaa6Njlnxsezj4hg3DRd&ehbc=2E312F
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1TGu7z2-fAt0YQaa6Njlnxsezj4hg3DRd&ehbc=2E312F
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14. Psichoterapija 

Duomenų 

pavadinimas 

Psichoterapija 

Duomenų tipas KML - Taškiniai 

Duomenų prieiga Vieša 

Prieiga per internetą https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/ 

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1Ha_desI1Lar2xIycfyVaYuSV

MBJNlpGb&ehbc=2E312F  

Gavimo data 2023-10-28 

Apie duomenis Pagalba sau – tai nacionalinė psichikos sveikatos svetainė, kurioje vienoje 

vietoje galima rasti aktualią ir patikimą informaciją apie emocinę sveikatą bei 

prieinamą psichologinę pagalbą. Projektą įgyvendina Sveikatos apsaugos 

ministerija, bendradarbiaudama su savo sričių ekspertais. 

Duomenų struktūra Name – Organizacijos pavadinimas; 

Address – Adresas; 

Tel_Nr – Kontaktinis telefono numeris; 

Time – Darbo laikas 

Duomenų 

apribojimas 

Apribojimų nėra 

 

  

https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1Ha_desI1Lar2xIycfyVaYuSVMBJNlpGb&ehbc=2E312F
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1Ha_desI1Lar2xIycfyVaYuSVMBJNlpGb&ehbc=2E312F
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15. Stacionarinis gydymas (ligoninės) 

Duomenų 

pavadinimas 

Stacionarinis gydymas (ligoninės) 

Duomenų tipas KML - Taškiniai 

Duomenų prieiga Vieša 

Prieiga per internetą https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/ 

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1MHZhA5I5W7aRZME5IPbW

gDzcS6_3omis&ehbc=2E312F  

Gavimo data 2023-10-28 

Apie duomenis Pagalba sau – tai nacionalinė psichikos sveikatos svetainė, kurioje vienoje 

vietoje galima rasti aktualią ir patikimą informaciją apie emocinę sveikatą bei 

prieinamą psichologinę pagalbą. Projektą įgyvendina Sveikatos apsaugos 

ministerija, bendradarbiaudama su savo sričių ekspertais. 

Duomenų struktūra Name – Organizacijos pavadinimas; 

Address – Adresas; 

Tel_Nr – Kontaktinis telefono numeris; 

Time – Darbo laikas 

Duomenų 

apribojimas 

Apribojimų nėra 

 

  

https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1MHZhA5I5W7aRZME5IPbWgDzcS6_3omis&ehbc=2E312F
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1MHZhA5I5W7aRZME5IPbWgDzcS6_3omis&ehbc=2E312F
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16. Visuomenės sveikatos biurai 

Duomenų 

pavadinimas 

Visuomenės sveikatos biurai 

Duomenų 

tipas 

KML - Taškiniai 

Duomenų 

prieiga 

Vieša 

Prieiga per 

internetą 

https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/ 

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1gP351jj8_BpFq9WSrHAybhCd-

Pgl9m4Q&ehbc=2E312F  

Gavimo data 2023-10-28 

Apie 

duomenis 

Pagalba sau – tai nacionalinė psichikos sveikatos svetainė, kurioje vienoje vietoje 

galima rasti aktualią ir patikimą informaciją apie emocinę sveikatą bei prieinamą 

psichologinę pagalbą. Projektą įgyvendina Sveikatos apsaugos ministerija, 

bendradarbiaudama su savo sričių ekspertais. 

Duomenų 

struktūra 

Name – Organizacijos pavadinimas; 

Address – Adresas; 

Tel_Nr – Kontaktinis telefono numeris; 

Time – Darbo laikas 

Duomenų 

apribojimas 

Apribojimų nėra 

 

  

https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1gP351jj8_BpFq9WSrHAybhCd-Pgl9m4Q&ehbc=2E312F
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1gP351jj8_BpFq9WSrHAybhCd-Pgl9m4Q&ehbc=2E312F
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17. Mokyklos turinčios nors vieną psichologą ar psichologo asistentą 

Duomenų 

pavadinimas 

PEDAGOGINIŲ DARBUOTOJŲ  IŠSILAVINIMAS  IR  PEDAGOGINIO  DARBO  

STAŽAS SPALIO  01 D. (dirbančių pagrindiniame darbe) 

Duomenų tipas Taškiniai 

Duomenų prieiga Vieša, bet ne erdviniai duomenys 

Prieiga per internetą 1. Pedagoginių darbuotojų išsilavinimas ir darbo stažas (emokykla.lt) 

Gavimo data 2023-05-31 

Apie duomenis Duomenys renkami naudojantis lentelės „Iš pedagoginių darbuotojų“ skilties 

„psichologas“ arba „psichologo asistentas“ 

Duomenų struktūra Duomenys papildo švietimo įstaigos duomenis su: 

Psichologas – psichologų skaičius įstaigoje 

Asistentas – psichologo asistento skaičius įstaigoje 

Tinkamumas – 0 – netinkamas, 1 – tinkamas 

Duomenų 

apribojimas 

Nėra taikoma 

 

  

https://rsvis3.emokykla.lt/cognos/bi/?perspective=classicviewer&pathRef=.public_folders%2FBendrasis%2Bugdymas%2F3%2Bmokykla%2F1.%2BPedagogini%25C5%25B3%2Bdarbuotoj%25C5%25B3%2Bi%25C5%25A1silavinimas%2Bir%2Bdarbo%2Bsta%25C5%25BEas&id=i56FE4FF640904385B5E84620FA80629A&objRef=i56FE4FF640904385B5E84620FA80629A&action=run&format=HTML&cmPropStr=%7B%22id%22%3A%22i56FE4FF640904385B5E84620FA80629A%22%2C%22type%22%3A%22report%22%2C%22defaultName%22%3A%221.%20Pedagogini%C5%B3%20darbuotoj%C5%B3%20i%C5%A1silavinimas%20ir%20darbo%20sta%C5%BEas%22%2C%22permissions%22%3A%5B%22execute%22%2C%22read%22%2C%22traverse%22%5D%7D
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18. Nacionalinio skurdo mažinimo organizacijų tinkle narių paslaugų žemėlapis 

Duomenų 

pavadinimas 

Nacionalinio skurdo mažinimo organizacijų tinklas 

Duomenų tipas GEOJSON - Taškiniai 

Duomenų prieiga Vieša 

Prieiga per internetą https://nsmot.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=97ee38

24d63b45aeaf44bbc927e7c3d3  

Gavimo data 2023-10-17 

Apie duomenis  

Duomenų struktūra title - pavadinimas 

address - adresas 

phone-number –  organizacijos kontaktinis telefono numeris 

e-mail - organizacijos kontaktinis el. paštas 

website – svetainė – elektroninė prieiga 

info – papildoma pateikiama informacija 

Asmenys, kuriems teikiamos paslaugos („Taip“/„Ne“): 

asmenys_vaikai_seima – vaikai ir šeima 

asmenys_12-18 – paaugliai (12-18 m.) 

asmenys_iki29 – vaikų globos namų ir internatinių mokyklų auklėtiniai (iki 29 

m.) 

asmenys_tevai – tėvai, globėjai, įtėviai, vieniši tėvai 

asmenys_pinigine_parama – socialinės piniginės paramos gavėjai 

asmenys_bedarbiai - bedarbiai 

asmenys_benamiai - benamiai 

asmenys_neigalieji - neįgalieji 

asmenys_sergantys_priklausomybemis – asmenys, sergantys priklausomybių 

ligomis ir jų artimieji 

https://nsmot.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=97ee3824d63b45aeaf44bbc927e7c3d3
https://nsmot.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=97ee3824d63b45aeaf44bbc927e7c3d3
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asmenys_migrantai_mazumos – migrantai ir tautinių mažumų atstovai 

asmenys_ikalinimo_istaigos – asmenys, grįžę iš įkalinimo įstaigų 

asmenys_vyresnio_amziaus – vyresnio amžiaus asmenys 

asmenys_smurto_aukos – smurto aukos 

asmenys_prekyba_prostitucija – prekybos žmonėmis ir prostitucijos aukos 

asmenys_ligos – ligos (pvz. ŽIV infekuoti, epilepsija sergantys ir kt.) 

Teikiamos paslaugos: 

paslaugos_slauga_pagalba_namuose – slauga ir pagalba namuose 

paslaugos_maisto_produktai – pagalba maisto produktais 

paslaugos_daiktai – pagalba daiktais 

paslaugos_medicinines_priemones – pagalba medicinėmis priemonėmis 

paslaugos_higienos – higienos paslaugos 

paslaugos_psichologine_psichiatrine – psichologo paslaugos arba 

psichosocialinė pagalba 

paslaugos_atvejo_vadyba – atvejo vadyba 

paslaugos_darbas – pagalba įsidarbinant ir darbo vietoje 

paslaugos_asistento – asmeninio asistento paslaugos 

paslaugos_teisine – teisinė pagalba 

paslaugos_praktiniai_igudziai – praktinių įgūdžių ugdymas darbo vietoje 

paslaugos_profesine_kvalifikacija – profesinės kvalifikacijos tobulinimas 

paslaugos_bendrieji_gebejimai – bendrųjų gelbėjimų (užsienio kalba, IT, 

verslumas) ugdymas 

paslaugos_pavezejimas – pavežėjimo paslaugos 

paslaugos_pirmoji_pagalba – pirmoji pagalba 

paslaugos_laikinas_apgyvendinimas – laikinas apgyvendinimas 

paslaugos_vaiku_dienos_centras – vaiku dienos centras 
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paslaugos_jaunimo_centras – jaunimo centras 

paslaugos_darbas_su_jaunimu_gatveje – darbas su jaunimu gatvėje 

paslaugos_reabilitacija - reabilitacija 

Duomenų 

apribojimas 

Apribojimų nėra 
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Jaunimo organizacijos ir organizacijos dirbančios su jaunimu 

19. Atvirieji jaunimo centrai ir atvirosios jaunimo erdvės 

Duomenų 

pavadinimas 

Atvirieji jaunimo centrai ir atvirosios jaunimo erdvės 

Duomenų tipas GEOJSON - Taškiniai 

Duomenų prieiga Vieša 

Prieiga per internetą https://zinauviska.lt/ajc-aje/ 

https://jra.lt/page?id=1914  

Gavimo data 2023-11-05 

Apie duomenis ATVIRASIS JAUNIMO CENTRAS – tai įstaiga ar jos padalinys, vykdantis atvirąjį 

darbą su jaunimu, teikiantis socialines, pedagogines ir psichologines 

paslaugas, kurio savininko ar dalininko teises ir pareigas įgyvendina 

savivaldybės, nevyriausybinės organizacijos, vietos ar religinės 

bendruomenės. 

ATVIROJI JAUNIMO ERDVĖ – patalpa, skirta ir pritaikyta atvirajam darbui su 

jaunimu, galinti būti įstaigoje (kultūros, švietimo, sporto ar socialinėje), 

nekeičiant įstaigos juridinio statuso, ir pritaikoma atvirajam darbui su jaunimu, 

panaudojant jau esamą priemonių ir metodinę bazę. 

 

Duomenyse yra pateikiami atvirosios erdvės ir centrai, kuriuose yra vykdomas 

atvira veikla/darbas su jaunimu. Duomenys yra jungtiniai Žinau viską ir 

Jaunimo reikalų agentūros. 

Duomenų struktūra Title – Erdvės ar centro pavadinimas 

Type: 

Atviroji jaunimo erdvė; 

Atvirasis jaunimo centras 

Address – Vietos adresas 

E-mail – Erdvės ar centro kontaktinis el. paštas 

https://zinauviska.lt/ajc-aje/
https://jra.lt/page?id=1914
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Phone-number – Erdvės ar centro kontaktinis telefono numeris 

Duomenų 

apribojimas 

Apribojimų nėra 

 


